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W Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Tarnowie mozesz:

® spotkac sie z doradcg zawodowym, ktéry pomoze Ci w podjeciu decyzji o uczestniczeniu w
zajeciach,
® wzigé udziat w spotkaniach grupowych - tematy najblizszych spotkan znajdziesz w tym artykule.

Spotkania grupowe - zapisy

® osobiscie: Tarnéw, Al. Solidarnosci 5-9, pietro 1, sala 135
® telefonicznie: 14 62 69 940
® e-mail: centrum.tarnow@wup-krakow.pl

Zapraszamy! Wszystkie ustugi Centrum sg bezptatne.

Terminarz warsztatéw i spotkan informacyjnych

Wszystkie spotkania stacjonarne odbywajg sie w Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w
Tarnowie, funkcjonujgcym przy Zespole Zamiejscowym Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Krakowie,
Tarndéw, Al. Solidarnosci 5-9, pietro 1

Maj 2024 r.

® 8 maja, godzina 9:00 do 11:00, Jak skutecznie poszukiwac zatrudnienia?, sala 135, zapisy do 6
maja

® 14 maja, godzina 9:00 do 13:00, Odkryj swoje umiejetnosci i mozliwosci - stworz portfolio, sala
135, zapisy do 10 maja
16 maja, godzina 9:00 do 13:00, Radzenie sobie ze stresem, sala 135, zapisy do 14 maja
22 maja, godzina 9:00 do 13:00, Poznaj swoje preferencje zawodowe - sesja z Kwestionariuszem
Zainteresowan Zawodowych, sala 135, zapisy do 20 maja

® 28 maja, godzina 9:00 do 14:00, Sztuka planowania czasu, sala 135, zapisy do 24 maja.

Czerwiec 2024 r.

® 5 czerwca, godzina 9:00 do 12:00, ABC dokumentdw aplikacyjnych, sala 135, zapisy do 3 czerwca

® 11 do 13 czerwca godzina 9:00 do 13:00, Wtasna firma — zanim zrealizujesz pomyst, sala 135,
zapisy do 7 czerwca

® 20 czerwca, godzina 9:00 do 13:00, Poznaj swoje preferencje zawodowe - sesja z
Kwestionariuszem Zainteresowan Zawodowych, sala 135, zapisy do 18 czerwca

® 26 do 27 czerwca, godzina 9:00 do 14.30, Nie daj sie zaskoczyc¢ - przygotuj sie do rozmowy
kwalifikacyjnej z pracodawcag, sala 135, zapisy do 24 czerwca

Zatgczniki
Regulamin korzystania z ustug Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowe;j (pdf, 247 KB)

https://wupkrakow.praca.gov.pl/urzad/centrum-informacji-i-planowania-kariery- 1/1
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