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Chcesz podzieli¢ sie swoim doswiadczeniem zawodowym i poméc osobom, ktére maja mniej szczeécia
na rynku pracy? Dotacz do projektu ,,.50+ dojrzali, potrzebni, kompetentni".

Osiggneli sukces w zyciu prywatnym i zawodowym, majg stabilng

sytuacje zyciowa. Chcg dzieli¢ sie swoim czasem i do$wiadczeniem z
innymi — tymi, ktérym w zyciu zawodowym uktada sie gorzej. Zostali

wolontariuszami w projekcie ,,50+ dojrzali, potrzebni, kompetentni"",
realizowanego przez WUP Krakéw oraz Stowarzyszenie Wiosna.

Projekt ,50+ dojrzali, potrzebni, kompetentni" skierowany jest do : Znajdziemy w Tobie plusy
mieszkancow Matopolski po 50 roku zycia, ktérzy sg bezrobotni i maja

problem ze znalezieniem pracy. Dzieki projektowi jego uczestnicy bedg mogli odkry¢ swoj potencjat
zawodowy na nowo, zwiekszg swojg szanse na znalezienie pracy oraz poznajg nowych, ciekawych ludzi.
Czesc z nich bedzie miata mozliwos¢ odbycia ptatnego stazu.

Waznym elementem pomocy, skierowanym do uczestnikow projektu jest wymiana doswiadczen z
wolontariuszami. Kazdej osobie zostanie przydzielony indywidualny opiekun. Wolontariusz spotykajac
sie z ,podopiecznym" pomoze mu uwierzy¢ w siebie, poznaé swoje mocne strony, po prostu bedzie dla
niego mentorem. To ogromna szansa rozwoju osobistego polegajgca na dawaniu czegos z siebie —
dzielenia sie czasem oraz doswiadczeniem.

Kazdy wolontariusz otrzyma materiaty merytoryczne oraz przejdzie specjalne szkolenia przygotowujgce
do petnienia roli opiekuna.

Jeden z wolontariuszy — Pan Henryk od jakiegos czasu zastanawiat sie, jak moze pomadc osobom, ktérym
nie utozyto sie zycie zawodowe. ,,Uwazam, ze w pewnej mierze odniostem sukces zawodowy. Wraz z
wiekiem zaczynam dostrzegac coraz czesciej, ze nie wszyscy moi znajomi czy bliscy mogg to o sobie
powiedzieé. Co wiece] coraz czesciej dostrzegam wokat siebie ludzi smutnych, przygnebionych,
znerwicowanych. Powodem sg kfopoty ze znalezieniem pracy".

W projekcie dziata juz ponad 60 wolontariuszy, ale dalej poszukujemy chetnych, ktérzy zdecydujg sie
podzieli¢ swoim doswiadczeniem. Dlatego zapraszamy wszystkie osoby z duzym zapatem i
doswiadczeniem zawodowym, ktére majg ukoriczone 45 lat, i chciatyby zosta¢ wolontariuszami i wtgczy¢
sie w pomoc osobom, ktére aktualnie majg mniej szczescia na rynku pracy.

Wiecej o projekcie mozna znalezé na stronie internetowej 50plus.dzialaj.pl.Szczegétowych informaciji
udziela Stowarzyszenie Wiosna - tel. 785 894 396.

Projekt ,50+ dojrzali potrzebni kompetentni" jest partnerskim przedsiewzieciem Wojewddzkiego
Urzedu Pracy w Krakowie, Stowarzyszenia Wiosna oraz 4 powiatowych urzedéw pracy: Grodzkiego
Urzedu Pracy w Krakowie, Powiatowego Urzedu Pracy w Tarnowie, Powiatowego Urzedu Pracy w
Chrzanowie oraz Powiatowego Urzedu Pracy dla Powiatu Nowosgdeckiego. Projekt jest
wspotfinansowany przez Unie Europejskg ze sSrodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, w ramach
Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.
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