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Zadaniem programu jest zainspirowanie uczestnikéw i zmotywowanie do aktywnego podejscia do
swojej przysztosci na rynku pracy. To propozycja dla oséb oczekujgcych wsparcia w przetamywaniu
barier zwigzanych z brakiem aktywno$ci zawodowej badZ niesatysfakcjonujacg aktywnoscia zawodow3.

Celem zajec jest tez uswiadamianie uczestnikom ich mozliwosci dziatania, koniecznosci wziecia
odpowiedzialnosci za siebie i swoje zycie oraz przyjecia postawy gotowosci do zmian.

Dzieki udziatowi w programie:

® wzmocnisz poczucie wiasnej wartosci;

® zdobedziesz umiejetnos¢ podejmowania decyzji zawodowych;

® zrozumiesz znaczenie Swiadomego i celowego wykorzystania osobistych doswiadczen i mozliwosci
w dziataniach zmieniajgcych wtasng sytuacje na rynku pracy;

® opracujesz indywidualny plan dziatania wskazujgcy kroki, ktdre nalezy zrealizowaé, aby osiggnac
zatozony cel;

® wzbudzisz trwatg motywacje do ciggtego rozwoju zawodowego;

® wzmocnisz postawy poszukiwania rozwigzan;
nawigzesz kontakty z osobami bedgcymi w podobnej sytuacji i uzyskasz wzajemne wsparcie.

Bedziemy rozmawiac o:

samopoznaniu i identyfikacji wtasnego potencjatu zawodowego;

indywidualnych uwarunkowaniach przystosowania i funkcjonowania spotecznego;
konsekwencjach przyjmowania w zyciu okreslonych postaw;

znaczeniu komunikacji, stresu i zachowan asertywnych;

wartosciach zycia, znaczeniu pracy i oczekiwaniach wobec pracy.

Udziat w programie poprzedzony jest indywidualng rozmowg doradczg. Daje mozliwo$¢ kontynuowania
doradztwa indywidulnego z wykorzystaniem wypracowanych podczas warsztatow materiatéw,
wykonanych testdw oraz zrealizowanych indywidualnych i grupowych zadan

Czas trwania:

20 godzin (5 dni po 4 godziny).

Udziat w programie jest bezptatny.
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