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Szkolenie, ktérego program kompleksowo przygotowuje uczestnika do sprawnego poruszania sie na
rynku pracy. Program szkolenia sktada sie¢ z dwéch etapéw.

Podczas warsztatéw w pierwszej czesci:

poznasz swoje kompetencje i predyspozycje zawodowe;

sporzgdzisz dokumenty aplikacyjne;

w drodze symulacji rozwiniesz umiejetnosci autoprezentacji podczas rozmowy kwalifikacyjnej;
dowiesz sie jak zarzadzac¢ sobg w czasie poszukiwania pracy;

przeanalizujesz rynek pracy pod katem interesujgcych Cie ofert zatrudnienia i Zrédet ich
wyszukiwania;

® zdobedziesz wiedze jak szukaé zatrudnienia;

® opracujesz plan poszukiwania pracy;

® dowiesz jak funkcjonowaé w sSrodowisku pracy.

W drugiej czesci:

Wykorzystasz w praktyce zdobytg wiedze i umiejetnosci podczas samodzielnego szukania zatrudnienia
na otwartym rynku pracy. Bedziemy wspiera¢ Cie i pomagaé w rozwigzywaniu probleméw, ktére
pojawig sie na tym etapie, a z innymi uczestnikami szkolenia wymienisz sie doswiadczeniami.

Czas trwania:

40 godzin

Udziat w szkoleniu jest bezptatny.
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