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Od poczatku lutego 2016 r. 1000 os6b skorzystato z Bilansu Kariery - ustugi oferowanej przez
Wojewaddzki Urzad Pracy w Krakowie, dzieki ktdrej mozna m.in. otrzyma¢ bony na szkolenia jezykowe i
komputerowe. To witasnie z 1000. uczestniczkg — P. Pauling - rozmawiamy o wptywie Bilansu Kariery na
zycie zawodowe.

- Pani Paulino, w jaki sposdb dowiedziata sie Pani o Bilansie Kariery?

- O Bilansie Kariery ustyszatam w Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Tarnowie. W
trakcie zajeé doradca zawodowy omowit te ustuge i zachecit do skorzystania z niej.

- Czy wowczas juz Pani pracowata?

- Nie, bytam wtedy jeszcze osobg bezrobotna.

- Jak to sie stato, ze dotgczyta Pani do projektu ,Kierunek Kariera", adresowanego do oséb pracujacych?
- Podjetam prace i od razu zgtositam sie do Panstwa jednostki.

- Dlaczego zdecydowata sig Pani skorzysta¢ z Bilansu Kariery i z dofinansowania do szkoleri?

- Chciatam poszerzy¢ swojg wiedze i po prostu zdoby¢ nowe kwalifikacje zawodowe.

- W takim razie, jak ocenia Pani wspétprace ze swoim doradcg zawodowym?

- Bardzo dobrze. Pani Monika Wtudyka-Zieba jest bardzo uprzejma oraz pomocng osoba.

- Co udato sie Wam wypracowac¢ w trakcie tych spotkan? Jakie korzysci Pani z nich wyniosta?

- Dzieki testom lepiej poznatam samg siebie i swoje zainteresowania zawodowe oraz mocne i stabe
strony. Dowiedziatam sie réwniez, w ktérym kierunku mam podgazaé, by rozwijaé sie zawodowo. Teraz
juz potrafie nazwaé, co mi sie podoba, a co nie, co chciatabym robi¢ oraz jakie umiejetnosci powinnam
rozwijac.

- A czy wczesniej korzystata Pani z innych ustug oferowanych przez nasz urzad?
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- Tak. Bratam udziat w zajeciach dotyczgcych przygotowywania dokumentéw aplikacyjnych oraz
poswieconych rozmowie kwalifikacyjnej z pracodawca.

- W czym one Pani pomogty?

- Podczas wtasnej rozmowy o prace po prostu wiedziatam juz, czego moge sie spodziewac, jakie pytania
moze zadaé pracodawca oraz jak poradzi¢ sobie w tym momencie ze stresem.

- Jak Pani mysli, jaki wptyw na Pani zycie bedzie miata ustuga Bilansu Kariery? Czy warto z niej
skorzystaé?

- Mysle, ze dzieki niej, tak jak juz wczesniej wspominatam, zdobede nowe kwalifikacje zawodowe i
poszerze swojg wiedze. Bilans Kariery pozwala bowiem lepiej poznac¢ samego siebie, okresli¢ swoje
mocne i stabe strony oraz cele zawodowe. Naprawde polecam.

- Dziekuje za rozmowe.
- Dziekuje bardzo.

Przypominamy, ze Bilans Kariery pozwala na podsumowanie swojego dorobku: doswiadczenia
zawodowego, wyksztatcenia oraz odbytych kurséw i szkolen, a takze innych posiadanych umiejetnosci,
w tym nieudokumentowanych. Bilans Kariery stanowi rowniez pierwszy krok do otrzymania bondw,
ktore pozwolg uczestnikom projektu "Kierunek Kariera" uzyska¢ dofinansowanie do szkolen jezykowych
i komputerowych.

Z Bilansu Kariery mogg skorzysta¢ osoby pracujgce (zatrudnione na umowe o prace, umowe-zlecenie,
umowe o dzieto, na podstawie powotania, wyboru, mianowania, spétdzielczej umowy o prace lub
prowadzgce jednoosobowag dziatalno$¢ gospodarczg i nie zatrudniajgce pracownikéw), ktére:

® ukonczyty 25 lat i posiadajg wyksztatcenie co najwyzej na poziomie ukonczonego liceum lub
technikum (tgcznie ze zdang maturg);
ukonczyty 50. rok zycia, niezaleznie od wyksztatcenia;
mieszkajg, uczg sie lub pracujg w Matopolsce.

Szczegbtowe informacje dotyczace Bilansu Kariery mozna znalezé na stronie www.pociagdokariery.pl.
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