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Do kogo skierowany jest projekt?

Rehabilitacja Kompleksowa to oferta skierowana do wszystkich, ktérzy z powodu choroby lub wypadku
utracili mozliwos¢ wykonywania dotychczasowego zawodu, a chcieliby podjaé inng prace, adekwatng do
zainteresowan i stanu zdrowia. To rOwniez szansa dla tych, ktérzy ze wzgledéw zdrowotnych nigdy nie
pracowali, a chcieliby zmienié te sytuacje — zdoby¢ zawdd i podjaé satysfakcjonujacq prace odpowiednia
do ich mozliwosci zdrowotnych.

Na czym polega udziat w projekcie?

Na rehabilitacje kompleksowa sktadajq sie trzy elementy, ktére wzajemnie sie uzupetniaja:
®* modut zawodowy, czyli spotkania i warsztaty z doradcg oraz szkolenia zawodowe,
®* modut medyczny, czyli zabiegi fizjoterapeutyczne,

®* modut psychospoteczny, ktérego celem jest wzmocnienie kompetencji spotecznych i
psychologicznych uczestnikéw.

Podczas pobytu w osrodku kompleksowej rehabilitacji uczestnicy przede wszystkim zdobywaja
kwalifikacje zawodowe, a rehabilitacja lecznicza i wsparcie psychospoteczne wspomagajq ten proces. O
tym, ile zajec z kazdego modutu bedzie miat Uczestnik decyduje na pierwszym spotkaniu w Osrodku
zespot specjalistow - lekarzy, rehabilitantéw, psychologéw, doradcéw zawodowych. Na poczatek
opracowuja oni indywidualny plan rehabilitacji na pierwsze dwa tygodnie, ktére sg okresem prébnym, a
nastepnie na reszte pobytu Uczestnika.

Gdzie jest realizowana rehabilitacja kompleksowa?

Udziat w projekcie wigze sie z kilkumiesiecznym, bezptatnym pobytem w Osrodku Rehabilitacji
Kompleksowej. Obecnie funkcjonuja 4 takie osrodki: w Wagrowcu (woj. wielkopolskie), w Ustroniu (woj.
$laskie), w Nateczowie (woj. lubelskie) oraz w Grebiszewie (woj. mazowieckie).

Osoby z wojewédztw matopolskiego, lubelskiego, podkarpackiego i $wietokrzyskiego zapraszamy do
Osrodka Rehabilitacji Kompleksowej zlokalizowanego w Sanatorium Uzdrowiskowym Zwigzku
Nauczycielstwa Polskiego w Nateczowie.

Jak sig zgtosi€ do projektu?

- aby ubiegac sie o udziat w projekcie wystarczy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy. Jezeli osoba
zainteresowana posiada orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci, dotacza kopie dokumentu do
formularza zgtoszeniowego. (Orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci nie jest konieczne, jak réwniez
nie istnieje gérna granica wieku).

Osoby zainteresowane podjeciem kompleksowej rehabilitacji zapraszamy do kontaktu z pracownikiem
Oddziatu Matopolskiego PFRON —Joanng Kotdras pod nr tel: 12 312 14 27 lub przez e-mail:
jkoldras@pfron.org.pl

Kompleksowa rehabilitacja — co to oznacza?
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Kompleksowa rehabilitacja to nowe na gruncie polskim rozwigzanie, majace na celu utatwienie podjecia
lub powrotu do pracy osobom, ktére wskutek doznanego urazu lub choroby w réznych okresach zycia
utracity zdolnos¢ do pracy. Gtéwnym celem programu jest uzyskanie zatrudnienia przez jego
uczestnikéw lub uruchomienie przez nich dziatalnosci gospodarczej, dlatego gtéwna role odgrywa tu
modut zawodowy. Proponowane w ramach tego modutu szkolenia zawodowe, koriczg sie egzaminem i
przyznaniem certyfikatu.

Uwaga! Funkcjonowanie Osrodkéw Rehabilitacji Kompleksowej odbywa sie zgodnie z zasadami
bezpieczeristwa, obowigzujagcymi w czasie pandemii. Ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng w Polsce
Osrodki bedg funkcjonowacé zgodnie z wytycznymi opracowanymi przez zesp6t specjalistow ds. zakazen.
Co waine, wszyscy uczestnicy projektu przed wejsciem do Osrodka Rehabilitacji Kompleksowej
poddawani s3 testom na obecno$¢ koronawirusa.

Zatgczniki
POWROT DO ZDROWIA POWROT DO PRACY - folder projektu (pdf, 11072 KB)
FORMULARZ ZGtOSZENIOWY (pdf, 619 KB)
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