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29 sierpnia br. w tarnowskim Centrum Informacji i Planowania
Kariery Zawodowej Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Krakowie
rozpoczeto realizacje warsztatow rozwijajacych kompetencje

migkkie dla kadry pracownikéw Warsztatéw Terapii Zajgciowej im.

Jana Pawla Il w Tarnowie. Przedsiewziecie jest wynikiem
kilkuletniej wspdtpracy partnerskiej miedzy instytucjami.

Umiejetnosci miekkie odgrywajg znaczacg role w zyciu
zawodowym jak i w funkcjonowaniu w srodowisku pracy. Sg one
rownie wazne jak wiedza merytoryczna, do$wiadczenie oraz
wyksztatcenie. Szczegblne znaczenie majg w zawodach opartych
na czestych kontaktach i relacjach z drugim cztowiekiem.
Uczestniczac w warsztacie ,Sztuka planowania czasu" pracownicy
Warsztatéw Terapii Zajeciowej rozwineli swoje umiejetnosci
racjonalnego gospodarowania czasem poprzez m.in. poznanie
technik zarzadzania nim oraz zasad ustalenia priorytetéw i celow
zawodowych. Ponadto dowiedzieli sie takze co zrobi¢ aby unikng¢
tzw. putapek czasowych oraz jak zaplanowad swéj rozktad dnia,
aby zwiekszyé efektywnosc¢ realizowanych zadan.

Zajecia warsztatowe prowadzone metodami aktywizujgcymi spotkaty sie z duzym zainteresowaniem

uczestnikow, ktdrzy podkreslali przydatnos¢ poruszanej tematyki nie tylko w zyciu zawodowym ale takze

w sferze prywatnej.

Kolejnymi warsztatami rozwijajagcymi kompetencje miekkie bed3a: ,, Komunikacja droga do sukcesu w
pracy i nie tylko" oraz ,Radzenie sobie ze stresem", ktérych realizacje zaplanowano we wrzesniu.

https://wupkrakow.praca.gov.pl/rynek-pracy/aktualnosci/aktualnosc
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