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Juz w najblizsza sobote, 10 wrzeénia, zainteresowani bedq mogli zrobié Bilans Kariery w trakcie
wyscigéw konnych na Krakowskim Torze Wyscigéw Konnych w miejscowosciach Dgbréwka — Buczkéw.

Doradcy zawodowi z Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Tarnowie Wojewddzkiego
Urzedu Pracy w Krakowie bedg dostepni w godzinach od 14.00 do 18.00.

Bilans Kariery - pierwszy krok do otrzymania bonéw szkoleniowych

Bilans Kariery to cos$ wiecej niz CV (zyciorys). W czasie jego trwania mozna okresli¢, co chce sie robi¢ w
przysztosci, jak sie ksztatci¢ czy jakie szkolenie wybraé. Uczestnicy dowiadujg sie, co stanowi ich
przewage na rynku pracy. W efekcie poznajg swoje mozliwosci, potencjat i kompletujg portfolio, a
doradca pomaga im stworzy¢ indywidualny plan rozwoju edukacyjno-zawodowego. Ustuga ta to takze
pierwszy krok do skorzystania z bondw szkoleniowych na szkolenia jezykowe i komputerowe.

Z Bilansu Kariery mogg skorzysta¢ osoby pracujgce (zatrudnione na umowe o prace, umowe-zlecenie,
umowe o dzieto, na podstawie powotania, wyboru, mianowania, spétdzielczej umowy o prace lub
prowadzgce jednoosobowag dziatalnos¢ gospodarczg i nie zatrudniajgce pracownikow), ktére:

® ukonczyty 25 lat i posiadajg wyksztatcenie co najwyzej na poziomie ukonczonego liceum lub
technikum (tgcznie ze zdang matura);
ukonczyty 50. rok zycia, niezaleznie od wyksztatcenia;

® sg w jakis sposéb zwigzane z Matopolskg - mieszkajg tu lub tu sie uczg czy pracuja.

Jesli nie jestes pewny czy spetniasz powyzsze kryteria - wypetnij krotki test i sprawdz czy mozesz
skorzystac z Bilansu Kariery. Jezeli wiesz, ze je spetniasz - wypetnij formularz zgtoszeniowy, wydrukuj
i podpisz. Nastepnie skontaktuj sie z jednym Centréw Informacji i Planowania Kariery Zawodowej i
umow sie na spotkanie z doradca.

Ustuge Bilansu Kariery $wiadczq:

® Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Krakowie
e-mail: centrum.krakow@wup-krakow.pl
tel.: 12 424 07 38

® Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Nowym Sgczu
e-mail: centrum.nowysacz@wup-krakow.pl
tel.: 18 442 94 90

® Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Tarnowie
e-mail: centrum.tarnow@wup-krakow.pl
tel.: 14 626 99 40

Wiegcej informacji o projekcie "Kierunek Kariera" (w ramach ktérego prowadzony jest Bilans Kariery, a na
przetomie 2016 i 2017 r. oferowane bedg bony szkoleniowe) udziela:

Biuro projektu "Kierunek Kariera"

e-mail: kariera@wup-krakow.pl
tel.: 12 619 84 55
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