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Masz więcej niż 30 lat, nie pracujesz, jesteś zarejestrowany w powiatowym urzędzie pracy i mieszkasz w 
Małopolsce? Skorzystaj z projektów realizowanych w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego 
Województwa Małopolskiego na lata 2014-2020, dzięki którym zmienisz swoją sytuację na rynku pracy.

 

W Małopolsce 21 powiatowych urzędów pracy realizuje projekty adresowane do osób powyżej  30. roku 
życia zarejestrowanych w urzędzie jako bezrobotne (należące do I lub II profilu pomocy), należace w 
szczególności do co najmniej jednej z poniższych grup:

osoby z niepełnosprawnościami,
osoby w wieku 50 lat i więcej, 
osoby długotrwale bezrobotne, 
osoby o niskich kwalifikacjach, 
kobiety. 

W ramach uczestnictwa w projekcie możesz skorzystać z takich form wsparcia jak:

poradnictwo zawodowe,
pośrednictwo pracy,
szkolenia zawodowe,
staże.

Projekty w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Małopolskiego na lata 2014-
2020 wdrażają:

Powiatowy Urząd Pracy w Dąbrowie Tarnowskiej - "Aktywizacja osób w wieku 30 lat i więcej 
pozostających bez pracy w powiecie dąbrowskim (III) "Szybki Start",
Powiatowy Urząd Pracy w Myślenicach - "Aktywizacja osób w wieku 30 lat i więcej pozostających 
bez pracy w powiecie myślenickim (III) - Kierunek Praca",

http://www.pupdt.pl/
http://www.praca.myslenice.pl/1,formy-aktywizacji/57,aktualne/formy-aktywizacji
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Powiatowy Urząd Pracy w Miechowie - "Aktywizacja osób w wieku 30 lat i więcej pozostających 
bez pracy w powiecie miechowskim (III)",
Powiatowy Urząd Pracy w Limanowej - "Aktywizacja osób w wieku 30 lat i więcej pozostających 
bez pracy w powiecie limanowskim (III)",
Powiatowy Urząd Pracy w Olkuszu - "Aktywizacja osób w wieku 30 lat i więcej pozostających bez 
pracy w powiecie olkuskim (III)",
Powiatowy Urząd Pracy w Brzesku - "Aktywizacja osób w wieku 30 lat i więcej pozostających bez 
pracy w powiecie brzeskim (III)",
Powiatowy Urząd Pracy w Oświęcimiu - "Aktywizacja osób w wieku 30 lat i więcej pozostających 
bez pracy w powiecie oświęcimskim (III)",
Powiatowy Urząd Pracy w Wadowicach - "Aktywizacja osób w wieku 30 lat i więcej pozostających 
bez pracy w powiecie wadowickim (III)",
Powiatowy Urząd Pracy dla Powiatu Nowosądeckiego - "Aktywizacja osób w wieku 30 lat i więcej 
pozostających bez pracy w powiecie nowosądeckim (III)",
Powiatowy Urząd Pracy w Chrzanowie - "Aktywizacja osób w wieku 30 lat i więcej pozostających 
bez pracy w powiecie chrzanowskim (III)",
Sądecki Urząd Pracy w Nowym Sączu - "Aktywizacja osób w wieku 30 lat i więcej pozostających 
bez pracy w Mieście Nowym Sączu (III)",
Powiatowy Urząd Pracy w Wieliczce - "Aktywizacja osób w wieku 30 lat i więcej pozostających bez 
pracy w powiecie wielickim (III)",
Urząd Pracy Powiatu Krakowskiego - "Aktywizacja osób w wieku 30 lat i więcej pozostających bez 
pracy w powiecie krakowskim (III) - "Mania Pracowania III",
Powiatowy Urząd Pracy w Nowym Targu - "Aktywizacja osób w wieku 30 lat i więcej pozostających 
bez pracy w powiecie nowotarskim (III)",
Powiatowy Urząd Pracy w Tarnowie - "Aktywizacja osób w wieku 30 lat i więcej pozostających bez 
pracy w powiecie tarnowskim i m. Tarnów (III) Mój rozwój, moja szansa",
Powiatowy Urząd Pracy w Proszowicach - "Aktywizacja osób w wieku 30 lat i więcej pozostających 
bez pracy w powiecie proszowickim (III)",
Powiatowy Urząd Pracy w Gorlicach - "Aktywizacja osób w wieku 30 lat i więcej pozostających bez 
pracy w powiecie gorlickim (III)",
Powiatowy Urząd Pracy w Suchej Beskidzkiej - "Aktywizacja osób w wieku 30 lat i więcej 
pozostających bez pracy w powiecie suskim (III) - Zaradni 30 plus",
Powiatowy Urząd Pracy w Zakopanem - "Aktywizacja osób w wieku 30 lat i więcej pozostających 
bez pracy w powiecie tatrzańskim (III)",
Grodzki Urząd Pracy w Krakowie - "Aktywizacja osób w wieku 30 lat i więcej pozostających bez 
pracy na terenie Gminy Miejskiej Kraków (III)",
Powiatowy Urząd Pracy w Bochni - "Aktywizacja osób w wieku 30 lat i więcej pozostających bez 
pracy w powiecie bocheńskim (III)".

Ich wartość to ponad 44 mln zł.

http://www.pup-miechow.pl/
http://limanowa.praca.gov.pl/
http://www.pup-olkusz.pl/
http://www.pup-brzesko.pl/
http://oswiecim.praca.gov.pl/
http://wadowice.praca.gov.pl/
http://nowysacz.praca.gov.pl/
http://pup-chrzanow.pl/
http://supnowysacz.praca.gov.pl/
http://wieliczka.praca.gov.pl/
http://www.uppk.pl/1,formy-aktywizacji/57,aktualne/aktualnosci
http://www.pup.nowytarg.pl/
http://www.up.tarnow.pl/
http://www.pup.proszowice.pl/1,formy-aktywizacji/57,aktualne/formy-aktywizacji
http://gorlice.praca.gov.pl/
http://pupsuchabeskidzka.pl/
http://www.pupzakopane.pl/
http://www.gupkrakow.pl/
http://bochnia.praca.gov.pl/
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