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Zmniejszenie wystepowania choréb sercowo-naczyniowych u oséb pracujacych pomiedzy 36. a 55.
rokiem to cel projektu, ktorego realizacja rozpoczeta sie w styczniu biezgcego roku.

"Cwicz dla serca — wdrozenie rehabilitacji ruchowej w ramach prewencji utraty zdolnosci do pracy z
powodu chordb sercowo-naczyniowych wsréd mieszkancéw wojewddztwa matopolskiego w wieku 36-
55 lat" to inicjatywa wdrazana przez Krakowski Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawtfa I, koncentrujgca
sie wokot eliminowania barier w dostepie do badan diagnostycznych oraz zwiekszenia Swiadomosci
zdrowotnej mieszkancéw Matopolski.

W ramach niej szpital, wspotpracujgc z jednostkami regionalnymi (oddziaty kardiologiczne i
rehabilitacyjne) z kazdego z subregiondw wojewddztwa matopolskiego bedzie poszukiwat oséb
zagrozonych niezdolnoscig do pracy, obejmujgc badaniami przesiewowymi i ankietowymi 1800
pracownikéw matopolskich zaktaddéw pracy. Uczestnicy, u ktdrych nie stwierdzi sie chordb uktadu
krgzenia, ale wystepuje u nich wysokie ryzyko powiktan sercowo-naczyniowych, ktérzy w ramach
Swiadczen standardowych nie uzyskaliby $wiadczen rehabilitacyjnych, zakwalifikowani zostang do etapu
rehabilitacji kardiologicznej (maksymalnie 570), prowadzonej przez treneréw rehabilitacji.

Wartos¢ projektu wynosi ponad 1,8 min zt. Jest on wspoétfinansowany ze srodkéw Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014-2020 (OS$ 8. Rynek pracy) i bedzie
realizowany do korica grudnia 2021 r.

Szczegdtowe informacje dostepne sg tutaj.

fot. Pixabay

https://wupkrakow.praca.gov.pl/rynek-pracy/aktualnosci/aktualnosc 1/1


http://www.szpitaljp2.krakow.pl/Cwicz-dla-serca.844.0.html

	Ćwicz dla serca!

