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10 maja w Wojewddzkim Urzedzie Pracy w Krakowie odbyty sie szkolenia z pierwszej pomocy z okazji VI
Dni Otwartych Funduszy Europejskich. W szkoleniach uczestniczyta mtodziez gimnazjalna oraz dorosli z
Matopolski. Szkolenia poprowadzit ratownik medyczny Grzegorz Wojtiuk z firmy MEDIC-HELP.
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Co to jest pierwsza pomoc i dlaczego powinnisSmy sie z niej szkoli¢?

Pierwsza pomoc to czynnosci podejmowane przez pierwszych swiadkéw zdarzenia w celu ratowania
osoby w stanie nagtego zagrozenia zycia lub zdrowia. Wykonuje sie je przed przybyciem fachowej
pomocy lekarskiej. Dlatego wazne jest aby kazdy z nas posiadat niezbedng wiedze i umiejetnosci
praktyczne aby mdgt sobie poradzi¢ w takiej sytuacji.

Dodatkowo przepisy prawa wymuszajg na nas obowigzek udzielania pierwszej pomocy.
Osoba, ktéra nie udzielita pomocy w przypadku, gdy mogta jej udzieli¢ bez narazenia siebie lub innej
osoby, podlega karze pozbawienia wolnosci do 3 lat.

Nie tylko teoria — wazna jest tez praktyka

Poza informacjami teoretycznymi uczestnicy szkole mogli takze odby¢ éwiczenia praktyczne na
przygotowanych fantomach pod okiem doswiadczonego ratownika medycznego. Stuchacze uczyli sie
prawidtowego przeprowadzania resuscytacji krgzeniowo-oddechowej, potocznie zwanej sztucznym
oddychaniem, a takze uzywania defibrylatora w przypadku, gdy bytoby to konieczne.
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Szkolenia odbyty sie w ramach VI Dni Otwartych Funduszy Europejskich. Ratownik medyczny Grzegorz
Woijtiuk, ktéry prowadzit szkolenia, srodki finansowe na swoja firme otrzymat z Funduszy Europejskich w
ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj.

Dlaczego warto aktualizowac swojq wiedze z zakresu udzielania
pierwszej pomocy?

Przepisy polskiego prawa nie okreslajg, jak czesto powinnismy aktualizowa¢ wiedze z zakresu pierwszej
pomocy. Jednak warto te informacje odnawiac ze wzgledu na pojawiajace sie nowe rekomendacje

dotyczace szczegdtow postepowania, tak aby w nagtych sytuacjach udzieli¢ wtasciwej pomocy
poszkodowanym.
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