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Poradnictwo grupowe:
® Inteligencja Emocjonalna kluczem do poznawania siebie;
® Jak przyjac zmiane;
® Komunikacja drogg do sukcesu;
® Kurs Inspiracji;
® Metoda edukacyjna / Budowanie projektu zawodowego;
® Nie daj sie zaskoczy¢ — przygotuj sie do rozmowy kwalifikacyjnej z pracodawcsg;
® QOdkryj swoje umiejetnosci i mozliwosci - stwérz portfolio;
® Pokaz sie z najlepszej strony w procesie rekrutacji i selekcji;
® Poznaj swoje preferencje zawodowe - sesja z Kwestionariuszem Zainteresowan Zawodowych
® Radzenie sobie ze stresem;
® Rozwijanie indywidualnych cech utatwiajgcych zdobycie zatrudnienia;
® Sesja Assessment / Development Center;
® Sztuka planowania czasu;
® Szukam pracy;
® Twoja przysztosé - Twoja kariera;
® Tworzenie profesjonalnych dokumentdow aplikacyjnych;
® Whtasna firma - zanim zrealizujesz pomyst;
[ ]

Zorganizuj sie na nowo czyli rodzic wraca do pracy.

Spotkania informacyjne:

ABC dokumentéw aplikacyjnych;

Droga na rynek pracy — co warto wiedzieé;
Jak skutecznie poszukiwac¢ zatrudnienia?
Kluczowe kroki w planowaniu kariery;
Mobilno$é na europejskim rynku pracy;
Rekrutacja i selekcja w pigutce;

Rynek pracy - co warto wiedzie¢;

Twoja wizytdwka — Portfolio.

Zatgczniki

Regulamin korzystania z ustug Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej (pdf, 247 KB)

https://wupkrakow.praca.gov.pl/ru/opisy-warsztatow-i-zajec-grupowych
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