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Warsztat dla planujacych wiasny rozwdj osobisty i zawodowy, wybierajacych albo zmieniajacych zawéd
badZ miejsce pracy, zamierzajacych uzupetnié lub rozwija¢ swoje kwalifikacje zawodowe.

Podczas warsztatu:

® dowiesz sie czym jest inteligencja emocjonalna;

poznasz zakres i zastosowania inteligencji emocjonalnej w rozwoju osobistym, spotecznym i
zawodowym;

rozszerzysz obszary samoswiadomosci zwigzane z emocjonalnoscig;

poznasz techniki opanowywania emocji i zarzgdzania nimi;

rozwiniesz empatie zwigzang ze zrozumieniem sytuacji innych osob;

doswiadczysz istotnych elementéw wspotpracy grupowej, swiadczgcej o wypracowanej i
rozwinietej inteligencji emocjonalnej.

W ramach ¢wiczen nauczysz sie mapowania emocji, sprawdzisz swoje umiejetnosci zwigzane z pracg w
zespole czy rozwiazywaniem konfliktow. Przeprowadzimy tez quiz ,Czy emocje pracujg na Twojg
korzys¢".

Czas trwania:

5 godzin

Udziat w warsztacie jest bezptatny.
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