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Szkolenie, którego program kompleksowo przygotowuje uczestnika do sprawnego poruszania się na 
rynku pracy. Program szkolenia składa się z dwóch etapów.

Podczas warsztatów w pierwszej części:

poznasz swoje kompetencje i predyspozycje zawodowe;
sporządzisz dokumenty aplikacyjne;
w drodze symulacji rozwiniesz umiejętności autoprezentacji podczas rozmowy kwalifikacyjnej;
dowiesz się jak zarządzać sobą w czasie poszukiwania pracy;
przeanalizujesz rynek pracy pod kątem interesujących Cię ofert zatrudnienia i źródeł ich 
wyszukiwania;
zdobędziesz wiedzę jak szukać zatrudnienia;
opracujesz plan poszukiwania pracy;
dowiesz jak funkcjonować w środowisku pracy.

W drugiej części:

Wykorzystasz w praktyce zdobytą wiedzę i umiejętności podczas samodzielnego szukania zatrudnienia 
na otwartym rynku pracy. Będziemy wspierać Cię i pomagać w rozwiązywaniu problemów, które 
pojawią się na tym etapie, a z innymi uczestnikami szkolenia wymienisz się doświadczeniami.

Czas trwania:

40 godzin

Udział w szkoleniu jest bezpłatny.
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