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Dwudniowy warsztat adresowany dla zainteresowanych doskonaleniem umiejętności porozumiewania 
się.

Biorąc udział w warsztacie:

poznasz zasady komunikacji interpersonalnej;
dowiesz się jakie jest znaczenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej w relacjach międzyludzkich;
określisz swój styl prowadzenia rozmowy;
rozwiniesz umiejętności porozumiewania się w sposób efektywny, z nastawieniem na słuchanie, 
zrozumienie i umiejętne przekazanie informacji zwrotnej.

Zdobytą wiedzę i umiejętności w zakresie komunikacji interpersonalnej od razu sprawdzisz w czasie 
ćwiczeń indywidualnych i grupowych.

Czas trwania:

12 godzin w ciągu 2 dni

Udział w warsztacie jest bezpłatny.
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