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Warsztat dla oséb, ktére chca naby¢ i doskonali¢ umiejetno$¢ racjonalnego gospodarowania czasem
oraz zwiekszy¢ efektywnos¢ dziatan w zyciu zawodowym i osobistym.

Podczas warsztatu:

poznasz techniki zarzgdzania czasem;

dowiesz sie, jak unikaé tak zwanych "putapek czasowych";

rozwiniesz umiejetnos¢ planowania wtasnego czasu;

poznasz zasady ustalania priorytetéw i celéw zawodowych;

dowiesz sie dlaczego umiejetnosc zarzgdzania wtasnym czasem jest tak ceniona przez
pracodawcow.

W ramach ¢éwiczen wykorzystasz zdobytg wiedze z zakresu zarzgdzania czasem w sposdb praktyczny:
opracujesz wykres Gantta oraz harmonogramy planowanych dziatan.

Czas trwania:
5 godzin

Udziat w warsztacie jest bezptatny.
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