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Dwudniowy warsztat (4 godziny dziennie), skierowany do oséb doswiadczajacych oraz planujacych
zmiany w réznych sferach zycia, takze w zyciu zawodowym.

To propozycja spojrzenia na:

® proces zmian, ktorych doswiadczamy;
® sposbb, w jaki ten proces przezywamy.

Warsztat pozwala dobrac techniki lub strategie dziatania, ktdre usprawnia proces zmian i sprawia, aby
byt dla nas tatwiejszy i bardziej efektywny.

Podczas warsztatu:
® zrozumiesz czym jest zmiana i dlaczego przebiega jako proces;
poznasz znaczenie zmiany dla rozwoju osobistego, spotecznego i zawodowego;

rozszerzysz obszar wtasnej $wiadomosci zwigzany z przezyciami towarzyszacymi doswiadczanym
zmianom;
poznasz techniki utatwiajgce wdrazanie procesu zmian;

® okreslisz wtasne podejscie do problematyki zmiany.

W trakcie zaje¢ wykonasz ,Kwestionariusz Gotowosci do zmian" i okreslisz wtasny potencjat do
doskonalenia umiejetnosci wprowadzania zmian.

Czas trwania:
8 godzin.

Udziat w warsztacie jest bezptatny.
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