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Jestes$ rodzicem? Pragniesz okresli¢ wazne dla Ciebie cele w obszarze zawodowym i osobistym oraz
opracowac plan ich osiggniecia? Zorganizuj sie na nowo dzieki naszemu warsztatowi!

Praca i rodzina to zyciowe fundamenty dla wiekszosci z nas. O tym jak trudno je czasem ze sobg
pogodzié, wiedzg aktywni zawodowo rodzice. Dla wielu duzym wyzwaniem staje sie powrdt do pracy po
urlopie macierzynskim, tacierzynskim czy wychowawczym. Celem naszego warsztatu jest zwiekszenie
gotowosci i utatwienie rodzicom powrotu na rynek pracy.

W programie warsztatu znajdziesz:

® Moje potrzeby i wartosci - okreslisz swoje wartosci zyciowe, przyjrzysz sie temu, co dla Ciebie jest
najwazniejsze;

® Wizja mojego zycia, godzenie zycia zawodowego z rodzinnym - zbudujesz wizje udanego zycia,
stworzysz system oceny poziomu satysfakcji w waznych dla Ciebie sferach zycia;

® Przeszkody i szanse w powrocie na rynek pracy - uswiadomisz sobie bariery i czynniki wspierajace,
ktére warunkujg Twadj powrdt na rynek pracy;

® Moja rodzina - przygladniesz sie swojej rodzinie: jak codzienne czynnosci domowe, perspektywa
innych cztonkéw rodziny, podziat obowigzkow domowych wptywa na aspekt godzenia zycia
zawodowego z rodzinnym.

Czas trwania:
8 godzin.

Udziat w warsztacie jest bezptatny.
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