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Warsztat dla oséb, ktére chcg sprecyzowaé swéj pomyst zawodowy i przygotowac sie do kariery bedacej
zrédtem satysfakgji i rozwoju. Zachecamy do udziatu poszukujacych pracy i pracujacych, studentéw oraz
uczniéw petnoletnich.

Podczas warsztatu:

® poznasz swoje umiejetnosci, kompetencje, uswiadomisz sobie krag zainteresowan zawodowych;
poznasz znaczenie wiedzy o sobie samym oraz wymaganiach srodowiska pracy w dokonywaniu
wyboréw zawodowych;

poznasz role zainteresowan i hobby w tworzeniu sie zainteresowan zawodowych;

okreslisz na nowo swodj pomyst zawodowy, uwzgledniajgc dotychczasowe doswiadczenia;
uzyskasz wglagd w swoje umiejetnosci przydatne w pracy;

okreslisz swoje nastawienie do konkretnych srodowisk pracy, w tym preferowanych grup
pracowniczych.

W trakcie warsztatu wypetnisz Kwestionariusz Zainteresowan Zawodowych, ktory jest narzedziem
diagnozy przydatnosci zawodowej i potencjalnych mozliwosci rozwoju. Wyniki testu omowisz podczas
indywidualnego spotkania z doradcg zawodowym, ktére wspdlnie zaplanujecie po zakonczeniu
warsztatu.

Czas trwania:
4 godziny

Udziat w warsztacie jest bezptatny.

https://wupkrakow.praca.gov.pl/en/urzad/centrum-informacji-i-planowania-kariery- 1/1
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