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Od momentu wybuchu epidemii koronawirusa, ktéra gwattownie zmienita nasza
rzeczywisto$¢, minat juz rok, walka z niewidzialnym wrogiem ciggle jednak trwa. Liczba
0sdb, ktére muszg zmierzyc sie z COVID-19, w ostatnim czasie niebezpiecznie wzrosta.

Eksperci nie majg watpliwosci, ze klucz do ograniczenia kolejnej fali zachorowan lezy w rekach kazdego z
nas. Dopdki wszyscy nie zostaniemy zaszczepieni preparatami chronigcymi przed koronawirusem, w
ograniczeniu epidemii moze poméc jedynie rygorystyczne przestrzeganie podstawowych zasad
sanitarnych.

O ich wadze przypomina Narodowy Fundusz Zdrowia w kampanii spotecznej #MaskujSie. W ramach niej
Narodowy Fundusz Zdrowia przygotowat specjalny film informacyjny (film otworzy sie w tym samym
oknie) z apelem: doktadnie myj lub dezynfekuj rece, zachowaj bezpieczng odlegto$¢ - minimum 1,5
metra - od innych 0séb, no$ maske szczelnie zastaniajaca usta i nos.

BadZmy odpowiedzialni, by chroni¢ siebie i swoich bliskich.

Zrédto: Matopolski Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia w Krakowie.
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https://youtu.be/Fn6yfjJOB4k
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