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Internet i telefon

® Poradnictwo i informacja zawodowe na odlegto$é to forma kontaktu z doradcg zawodowym za
posrednictwem Internetu i telefonu.

® Piszgc lub dzwonigc, mozecie Panstwo uzyskac informacje lub porade dotyczacg réznych kwestii
zwigzanych z poszukiwaniem pracy i planowaniem kariery zawodowej.

® Zachecamy do korzystania z tej formy kontaktu kazdego.
Poradnictwo zawodowe na odlegtos¢ to atrakcyjna forma wsparcia dla tych, ktérzy nie moga
osobiscie odwiedzi¢ Centréow Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Wojewddzkiego Urzedu
Pracy w Krakowie.

W ramach poradnictwa na odlegtos¢ zdobedziesz informacje i porade w zakresie:

wyboru zawodu, zmiany zawodu;

nabywania i podnoszenia kwalifikacji zawodowych;

podjecia lub zmiany zatrudnienia;

poszukiwania informacji o zawodach i specjalizacjach;

informacji o kursach, szkoleniach i innych formach ksztatcenia;
informacji o rynku pracy;

metod poszukiwania pracy w kraju i zagranica, w tym poprzez sie¢ EURES;
przygotowania i analizy dokumentéw aplikacyjnych;

metod rekrutacji i przygotowania sie do rozmowy kwalifikacyjnej z pracodawcg;
warunkéw swiadczenia pracy;

zaktadaniu i prowadzeniu dziatalnosci gospodarcze;j.

Kontakt
Mozesz zapisa¢ sie na zdalng rozmowe z doradcq zawodowym piszac do nas wiadomos¢:

® e-mail: centrum.krakow@wup-krakow.pl - Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w
Krakowie - Wojewddzki Urzad Pracy w Krakowie;

® e-mail: centrum.nowysacz@wup-krakow.pl - Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej
w Nowym Saczu - Zespo6t Zamiejscowy w Nowym Sgczu;

® e-mail: centrum.oswiecim@wup-krakow.pl - Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej
w Oswiecimiu - Zespot Zamiejscowy w Oswiecimiu.

® e-mail: centrum.tarnow@wup-krakow.pl - Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w
Tarnowie - Zespot Zamiejscowy w Tarnowie.

Na wiadomosci nadestane drogg e-mail odpowiemy w ciggu 24 godzin o odebrania informacji, z
wyjatkiem sobdt, niedziel oraz dni ustawowo wolnych od pracy.

Dane adresowe do Centrow na stronie Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej - dane
kontaktowe.

Podstawa prawna

Ustuge poradnictwa zawodowego na odlegtos¢ reguluje Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z z dnia 14 wrzesnia 2010 r., Dz. U. Nr 177, w sprawie standardow i warunkéw prowadzenia
ustug rynku pracy. Na podstawie art. 35 ust. 5 ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia
i instytucjach rynku pracy.(Dz. U. z 2008 r. Nr 69, poz.415, z pdzn. zm).
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Zataczniki
Regulamin korzystania z ustug Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej (pdf, 247 KB)
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