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Program dla osób, które chcą opracować swój projekt zawodowy, mają poczucie stagnacji, myślą o 
zmianie pracy, brak im orientacji i oceny swoich możliwości zawodowych i wymagań rynku pracy.

Uczestnicząc w programie:

dokonasz analizy swoich umiejętności w oparciu o doświadczenia;
dotrzesz do swoich potrzeb i wartości;
rozpoznasz własne predyspozycje i oczekiwania względem pracy;
uzyskasz umiejętności związane ze zdobywaniem informacji zawodowych;
zbudujesz projekt zawodowy.

Dzięki uczestnictwie:

poznasz siebie i otoczenie;
zrozumiesz swoją aktualną sytuację zawodową, dokonasz racjonalnych wyborów edukacyjno-
zawodowych;
określisz swoje cele zawodowe przygotowując projekt zawodowy.

Zanim przystąpisz do programu, spotkasz się z doradcą zawodowym. W trakcie trwania programu 
będziesz przeplatał udział w warsztatach grupowych z indywidualnymi spotkaniami z doradcą.

Czas trwania:

32 godziny

Udział w programie jest bezpłatny.


	Metoda edukacyjna / Budowanie projektu zawodowego
	Uczestnicząc w programie:
	Dzięki uczestnictwie:
	Czas trwania:


