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Dokonanie bilansu własnych umiejętności, zainteresowań i wartości realizowanych w pracy zawodowej 
oraz w życiu prywatnym jest niezbędnym warunkiem planowania przyszłości zawodowej i efektywnego 
działania.

Wiedza, umiejętności oraz kompetencje są kapitałem człowieka, coraz bardziej cenionym przez 
pracodawców. Często jednak nie zdajemy sobie sprawy z własnych atutów. Nie znamy także własnych 
ograniczeń. Identyfikacja swoich umiejętności i mocnych stron oraz akceptacja słabszych pozwala na 
zwiększenie zaufania do własnych możliwości. 

Udział w warsztatach pozwoli na: 

zidentyfikowanie posiadanych umiejętności i predyspozycji zawodowych;
opracowanie indywidualnego bilansu umiejętności oraz mocnych i słabych stron;
zdiagnozowanie predyspozycji przedsiębiorczych ułatwiających prowadzenie działalności 
gospodarczej;
zwiększenie poczucia kompetencji i pewności siebie.
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