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¥ w Krakowie

sMental Health at Work

Partner

strategiczny:  rrse biALOG - zdrowie psychiczne
i fizyczne motorem

Miejsce: rozZwoju nowoczesnej
Biblioteka ° ® eoge
GaleriaKsiazki firmy i organizacji
w Oswiecimiu

10:00 - 10:20 Rejestracja uczestnikow, powitalna kawa, networking

10:20 - 10:30 Otwarcie konferencji - - Dyrektor WUP

Przywitanie gosci, przedstawienie celéow wydarzenia oraz jego
miedzynarodowego kontekstu.

10:30-10:45 »Biologia skéry a kosmetologia — nastepstwa stresu w ostabieniu

autoimmunologii, jakosci, kondycji i zdrowia skory i ciata” -

— wiascicielka Salonu Kosmetyki Profesjonalnej
i Makijazu Artystycznego Gala w Oswiecimiu, miedzynarodowa
trenerka branzy beauty i jedyna w Polsce ambasadorka marek
Biodroga Medical. Specjalizuje sie w howoczesnych terapiach anti-
age, mezoterapii, biostymulatorach tkankowych oraz technikach
manualnych liftingu.

10:45 — 11:00 .System vs system nerwowy" - - kobieta petna
wdziecznosci i pasji, mama, pedagozka, terapeutka, trenerka,
partnerka.

11:00 - 1115 ,DDA w pracy - cechy i funkcjonowanie oséb z syndromem DDA

i ich efektywnos¢ zawodowa”-
socjolog, pedagog, blogerka, autorka ksigzki.

11:15 - 11:45 .Blondynka w Arabii - znaczenie otwartosci kulturowej,
elastycznosci i Swiadomosci réznic w budowaniu dobrostanu
psychicznego podczas pracy w miedzynarodowym srodowisku” -

- Chief Executive Officer NEXIA GLOBAL. taczy
ludzi i biznesy, wspieraja firmy z Polski i Europy w ekspansji na rynek
Arabii Saudyjskiej i odwrotnie — pomaga saudyjskim przedsiebiorcom
e rozwijac¢ dziatalnos¢ w Europie. Doradca biznesowy projektuje
i wdraza strategie wejscia na nowe rynki, dziatajac w Polsce, Bliskim
Wschodzie i online, mentorka kobiet



11:45 -12:00 »Neuroréznorodnosé¢ od srodka” - - Starszy
Manager ds. Inkluzywnosci, Roznorodnosci | Zaangazowania
Pracownikow, trener i coach w programach zwigzanych ze zmiang
kariery, jak i budowania kobiecego potencjatu w biznesie.
Na co dzien zwigzana z branza IT, prowadzi miedzynarodowy zespot
skupiajacy sie na realizacji programow i projektéw dotyczacych
inkluzywnosci, roznorodnosci i zaangazowania pracownikéow (DI&E).

12:20 - 12:40 ,Hidden Disabilities Sunflower - jak systemowo wspieraé¢
neuroréznorodnych pracownikéw i klientéw " -
Prezes Fundacji Autistic Adults on Tour Przedstawiciel
HDS w Polsce

12:40 -13:00 Przerwa kawowa

13:00 - 13:20 “Neuroréznorodnos¢ w biznesie a strategie radzenia sobie -
pomiedzy mézgiem a ciatem” -
- Edu Smart LTD, psychotraumatolog,
facylitator 9D, UK, Irlandia

13:20 - 13:40 ,Rekomendacje motorem rozwoju nowoczesnej firmy i
organizacji vs. samotnos¢ w dziataniu” - -
Dyrektor sprzedazy BUSINESS NETWORK INTERNATIONAL Poland,
od 20 lat dziata w obszarze zarzadzania, sprzedazy i rozwoju
zespotow.

13:40- 14:00 ,Moc réznorodnych stylow komunikacji - prakyczne narzedzia
dla zespotéw wspierajacych neuroréznorodnos¢” -
- certyfikowana konsultantka Extended DISC, narzedzia
budujacego komunikacje w zespotach.

14:00 - 14:30 Podsumowanie konferencji i dyskusja panelowa ekspertow | i || edycji
Konferencji. Perspektywa miedzynarodowa i lokalna

14:30 - 15:00 Networking przy kawie

Gkamai HInnFNE




