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Ośrodek 
Interwencji 
Kryzysowej  

 
Tel.: 12 421 92 82 (dyŜur 
całodobowy) 
www.oik.krakow.pl 

 
Radziwiłłowskiego 8b  
31-026 Kraków 
 

 
Formy pomocy 
- kontakt osobisty w OIK, 
- interwencja telefoniczna, 
- interwencje w terenie (wizyta domowa, katastrofa, powódź, 

zamach samobójczy, interwencje w instytucjach), 
- konsultacje prawne i medyczne (psychiatryczne), 
- czasowy pobyt w hostelu w sytuacji zagroŜenia Ŝycia i zdrowia, 
- grupa wsparcia i grupa terapeutyczna dla kobiet 

doświadczających przemocy w rodzinie, 
- grupa psychoedukacyjna dla dzieci z rodzin, w których 

występuje przemoc, 
- terapeutyczne warsztaty wyjazdowe, 
- „Stowarzyszenie Promyk” załoŜone przez kobiety- ofiary 

przemocy 
 
Świadcz ą pomoc osobom: 
- przeciąŜonym psychicznie, Ŝyjących w stanie przewlekłego 

stresu,  
- z myślami samobójczymi lub po próbie samobójczej, 
- doznającym przemocy, 
- ofiarom gwałtu, 
- wykorzystywanym seksualnie, 
- które utraciły bliskiego lub Ŝyją w zagroŜeniu jego odejściem, 
- przeŜywającym gwałtowną, niekorzystną zmianę w Ŝyciu (np. 

cięŜką chorobę, utratę pracy, zdradę partnerską),  
- doświadczającym kryzysów małŜeńskich lub problemów w 

relacjach z dziećmi, 
- które są zagroŜone problemami natury ekonomicznej 
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Krakowski 
Instytut 
Psychoterapii  

 

Biuro Placówek 
Terapeutycznych 

 

 

http://kip.edu.pl/pl/oferta 

 

Biuro Placówek 
Terapeutycznych 

Długa 42 
31-146 Kraków 

 

Czynne:  
Pn-Pt: 10.00-18.00  

 
Oferta:  
nieodpłatna pomoc z zakresu terapii i poradnictwa dla mieszkańców 
miasta Krakowa. Instytut oferuje pomoc osobom cierpiącym na 
wszelkiego typu dysfunkcje z powodu problemów rodzinnych takich 
jak: przemoc, wykorzystanie seksualne dziecka, Ŝałoba, rozwody, 
choroby psychiczne, alkoholizm w rodzinie oraz inne powaŜne urazy 
psychiczne. 
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Krakowski 
Instytut 
Psychoterapii 

Tel.: 12 423 02 28 

E-mail: podbrzezie@kip.edu.pl 

 

Podbrzezie 6 
31-054 Kraków 
 
Czynne: 
Pn-Pt: 10.00-18.00  
 

 
Oferta: 
- terapia rodzinna 
- warsztaty dla młodzieŜy przeŜywającej kryzys dojrzewania 

 
4 

 
Krakowski 
Instytut 
Psychoterapii 

Tel.: 12 682 11 50 

E-mail: ptaszyckiego@kip.edu.pl 
 
http://kip.edu.pl/pl/oferta 

Ptaszyckiego 6 
31-979 Kraków 

Czynne:  
Pn-Pt: 10.00-18.00  

 

 
Oferta:  
warsztaty terapeutyczne dla osób przeŜywających trudności 
emocjonalne, problemy w funkcjonowaniu społecznym takie jak 
nieśmiałość, niepokój, wycofanie, niskie poczucie własnej wartości. 
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Krakowski 
Instytut 
Psychoterapii 

 
Tel.: 12 644 12 66 w. 21 
 
E-mail: krakowiakow@kip.edu.pl 
 

 
os. Krakowiaków 2 
31-962 Kraków 
 
Czynne: 
Pn-Pt: 10.00-18.00  

 
Oferta: 
- terapia indywidualna, ze szczególnym uwzględnieniem dzieci 
- warsztaty dla rodziców chłopców na temat problematyki 

wychowania chłopców u progu dojrzewania 
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Krakowskie 
Centrum Terapii 
UzaleŜnień   

 
Tel.: 12 425 57 47 
 
E-mail: poradnia@kctu.pl 
http://www.kctu.pl/ 

 
Wielicka 73 
30-552 Kraków 
 

 
KCTU udziela świadczeń zdrowotnych w trybie ambulatoryjnym oraz 
dziennym dla osób uzaleŜnionych oraz ich rodzin. 
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Niepubliczny 
Zakład Opieki 
Zdrowotnej 
Ośrodek Zdrowia 
Psychicznego 
"PRO PSYCHE" 
Sp. z o.o. 

 
Tel.: 12 633 51 70 

 
Dunajewskiego 5  
31-133 Kraków 

 
Oferta:  
- Oddział dzienny psychiatryczny  
- Poradnia zdrowia psychicznego  

Diagnostyka i leczenie dolegliwości które objawiają się jako niepokój, 
napięcie, rozdraŜnienie, "nerwowość", nasilone obawy przed czymś, 
smutek, brak energii, niezdolność do przeŜywania radości, utrata 
zainteresowań, zamartwianie się, trudność w skupieniu uwagi i 
podejmowaniu decyzji, bezsenność. 

8 Szpital 
Specjalistyczny 
im. dr 
Babińskiego  

Izba przyjęć:  
Tel.: 12 65 24 321 
 
Lekarz dyŜurujący: 
Tel.: 12 65 24 323  
 
http://babinski.pl/ 

Babińskiego 29 
30-393 Kraków  

Oferta kierowana do osób, które nie mają zdiagnozowanej choroby, 
ale dostrzegają u siebie pierwsze symptomy wskazujące na duŜe 
prawdopodobieństwo wystąpienia depresji.  
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Szpital 
Uniwersytecki, 
Oddział 
Psychiatrii 
Dorosłych, 
Dzieci i 
MłodzieŜy  

 
Tel.: 12 424 87 23 
12 424 87 43  
 
www.su.krakow.pl 

 
Kopernika 21a  
31-501 Kraków  

 
Oferta: 
farmakoterapia, psychoterapia, terapia rodzinna, małŜeńska oraz 
oddziaływania rehabilitacyjne.  
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Ośrodek 
Interwencji 
Kryzysowej i 
Wsparcia Ofiar 
Przemocy  

 
Tel.: 14 655 36 36 
14 655 66 59 
 
E-mail: oiktarnow@op.pl 

 
Szarych Szeregów 1 
33-101 Tarnów  
 
Czynne:  
Pon.- Sob. 9.00 - 
20.00 

 
Zakres usług: 
- Pomoc psychologiczna 
- Pomoc socjalna (praca socjalna) 
- Pomoc prawna 
- Pomoc medyczna 
- Psychoterapia 

 
Problemy w jakich udzielana jest pomoc: 
- Konflikty rodzinne 
- Samobójstwa 
- Przemoc domowa 
- Agresja 
- Przemoc seksualna 
- Wykorzystywanie seksualne dzieci 
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Centrum 
Zdrowia 
Psychicznego 
Scanmed 
Multimedis 

 
Tel. 12 629 88 80 (rejestracja, 
informacja) 
 
http://psyche.multimedis.pl/ 

 
Armii Krajowej 5 
30-150 Kraków 
 
Godziny przyjęć: 
Wtorek: 12:00-20:00 
Środa: 12:00-20:00 
Czwartek: 7:30-20:00 
Piątek: 7 :30-15:30 
 

 
Oferta:  
Psychiatryczny Oddział Dzienny wraz z Poradnią Zdrowia 
Psychicznego. 
Diagnozuje i leczy Pacjentów z problematyką  psychiatryczną. 
 
ramach kontraktu z NFZ i komercyjnie 
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Zakład 
Opiekuńczo - 
Leczniczy w 
Krakowie 

 
Tel. 12 658 43 24 
 
E-mail: zol@zol.krakow.pl 
www.zol.krakow.pl 

 
Wielicka 267 
30-663 Kraków 

 
Oferta: 
świadczenia opiekuńczo-lecznicze psychiatryczne dla dorosłych 
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5 Wojskowy 
Szpital Kliniczny 
z Polikliniką - 
Samodzielny 
Publiczny Zakład 
Opieki 
Zdrowotnej w 
Krakowie 

 
Tel. 12 630 83 44 
 
www.5wszk.com.pl 

 
Wrocławska  1-3 
30-901 Kraków  

 
Oferta: 
świadczenia zdrowia psychicznego dla dorosłych 
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Zakład Opieki 
Zdrowotnej 
Ministerstwa 
Spraw 
Wewnętrznych i 
Administracji w 
Krakowie 

 
Tel. 12 615 16 02 
12 615 16 00 
 
E-mail: 
psychoterapia@zozmswkrakow.pl 
 
http://zozmswiakrakow.pl/ 

 
pl. Inwalidów 3 
30-033 Kraków 

 
Oferta: 
- zapobieganie skutkom stresu 
- leczenie zaburzeń psychicznych spowodowanych pracą w 

stresie 
- interwencja kryzysowa 
- zapobieganie i motywowanie do podjęcia leczenia w przypadku 

zagroŜenia chorobą - alkoholową i narkomanią 
- oddziaływanie terapeutyczne, a w szczególności rehabilitacja w 

przypadku choroby alkoholowej i narkomanii 
- leczenie nerwic i zaburzeń emocjonalnych spowodowanych 

chorobą somatyczną 
- terapia zaburzeń psychicznych nie wymagających 

całodobowego leczenia 
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Niepubliczny 
Zakład Opieki 
Zdrowotnej 
"Spółka 
Lekarska Na 
Kozłówce" 

 
Tel. 12 658 16 11 

 
Na Kozłówce 29 
30-664 Kraków 

 
Oferta: 
świadczenia psychologiczne 

 
16 

 
Centrum 
Medyczne 

 
Tel. 12 632 70 27 
E-mail: 

 
Prądnicka 50a 
31-202 Kraków 

 
Oferta: 
świadczenia zdrowia psychicznego dla dorosłych 
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Maszachaba a.zdunkiewicz@maszachaba.com.pl 
www.maszachaba.com.pl 

Psychiatra, psycholog, bezpłatne konsultacje w ramach NFZ  
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Niepubliczny 
Zakład Opieki 
Zdrowotnej 
PSYCHE-med 
Poradnia 
Psychiatryczno-
Psychologiczna 

 
Tel. 12 632 20 90 
 
e-mail: rejestracja@psychemed.pl 
www.psychemed.pl 

 
Rusznikarska 17 
31-261 Kraków 
 
Czynne: 
poniedziałek, wtorek, 
czwartek, piątek: 8 - 
18 
środa: 8 - 14 

 
Oferta: 
świadczenia zdrowia psychicznego dla dorosłych 
Poradnia psychiatryczno-psychologiczna w ramach NFZ 
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Krakowski 
Zespół Zdrowia 
Psychicznego 
"MediNorm" 

 
Tel. 12 411 01 88 
12 421 51 17 
12 634 10 70 
12 656 30 81 
12 634 10 70 
 
http://medinorm.pl/ 
 

 
Al Pokoju 4  

pl. Sikorskiego 2/8 
Al Słowackiego 44 
pl. Serkowskiego 10 
Serkowskiego  10 
 
Kraków 

 
Oferta: 
świadczenia zdrowia  psychicznego dla dorosłych 
 
świadczenia dzienne psychiatryczne dla dorosłych 
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Krakowski 
Ośrodek 
Rehabilitacji 
Wieku 
Rozwojowego 

 
Tel. 12 421 50 20 
www.prochowa.pnet.pl 

 
Prochowa 12 
31-532 Kraków 

 
Oferta: 
świadczenia psychologiczne 
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Przychodnia 
Specjalistyczna 
"MED-SKARPA" 

 
Tel. 12 644 19 30  
12 644 19 00 
E-mail: mskarpa@poczta.onet.pl 
www.medskarpa.republika.pl 

 
Os. Na Skarpie 6 
31-909 Kraków 

 
Oferta: 
świadczenia zdrowia psychicznego dla dorosłych, 
świadczenia psychologiczne 
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Niepubliczny 
Zakład Opieki 
Zdrowotnej 
Specjalistyczne 
Gabinety 
Psychiatryczne 
LOGOPROMED 
 

 
Tel. 12 686 64 22 
 
E-mail: biuro@ logopromed.net 
http://www.logopromed.net/ 

 
Cerchów 5 
31-910 Kraków 

 
Oferta: 
świadczenia zdrowia psychicznego dla dorosłych 
(leczenie zaburzeń aktywnych, w tym depresji, leczenie poszpitalne) 
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Specjalistyczne 
Centrum 
Diagnostyczno-
Zabiegowe 
"Medicina" Sp. z 
o.o. 

 
Tel. 12 417 35 44 
 
http://medicina.pl/ 

 
Rogozińskiego 5 
31-030 Kraków 

 
Poradnia zdrowia psychicznego  
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NZOZ 
Specjalistyczna 
Przychodnia 
Lekarska 
"ERGOMED" 
s.c. Joanna 
Prokop, Monika 
Prokop-
Franaszek 

 
Tel. 12 266 84 82 
12 266 21 95 
 
e-mail: medycyna@pracy.krakow.pl 
http://ergomed.pl/ 

 
Bonarka 18 
30-415 Kraków 
 
Czynne: 
Pon.- piątek 
8:00-18:00 
 
Filia: Wieliczka, 
pl. Kościuszki 1, 
Tel. 12 288 30 21 
 

 
Oferta: 
świadczenia zdrowia psychicznego dla dorosłych 
(poradnia leczenia uzaleŜnień i współuzaleŜnienia) 
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Szpital 
Specjalistyczny 
im. Ludwika 
Rydygiera w 
Krakowie 

 
Tel: 12  64 68 106 (Poaradnia 
zdrowia psychicznego) 
 
Rejestracja telefoniczna: 
poniedziałek - piątek w godz. 8.00 - 
13.30 tel.12 64 68 379 
 
www.rydygierkrakow.pl 

 
Os. Złotej Jesieni 1 
31-826 Kraków 

 
Oferta: 
świadczenia zdrowia psychicznego dla dorosłych 
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Niepubliczny 
Zakład Opieki 
Zdrowotnej 
"Śródmieście" 
sp. z o.o. 

 
Tel. 12 632 54 88 
12 634 34 64 

 
Długa 38 
31-146 Kraków 

 
Oferta: 
świadczenia psychologiczne 
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Niepubliczny 
Specjalistyczny 
Zakład Opieki 
Zdrowotnej 
Specjalistyczne 
Centrum 
Leczenia i 
Diagnostyki 

 
Tel. 12 644 15 43 

E-mail: dlugoszewski@vpro.pl 

 

 
Os. Centrum B 11/9 
31-928 Kraków 

 
Oferta: 
świadczenia psychologiczne 
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Niepubliczny 
Zakład Opieki 
Zdrowotnej 
"INTER-
MEDICUS" 

 
Tel. 12 656 16 85 
 
http://inter-medicus.prv.pl/ 

 
pl. Serkowskiego 10 
30-512 Kraków 
Czynne: 
pon. – czwartek 
7 - 20 
piątek 8 - 16 

 
Poradnia psychiatryczno-psychologiczna 



 

Źródła: w/w strony internetowe  
Sporządzono: grudzień 2012 r. 
Opracowano: Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Wojewódzkiego Urzędu Pracy w Krakowie 

 
28 

 
Niepubliczny 
Specjalistyczny 
Zakład Opieki 
Zdrowotnej 
"DOCTOR JAN" 
sp. z o.o. 

 
Tel. 12 648 04 55 
E-mail: biuro@doctorjan.krakow.pl 

 
Złota Jesień 3/3 
31-876 Kraków 

 
Oferta: 
świadczenia zdrowia psychicznego dla dorosłych 
(Poradnia zdrowia psychicznego) 

 
29 

 
"Klinika 
Krakowska" - 
Przychodnia 
Specjalistyczna 

 
Tel. 12 638 38 18  
tel. kom. 668 195 155 –  
ul. Mehoffera 6 
 
Tel. 12 267 62 60 
tel. kom. 604-632-346 – Zachodnia 
5/12a 
 
 
http://klinika.krakow.pl 

 
Mehoffera 6 
31-322 Kraków 
 
pon. - pt.: 7 - 21 
sob.: 9 - 14 

 
Filia Zachodnia 
Zachodnia 5/12a 
30-350 Kraków 
 
pon. - pt.: 7 - 21 
sob.: 9 - 14 
 

 
Oferta: 
Poradnia zdrowia psychicznego dla dorosłych (dzieci i młodzieŜy) 
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"PRO-VITA" 
Centrum 
Zdrowia 
Psychicznego i 
Terapii 
UzaleŜnień 
Kraków -
Śródmieście 
Niepubliczny 
Zakład 

 
Tel. 12 628-68-10 
 
E-mail: provita@provita.org.pl 
 
www.provita.org.pl 

 
Basztowa 5 
31-134 Kraków 
 
Poradnia 
Psychologiczna i 
Poradnia Zdrowia 
Psychicznego (NFZ) 
Oddział 
Ogólnopsychiatryczny 
(NFZ) 

 
Oferta: 
- Terapia uzaleŜnień  
- Farmakoterapia i psychoterapia zaburzeń psychicznych 

lękowych, depresji, nerwic 
- Farmakoterapia i psychoterapia zaburzeń seksualnych u 

męŜczyzn i kobiet (świadczenia odpłatne) 
- Program terapeutyczny dla osób uwikłanych w przemoc domową 

(dla sprawców i dla osób doświadczających przemocy domowej) 
- Oddział dzienny dla osób uzaleŜnionych, oddział dzienny 

ogólnopsychiatryczny  
 
ramach kontraktu z NFZ i komercyjnie 
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Centrum 
Medyczne 
VADIMED 

 
Tel. 12 290 31 38  
(Fiołkowa 10/174) 
 
12 642 98 00 (os. Kolorowe 21) 
www.vadimed.com.pl 

 
Fiołkowa 10/174 
31-457 Kraków 
 
os. Kolorowe 21, 31-
941 Kraków 
 

 
Oferta: 
świadczenia zdrowia psychicznego dla dorosłych 
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Niepubliczny 
Zakład Opieki 
Zdrowotnej 
Centrum 
Medycyny 
Profilaktycznej 
spółka z o.o. 

 
Tel. 12 412 98 99 
 
E-mail:  
sekretariat@cmp.krakow.pl 
www.cmp-krakow.pl 
 

 
Bolesława 
Komorowskiego 12 
30-106 Kraków 

 
Oferta: 
świadczenia zdrowia psychicznego dla dorosłych 
 
ramach kontraktu z NFZ i komercyjnie 

 


