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swiadczenia zdrowia psychicznego dla dorostych

l.p. Instytucja Kontakt

Adres

Obszar dziatalno Sci

1 | Os$rodek
Interwencji
Kryzysowej

Tel.: 12 421 92 82 (dyzur
calodobowy)
www.oik.krakow.pl

Radziwittowskiego 8b
31-026 Krakow

Formy pomocy

- kontakt osobisty w OIK,

- interwencja telefoniczna,

- interwencje w terenie (wizyta domowa, katastrofa, powodz,
zamach samobojczy, interwencje w instytucjach),

- konsultacje prawne i medyczne (psychiatryczne),

- czasowy pobyt w hostelu w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia,

- grupa wsparcia i grupa terapeutyczna dla kobiet
doswiadczajagcych przemocy w rodzinie,

- grupa psychoedukacyjna dla dzieci z rodzin, w ktérych
wystepuje przemoc,

- terapeutyczne warsztaty wyjazdowe,

- ,Stowarzyszenie Promyk” zalozone przez kobiety- ofiary
przemocy

Swiadcz 3 pomoc osobom:

- przecigzonym psychicznie, zyjacych w stanie przewlektego
stresu,

- z myslami samobéjczymi lub po prébie samobdéjczej,

- doznajgcym przemocy,

- ofiarom gwaltu,

- wykorzystywanym seksualnie,

- ktore utracity bliskiego lub zyjg w zagrozeniu jego odejsciem,

- przezywajacym gwaltowng, niekorzystng zmiane w zyciu (np.
ciezkg chorobe, utrate pracy, zdrade partnerska),

- doswiadczajgcym kryzyséw maizenskich lub probleméw w
relacjach z dzie¢mi,

- ktére sg zagrozone problemami natury ekonomicznej
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Zrodta: wiw strony internetowe
Centrum Informadji i Planowania Sporzgdzono: grudzien 2012 r.

Kariery Zawodowej

Opracowano: Centrum Informaciji i Planowania Kariery Zawodowej Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Krakowie




e '3 Wojew6dzki Urzad Pracy
Wojewodztwa 4 » J w Krakowie

Matopolskiego Urzq_d Pracy
2 | Krakowski e ; . Oferta:
Instytut http://kip.edu.pliplioferta _?IUI’O Plattcowekh nieodptatna pomoc z zakresu terapii i poradnictwa dla mieszkancow
Psychoterapii erapeutycznyc miasta Krakowa. Instytut oferuje pomoc osobom cierpigcym na
wszelkiego typu dysfunkcje z powodu probleméw rodzinnych takich
Diuga 42 jak: przemoc, wykorzystanie seksualne dziecka, zaloba, rozwody,
31-146 Krakow choroby psychiczne, alkoholizm w rodzinie oraz inne powazne urazy
Biuro Placowek psychiczne.
Terapeutycznych Czynne:
Pn-Pt: 10.00-18.00
3 | Krakowski Tel.: 12 423 02 28 Podbrzezie 6 Oferta:
Instytut ) 31-054 Krakow - terapia rodzinna
Psychoterapii E-mail: podbrzezie@kip.edu.pl - warsztaty dla mtodziezy przezywajacej kryzys dojrzewania
Czynne:
Pn-Pt: 10.00-18.00
4 | Krakowski Tel.: 12 682 11 50 Ptaszyckiego 6 Oferta: _ _
Instytut ) E-mail: ptaszyckiego@kip.edu.pl 31-979 Krakow warsztaty terapeutyczne dla osqb przezywajqcych trudnos_m _
Psychoterapii emocjonalne, problemy w funkcjonowaniu spotecznym takie jak
http://kip.edu.pl/plioferta Czynne: niesmiatos¢, niepokdj, wycofanie, niskie poczucie wlasnej wartosci.
Pn-Pt: 10.00-18.00
5 | Krakowski Tel.: 12 644 12 66 w. 21 os. Krakowiakow 2 Oferta:
Instytut ) _ _ _ 31-962 Krakow - terapia indywidualna, ze szczeg6inym uwzglednieniem dzieci
Psychoterapii E-mail: krakowiakow@kip.edu.pl - warsztaty dla rodzicow chtopcoéw na temat problematyki
Czynne: wychowania chtopcéw u progu dojrzewania
Pn-Pt: 10.00-18.00
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6 | Krakowskie Tel.: 12 425 57 47 Wielicka 73 KCTU udziela swiadczen zdrowotnych w trybie ambulatoryjnym oraz
Centrum Terapii 30-552 Krakdow dziennym dla 0s6b uzaleznionych oraz ich rodzin.
Uzaleznien E-mail: poradnia@kctu.pl

http://www.kctu.pl/

7 | Niepubliczny Tel.: 1263351 70 Dunajewskiego 5 Oferta:
Zaktad Opieki 31-133 Krakoéw - Oddziat dzienny psychiatryczny
Zdrowotnej - Poradnia zdrowia psychicznego

Osrodek Zdrowia
Psychicznego Diagnostyka i leczenie dolegliwosci ktére objawiajg sie jako niepokdj,
napiecie, rozdraznienie, "nerwowo$¢", nasilone obawy przed czyms,

"PRO PSYCHE" o s . : L
smutek, brak energii, niezdolno$¢ do przezywania radoéci, utrata
Sp-zo.0. zainteresowan, zamartwianie sie, trudnos¢ w skupieniu uwagi i
podejmowaniu decyzji, bezsennos$c.
8 | Szpital Izba przyjec: Babinskiego 29 Oferta kierowana do 0s6b, ktére nie majg zdiagnozowanej choroby,
Specjalistyczny | Tel.: 12 65 24 321 30-393 Krakoéw ale dostrzegajq u siebie pierwsze symptomy wskazujgce na duze
im. dr prawdopodobienstwo wystgpienia depresiji.
Babinskiego Lekarz dyzurujacy:
Tel.: 12 65 24 323
http://babinski.pl/
9 | Szpital Tel.: 12 424 87 23 Kopernika 21a Oferta:
Uniwersytecki, 12 424 87 43 31-501 Krakéw farmakoterapia, psychoterapia, terapia rodzinna, matzenska oraz
Oddziat oddziatywania rehabilitacyjne.
Psychiatrii www.su.krakow.pl
Dorostych,
Dzieci i
Miodziezy
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10 | Osrodek Tel.: 14 655 36 36 Szarych Szeregébw 1 | Zakres ustug:
Interwencji 14 655 66 59 33-101 Tarnéw - Pomoc psychologiczna
Kryzysowej i - Pomoc socjalna (praca socjalna)
Wsparcia Ofiar E-mail: oiktarnow@op.pl Czynne: - Pomoc prawna
Przemocy Pon.- Soh. 9.00 - - Pomoc medyczna
20.00 - Psychoterapia
Problemy w jakich udzielana jest pomoc:
- Konflikty rodzinne
- Samobojstwa
- Przemoc domowa
- Agresja
- Przemoc seksualna
- Wykorzystywanie seksualne dzieci
11 | Centrum Tel. 12 629 88 80 (rejestracja, Armii Krajowej 5 Oferta:
Zdrowia informacja) 30-150 Krakoéw Psychiatryczny Oddziat Dzienny wraz z Poradnig Zdrowia
Psychicznego Psychicznego.
Scanmed http://psyche.multimedis.pl/ Godziny przyjec: Diagnozuije i leczy Pacjentéw z problematyka psychiatryczna.
Multimedis Wtorek: 12:00-20:00
Sroda: 12:00-20:00 ramach kontraktu z NFZ i komercyjnie
Czwartek: 7:30-20:00
Pigtek: 7 :30-15:30
12 | Zakiad Tel. 12 658 43 24 Wielicka 267 Oferta:
Opiekunczo - 30-663 Krakow Sswiadczenia opiekunczo-lecznicze psychiatryczne dla dorostych
Leczniczy w E-mail: zol@zol.krakow.pl
Krakowie www.zol.krakow.pl
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5 Wojskowy
Szpital Kliniczny
z Poliklinikg -
Samodzielny
Publiczny Zaktad
Opieki
Zdrowotnej w
Krakowie

Tel. 12 630 83 44

www.5wszk.com.pl

Wroctawska 1-3
30-901 Krakoéw

Oferta:
Swiadczenia zdrowia psychicznego dla dorostych

14

Zaktad Opieki

Tel. 12 615 16 02

pl. Inwalidow 3

Oferta:

N

(e

Centrum Informagji i Planowania
Kariery Zawodowej

Medyczne

E-mail:

31-202 Krakéw

Zdrowotnej 12 61516 00 30-033 Krakdw - zapobieganie skutkom stresu
Ministerstwa - leczenie zaburzen psychicznych spowodowanych pracg w
Spraw E-mail; stresie
Wewnetrznych i | psychoterapia@zozmswkrakow.pl - interwencja kryzysowa
Administracji w . - zapobieganie i motywowanie do podjecia leczenia w przypadku
Krakowie http://zozmswiakrakow.pl/ zagrozenia chorobg - alkoholowa i narkomanig
- oddziatywanie terapeutyczne, a w szczegélnosci rehabilitacja w
przypadku choroby alkoholowej i narkomanii
- leczenie nerwic i zaburzen emocjonalnych spowodowanych
chorobg somatyczng
- terapia zaburzen psychicznych nie wymagajacych
catlodobowego leczenia
15 | Niepubliczny Tel. 12658 16 11 Na Koztéwce 29 Oferta:
Zaktad Opieki 30-664 Krakow swiadczenia psychologiczne
Zdrowotnej
"Spoétka
Lekarska Na
Koztéwce"
16 | Centrum Tel. 12 632 70 27 Pradnicka 50a Oferta:

Swiadczenia zdrowia psychicznego dla dorostych

D,

Zrédta: wiw strony internetowe
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Maszachaba a.zdunkiewicz@maszachaba.com.pl Psychiatra, psycholog, bezptatne konsultacje w ramach NFZ
www.maszachaba.com.pl
17 | Niepubliczny Tel. 12 632 20 90 Rusznikarska 17 Oferta:
Zaktad Opieki 31-261 Krakow Swiadczenia zdrowia psychicznego dla dorostych
Zdrowotnej e-mail: rejestracja@psychemed.pl Poradnia psychiatryczno-psychologiczna w ramach NFZ
PSYCHE-med www.psychemed.pl Czynne:
Poradnia poniedziatek, wtorek,
Psychiatryczno- czwartek, pigtek: 8 -
Psychologiczna 18
Sroda: 8 - 14
18 | Krakowski Tel. 12411 01 88 Al Pokoju 4 Oferta:
Zespot Zdrowia 12 42151 17 pl. Sikorskiego 2/8 swiadczenia zdrowia psychicznego dla dorostych
Psychicznego 126341070 Al Stowackiego 44
"MediNorm" 12 656 30 81 pl. Serkowskiego 10 Swiadczenia dzienne psychiatryczne dla dorostych
126341070 Serkowskiego 10
http://medinorm.pl/ Krakow
19 | Krakowski Tel. 12 421 50 20 Prochowa 12 Oferta:
Osrodek www.prochowa.pnet.pl 31-532 Krakow swiadczenia psychologiczne
Rehabilitacji
Wieku
Rozwojowego
20 | Przychodnia Tel. 12 644 19 30 Os. Na Skarpie 6 Oferta:
Specjalistyczna 12 644 19 00 31-909 Krakoéw Swiadczenia zdrowia psychicznego dla dorostych,
"MED-SKARPA" | E-mail: mskarpa@poczta.onet.pl Swiadczenia psychologiczne

www.medskarpa.republika.pl
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21 | Niepubliczny Tel. 12 686 64 22 Cerchéw 5 Oferta:
Zaktad Opieki 31-910 Krakoéw Swiadczenia zdrowia psychicznego dla dorostych
Zdrowotnej E-mail: biuro@ logopromed.net (leczenie zaburzen aktywnych, w tym depresji, leczenie poszpitalne)
Specjalistyczne http://www.logopromed.net/
Gabinety
Psychiatryczne
LOGOPROMED
22 | Specjalistyczne | Tel. 12 417 35 44 Rogozinskiego 5 Poradnia zdrowia psychicznego
Centrum 31-030 Krakow
Diagnostyczno- http://medicina.pl/
Zabiegowe
"Medicina" Sp. z
0.0.
23 | NzOz Tel. 12 266 84 82 Bonarka 18 Oferta:
Specjalistyczna 12 266 21 95 30-415 Krakoéw swiadczenia zdrowia psychicznego dla dorostych
Przychodnia (poradnia leczenia uzaleznien i wspétuzaleznienia)
Lekarska e-mail: medycyna@pracy.krakow.pl | Czynne:
"ERGOMED" http://ergomed.pl/ Pon.- pigtek
s.c. Joanna 8:00-18:00
Prokop, Monika
Prokop- Filia: Wieliczka,
Franaszek pl. Kosciuszki 1,
Tel. 12 288 30 21

Zrédta: wiw strony internetowe
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Specjalistyczny
Zaktad Opieki

E-mail: dlugoszewski@vpro.pl

31-928 Krakow

24 | Szpital Tel: 12 64 68 106 (Poaradnia Os. Ziotej Jesieni 1 Oferta:
Specjalistyczny | zdrowia psychicznego) 31-826 Krakow Swiadczenia zdrowia psychicznego dla dorostych
im. Ludwika
Rydygiera w Rejestracja telefoniczna:
Krakowie poniedziatek - pigtek w godz. 8.00 -
13.30 tel.12 64 68 379
www.rydygierkrakow.pl
25 | Niepubliczny Tel. 12 632 54 88 Diuga 38 Oferta:
Zaktad Opieki 12 634 34 64 31-146 Krakow Swiadczenia psychologiczne
Zdrowotnej
"Srédmiescie"
sp. z 0.0.
26 | Niepubliczny Tel. 12 644 15 43 Os. Centrum B 11/9 Oferta:

Swiadczenia psychologiczne

piatek 8 - 16

Zdrowotnej
Specjalistyczne
Centrum
Leczenia i
Diagnostyki
27 | Niepubliczny Tel. 12 656 16 85 pl. Serkowskiego 10 Poradnia psychiatryczno-psychologiczna
Zaktad Opieki 30-512 Krakow
Zdrowotnej http://inter-medicus.prv.pl/ Czynne:
"INTER- pon. — czwartek
MEDICUS" 7-20

&\«.\3‘)

Centrum Informagji i Planowania
Kariery Zawodowej

Zrédta: wiw strony internetowe
Sporzgdzono: grudzier 2012 r.
Opracowano: Centrum Informaciji i Planowania Kariery Zawodowej Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Krakowie




Instytucja
Wojewodztwa
Matopolskiego

o

Urzad Pracy

Wojewddzki Urzad Pracy

J w Krakowie

28 | Niepubliczny Tel. 12 648 04 55 Zlota Jesien 3/3 Oferta:
Specjalistyczny E-mail: biuro@doctorjan.krakow.pl 31-876 Krakow Swiadczenia zdrowia psychicznego dla dorostych
Zaktad Opieki (Poradnia zdrowia psychicznego)
Zdrowotnej
"DOCTOR JAN"
Sp. z 0.0.
29 | "Klinika Tel. 12 638 38 18 Mehoffera 6 Oferta:
Krakowska" - tel. kom. 668 195 155 — 31-322 Krakoéw Poradnia zdrowia psychicznego dla dorostych (dzieci i mtodziezy)
Przychodnia ul. Mehoffera 6
Specjalistyczna pon. - pt.: 7 - 21
Tel. 12 267 62 60 sob.:9- 14
tel. kom. 604-632-346 — Zachodnia
5/12a Filia Zachodnia
Zachodnia 5/12a
30-350 Krakow
http://klinika.krakow.pl
pon. - pt.: 7-21
sob.:9- 14
30 | "PRO-VITA" Tel. 12 628-68-10 Basztowa 5 Oferta:
Centrum 31-134 Krakow - Terapia uzaleznien
Zdrowia E-mail: provita@provita.org.pl - Farmakoterapia i psychoterapia zaburzen psychicznych
Psychicznego i Poradnia lekowych, depresji, nerwic
Terapii www.provita.org.pl Psychologiczna i - Farmakoterapia i psychoterapia zaburzen seksualnych u
Uzaleznien Poradnia Zdrowia mezczyzn i kobiet ($wiadczenia odptatne)
Krakow - Psychicznego (NFZ) - Program terapeutyczny dla 0s6b uwiktanych w przemoc domowg
Srédmiescie Oddziat . (dla sprawcow i dla 0s6b doswiadczajacych przemocy domowej)
Niepubliczny Ogolnopsychiatryczny |~ oddziat dzienny dla oséb uzaleznionych, oddziat dzienny
Zaktad (NFZ) og6lnopsychiatryczny
ramach kontraktu z NFZ i komercyjnie

Centrum Informagji i Planowania
Kariery Zawodowej
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31 | Centrum
Medyczne
VADIMED

Tel. 12 290 31 38
(Fiotkowa 10/174)

12 642 98 00 (os. Kolorowe 21)
www.vadimed.com.pl

Fiotkowa 10/174
31-457 Krakoéw

os. Kolorowe 21, 31-
941 Krakoéw

Oferta:
Swiadczenia zdrowia psychicznego dla dorostych

32 | Niepubliczny
Zaktad Opieki
Zdrowotnej
Centrum
Medycyny
Profilaktycznej
spotka z 0.0.

Tel. 12 412 98 99

E-mail:
sekretariat@cmp.krakow.pl
www.cmp-krakow.pl

Bolestawa
Komorowskiego 12
30-106 Krakoéw

Oferta:
Sswiadczenia zdrowia psychicznego dla dorostych

ramach kontraktu z NFZ i komercyjnie
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