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Kazdy z na lubi dobrze wyglada¢. Swiadomo$é wiasnej atrakcyjnosci dodaje
nam pewnosci siebie, przebojowosci, wiary we wiasne sity i umiejetnosci. Gdy
cztowiek podoba sie sobie i czuje, ze wzbudza te same uczucia w otoczeniu, potrafi
emanowac niespotykanie pozytywng sitg i energig. Dobry wyglad jest swego rodzaju
wizytdwka, tak wazng zwtaszcza w kontaktach zawodowych. Dzi$ nie trzeba nikogo
przekonywac, ze dbanie o siebie jest niezbednym elementem na drodze do sukcesu.
Dlatego coraz wiecej osob zainteresowanych ksztattowaniem witasnego wizerunku
korzysta z profesjonalnych zabiegéw higieniczno — estetycznych i kosmetyczno —
chirurgicznych.

Zapotrzebowanie na specjalistow z zakresu kosmetyki oraz pielegnacji
zdrowia i urody jest w Polsce coraz wieksze. Od 1999 rynek kosmetyczny jest
jednym z najbardziej dynamicznych. Ciggle wzrasta liczba gabinetow
kosmetycznych, salonéw odnowy biologicznej, fitness klubow. Ich pojawienie sie jest
odpowiedzig na zainteresowania tego typu ustugami. Coraz chetniej korzystamy

z ustug salonow urody, solariow, sauny, aerobiku.
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Zadania i czynnosci robocze

Kosmetolog (gr — kosmetikos — sprawny w zdobieniu + logos —nauka) to ktos,
kto jest specjalistg zajmujacym sie poprawianiem lub przywracaniem urody ciata.
Zadaniem kosmetologa jest przeprowadzenie szczegétowego wywiadu, dotyczacego
rodzaju stosowanych przez klienta kosmetykdw pielegnacyjnych i upiekszajgcych,
ktopotow zdrowotnych, a nawet nawykdéw zywieniowych. Czynno$cig wstepng przed
rozpoczeciem pierwszego zabiegu jest rozpoznanie rodzaju skory — od tego
uzalezniony jest odpowiedni zabieg z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej,
upiekszajgcej i leczniczej. Kolejng czynnoscig jest wybdr odpowiednich kosmetykow,
preparatéw i urzadzen oraz metod odnowy biologicznej w okreslonych zabiegach
z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan lekarskich. W niektorych przypadkach
konieczna jest rowniez wspotpraca z lekarzem dermatologiem lub innym specjalista.
Po wykonaniu kazdego zabiegu pielegnacyjnego, upiekszajgcego lub leczniczego,
niezbedna jest ocena estetyki i skutecznosci podjetych dziatan. Do zadan
kosmetologa nalezy rowniez opracowanie strategii zabiegdw profesjonalnych, diety,
koniecznych zmian w trybie zycia klienta oraz zlecanie zabiegdw dotyczacych
pielegnacji skoéry w domu. Konieczne jest réwniez state Sledzenie nowosci
ukazujgcych sie na rynku kosmetykéw, nowych metod odnowy biologicznej,
preparatow kosmetycznych, udziat w szkoleniach dotyczacych nowych zabiegow
z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej, upiekszajacej i leczniczej. Kolejnym zadaniem
jest wspoétpraca z firmami kosmetycznymi, a w przypadku wiasnej dziatalnosci
gospodarczej — prowadzenie wiasnego gabinetu kosmetycznego, organizowanie
gabinetu kosmetycznego i stanowiska pracy. Kosmetolog prowadzi réwniez
niezbedng dokumentacje zwigzang z funkcjonowanie gabinetu kosmetycznego.
Doradza w zakresie pielegnacji ciata, prowadzi szkolenia dla kosmetyczek i klientow.
Osoba zatrudniona na stanowisku kosmetologa potrafi réwniez:

A ustali¢ rodzaj zabiegu kosmetycznego i stosowanego kosmetyku zgodnie

Z rozpoznaniem;

, " Opracowano w CliPKZ w Tarnowie na podstawie:;
\& & , www.kosmetologia.com.pl
=l V] .
N ) www.uczelnie.info.pl
www.perspektywy.pl lipiec 2012

Centrum Informagji i Planowania
Kariery Zawodowej



| j - £ .
peas Wojewédzki Urzad Pracy
Wojewodztwa " w Krakowie
Listopsisia Malopolskiego Urzad Pracyi'

A poprawnie wykonac¢ zabiegi kosmetyczne, pielegnacyjne i upiekszajgce
z uwzglednieniem wszelkich wskazan i przeciwwskazan;

A prawidtowo odczytaC recepture kosmetyku i ustalic jego wiasciwe
zastosowanie;

A Scisle wspotpracowac z lekarzem dermatologiem w zakresie pielegnacji skory
zmienionej chorobowo;

A modelowac sylwetki poprzez ruch, oraz umie¢ doradzi¢ korzystny dla pacjenta
rodzaj aktywnosci ruchowej;

A zorganizowac i prowadzi¢ wtasny gabinet kosmetyczny;

A by¢ przygotowanym do systematycznego doskonalenia zawodowego oraz

podnoszenia poziomu wiedzy.

Do zadan kosmetologa nalezy réwniez prowadzenie dystrybucji profesjonalnych
kosmetykow do gabinetéw kosmetycznych, kierowanie pismami kosmetycznymi lub
dziatami kosmetycznymi w czasopismach dla kobiet, promowanie kosmetykow wsrod
klientow, a takze uczestnictwo w targach kosmetycznych. Kosmetolog powinien by¢
réwniez doskonatym edukatorem, mie¢ nie tylko zdolnos¢ Nauczania, jak chroni¢ i
pielegnowac¢ skore, zapobiec powstawaniu zmarszczek Ilub zredukowaé juz
istniejagce. To osoba posiadajgca doskonate zdolno$ci manualne, wykonywania
zabiegow pielegnacyjnych. Poczatkujgce kosmetyczki wykonujg proste zabiegi
pielegnacyjne twarzy i ciata, henne lub manicure. P6zniej bardziej skomplikowane
zabiegi ztuszczajace, mikrodermabrazje, makijaz permanentny. Dla bezpieczenstwa

klientéw stopniowo wprowadza sie coraz bardziej skomplikowane zabiegi.

Srodowisko pracy

Praca na stanowisku kosmetologa ma charakter samodzielny. Odbywa sie
w oparciu o wiedze, umiejetnosci praktyczne i doswiadczenie. Dobra kosmetyczka
musi umie¢ zbudowac relacje petnego zaufania klienta i pozna¢ jego potrzeby.

Zazwyczaj pracuje w zamknietych pomieszczeniach, przy urzgadzeniach
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przystosowanych do wykonywania specjalistycznych zabiegow pielegnacyjnych.
Zawod ten ma dos¢ duze znaczenie medyczne, zwlaszcza gdy dotyczy probleméw
ze skorg i zdrowiem. Czas pracy z reguty jest osSmiogodzinny, lecz ze wzgledu na
specyfike pracy wydtuza sie w newralgicznych okresach roku. W soboty dochodzag
makijaze slubne i wieczorowe oraz manicure i zdobienie paznokci. We wszelkiego

rodzaju Swieta klienci zwracajg szczegblng uwage na pielegnacje twarzy i ciata.

Wymagania psychologiczne

Ze wzgledu na gtowny cel pracy kosmetologa jakim jest dbato$¢ o zdrowie
i urode innych, cechg niezbedng w tym zawodzie jest umiejetnos¢ nawigzywania
kontaktow z ludzmi. Wazne sg dyskrecja, cierpliwos¢ oraz wyrozumiatosc, ktére
sprawiajg, ze podczas pobytu w gabinecie kosmetycznym klient czuje sie komfortowo
i profesjonalnie obstuzony. Wskazany jest takt i wysoki poziom kultury osobistej.
Ponadto kosmetolog powinien odznaczac sie spostrzegawczoscig, doktadnoscig
i skrupulatnoscia. Niewatpliwie do tego typu pracy potrzebna jest dobra pamiec,
samodzielnosc¢ i umiejetnos¢ podejmowania decyzji.

Zawod kosmetologa jest bardzo odpowiedzialny. Zdrowie i samopoczucie
pacjenta musza by¢ zawsze na pierwszym miejscu, a ryzyko zrobienia cztowiekowi
krzywdy pojawia sie na kazdym etapie rozpoznania i zabiegu. Druga sprawa to
uczciwe traktowanie preparatéw i zabiegow. Kosmetolog nie stosuje ich ze wzgledu

na cene i reklame ale ma obowigzek kierowac sie dobrem klienta.

Wymagania fizyczne i zdrowotne

Do cech fizycznych kosmetologa nalezy prawidtowa budowa ciata
(szczegdlnie brak znieksztatcen kosci, ptaskostopia itp.) oraz estetyczny wyglad.
Osoba pracujgca w tym zawodzie powinna mie¢ dobry wzrok (moze by¢ korygowany

szklami zwyktymi lub kontaktowymi) i prawidtowe widzenie barw. Niezbedna jest
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réwniez sprawnos¢ ruchowa dtoni i palcow oraz wytrzymatosé fizyczna. Dobry ogdlny
stan zdrowia, szczegolnie uktadu oddychania i krgzenia, uktadu nerwowego i skory.
W zawodzie tym nie powinna pracowa¢ osoba o nadmiernej nadpobudliwosci
nerwowej, chora psychiczna, posiadajgca alergie na $rodki chemiczne/kosmetyczne,

o nadmiernej potliwosci, przewlektych chorobach skéry, wiosow i paznokci.

Warunki podjecia pracy w zawodzie

Kosmetologia to w naszym kraju dziedzina wzglednie mioda, ale rozwija sie
w szalonym tempie. Przynosi tez znaczne dochody, a gruntownie wyksztatceni
specjalisci zawsze bedg w cenie. Droga do prestizowego zawodu kosmetologa nie
jest fatwa. Trzeba sie liczy¢é z wieloma trudnymi przedmiotami na studiach.
Kosmetolog jako osoba wspotpracujgca z lekarzem dermatologiem i lekarzem
medycyny estetycznej musi orientowac sie w najczesciej wystepujacych chorobach
skory i zabiegach stosowanych w takich przypadkach. To jest najpowazniejsze
wyzwanie dla studenta. Kosmetologie pielegnacyjng (polegajacg na zapobieganiu
defektom i opdznianiu proceséw starzenia), a takze zdobnicza (zajmujgcg sie
tuszowaniem wad i podkreslaniem walorow urody) mozna uzna¢ za nieco
przyjemniejszg czes¢ tych studiow. Studenta czeka poznawanie tajnikdw: anatomii,
fizjologii, patofizjologii, dermatologii, immunologii, alergologii, anestezjologii. Laczy je
z wiedzg na temat chemii (biochemii i chemii surowcéw kosmetycznych), toksykologii
i farmakologii, receptury i technologii lekdw dermatologicznych i kosmetykow.
Zawod kosmetologa mozna zdoby¢é konczac studia licencjackie na kierunku:
kosmetologia na jednej z wybranych uczelni:

A Matopolska Wyzsza Szkota im. Jozefa Dietla w Krakowie
ul. Wincentego Pola 4
31-532 Krakéw
Tel. 12 428 24 50
www.mwsz.edu.pl

A Krakowska Wyzsza Szkota Promocji Zdrowia z siedzibg w Krakowie
ul. Krowoderska 73,

31-158 Krakow
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Adres do korespondencji:
al. A.Grottgera 1
30-035 Krakow

tel. 12 631 54 40
http://www.kwspz.pl/

A Krakowska Akademia im. A. Frycza Modrzewskiego
ul. Gustawa Herlinga - Grudzinskiego 1,
30-705 Krakow
http://www.ka.edu.pl/

Specjalnosci na kierunku kosmetologia:

A kosmetyka profesjonalna z fizykoterapig i masazem

A zarzadzanie w ustugach kosmetycznych
Osoba, ktéra ukonczy ksztatcenie na poziomie wyzszych studiéw zawodowych moze
uzupetni¢ kwalifikacje na studiach podyplomowych na kierunkach:

A najnowsze techniki w kosmetologii
Studia podyplomowe skierowane sg do absolwentow kosmetologii, ktérzy chcag
podnosi¢ swoje kwalifikacje w celu osiggniecia konkurencyjnosci i prestizu na rynku
pracy. Dostepna oferta zapewnia zdobycie wiedzy i umiejetnosci, ktére nie sg

wpisane w program studiéw licencjackich czy magisterskich.

Mozliwosci awansu w zawodzie

W zawodzie tym mozna sie specjalizowa¢ w okreslonej dziedzinie. Jezeli dany
gabinet oferuje rozlegtq game ustug, to wskazane jest, aby jedna osoba wykonywata
pielegnacje twarzy i ciata, inna np. aromaterapie, kolejna stylizacje paznokci itp.
Kosmetolog ciggle musi sie doksztatlcaC uczestniczac w sympozjach
kosmetologicznych, kongresach estetyki, na ktérych poszerza sie réwniez wiedze
z zakresu psychologii i marketingu. Nie wystarczy w tym zawodzie by¢ fachowcem,
trzeba tez posiada¢ umiejetno$¢ sprzedania swojej wiedzy i utrzymania statych relacji

z klientami.
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Mozliwosci zatrudnienia oraz ptace

Osoba posiadajgca wyksztatcenie wyzsze na kierunku kosmetologia moze
znalez¢ zatrudnienie w gabinecie kosmetycznym, moze réwniez zdecydowac sie na
otwarcie wlasnego gabinetu, ktére kosztuje od kilku do kilkuset tysiecy ztotych. Moze
réwniez pracowac przy produkcji preparatow upiekszajacych, w hotelach, o$rodkach
wypoczynkowych i Spa. Kolejne miejsce pracy to firmy farmaceutyczne
i kosmetyczne, w ktorych kosmetolodzy zostajg konsultantami. Juz dzi$ sg oni
rowniez chetnie zatrudniani na uczelniach niepanstwowych, wyktadajg w szkotach
policealnych. Moga znalez¢ réwniez zatrudnienie w osrodkach badawczych

i instytucjach, ktére zajmuja sie profilaktykg zdrowia i zapobieganiem chorobom.

Zarobki kosmetologdbw moga siegaé kilku tysiecy ztotych - ale jest to oferta dla
najlepszych. Wiasciciel salonu kosmetycznego moze zarobic nawet do
kilkudziesieciu tysiecy ztotych miesiecznie, zwtaszcza jesli zdobedzie renome i
statych klientéw. Pracownik firmy kosmetycznej zatrudniony jako konsultant moze
zarobic¢ kilkanascie tysiecy ztotych. Osoby, ktére pracujg w salonach kosmetycznych
zarabiajg od okoto 1500 ztotych netto wzwyz, do tego dochodzg premie w zaleznosci
od miesiecznych przychodow salonu. Niektorzy obok pracy w gabinetach
kosmetycznych i odnowy biologicznej dorabiajg dodatkowo wykonujgc ustugi w

domach klientow.

Przydatne linki

http://www.swsm.pl/kosmetologia/zawod-kosmetolog.html

http://www.polnews.co.uk/index.php/poradnik/73-zdrowie-i-uroda/923-kosmetolog-a-

kosmetyczka.html

A http://www.portretkobiety.pl/a/2/254/zawod-kosmetolog/
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