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1. Do czego moze by¢ przydatna informacja
o zawodach, edukacji, szkoleniach i rynku pracy?

Informacja o zawodach, edukacji, szkoleniach i rynku pracy nazywana
jest w skrocie —informacja zawodowa.

Informacja zawodowa to wiedza niezbedna do podjecia decyzji zawo-
dowych zwigzanych z naukg zawodu, przygotowaniem do zatrudnienia,
prawami i obowigzkami pracownikéw, bezrobotnych i poszukujacych

pracy'.

2. Informacja o zawodach — gdzie jej szuka¢?

INFORMACIE O ZAWODACH

= to podstawowe informacje o zawodach czyli zadaniach i wykonywanych
czynno$ciach, narzedziach i §rodkach pracy, wymaganiach psychofi-
zycznych stawianych kandydatom do zawodu. Sg to m. in.: Klasyfikacja
Zawodow i Specjalnosci, Przewodnik po zawodach, Krajowe standardy
kwalifikacji zawodowych oraz program komputerowy ,Doradca 2000”.

KLASYFIKACIA ZAWODOW I SPECJALNOSCI

= jest zbiorem zawod6w i specjalnosci wystepujacych na rynku pracy. Za-
wiera 1707 zawod6w i specjalnosci, dostepna jest w wersji elektronicznej
na stronie http://www.psz.praca.gov.pl w zaktadce ,Klasyfikacja zawo-
déw”. Znajduja sie tam takze opisy zawodéw w formie bazy danych, ktéra
mozna przeszukiwa¢ wedtug kryterium nazwy zawodu lub jego kodu
w Klasyfikacji Zawodéw i Specjalnosci.

! Definicja za: Wojewddzki Urzad Pracy w Rzeszowie Centrum Informacji i Planowania
Kariery Zawodowej
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PRZEWODNIK PO ZAWODACH

[ publikacja ta adresowana jest do oséb wybierajacych i zmieniajacych
zawdd oraz potrzebujacych wiarygodnych informacji o r6znych zawo-
dach wystepujacych na rynku pracy. Przewodnik po zawodach zawiera
charakterystyki 546 zawod6w. Przewodnik po zawodach (wydanie IT) do-
stepny jest rowniez w wersji elektronicznej na stronie http://www.psz.
praca.gov.pl, w zakladce ,Publikacje”.

PROGRAM KOMPUTEROWY DORADCA 2000.
[E Modut Zawody zawiera baze danych o ,$wiecie zawodow” (o 542 zawo-
dach) wedtug struktury Klasyfikacji zawoddow i specjalnosci.

3. Informacja o edukacji i szkoleniach
— gdzie jej szukaé?

Informacje o edukacji — to dane o szkotach, warunkach ksztatcenia,
przedmiotach nauczania, mozliwosciach dalszego ksztalcenia. Do tej kate-
gorii zaliczymy publikacje typu: informatory, komputerowe bazy danych
oraz program komputerowy ,Doradca 2000”.

INFORMATORY
Do najpopularniejszych wydawcéw informatoréw mozna zaliczy¢

m. in.:

= Wydawnictwo IDEA, oferujace cykliczne pozycje ukazujace sie dwa razy
w roku (luty i wrzesien). Informatory zawieraja aktualne dane teleadre-
sowe placéwek edukacyjnych (przedszkola, szkoly podstawowe, gim-
nazja, szkoly $rednie, szkoty $rednie dla dorostych, szkoty policealne,
szkoly wyzsze, kolegia, studia podyplomowe), a takze instytucji ofe-
rujacych kursy (szkoty jezykowe, centra kultury, specjalistyczne, zawo-
dowe), ksiegarn, wydawnictw edukacyjnych, pomocy dydaktycz-
nych, opis aktualnych probleméw zwigzanych z reformg szkolnictwa,
rady dla rodzicéw i uczniéw, informacje dla nauczycieli. Wiecej infor-
macji znajduje sie na stronie internetowej: http://www.idea.media.pl.

E Wydawnictwo Informatory ACI, oferuje ,Informatory maturzysty”, pre-
zentujace wybor szkét wyzszych i policealnych. Przewodniki zawieraja
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dane adresowe uczelni i wydziatéw, informacje o kierunkach studiéw
i wybranych przedmiotach nauczania, systemie ksztalcenia (dziennym,
wieczorowym, zaocznym), a takze zasadach rekrutacji i wysokosci optat.
Informatory adresowane sa do maturzystéw, studentéw, absolwentow
oraz wszystkich tych, ktérzy rozwaznie planujg $ciezke kariery zawodo-
wej. Wiecej informacji znajduje sie na stronie internetowej:
http://www.aci.pl.

= Wydawnictwo Perspektywy, oferuje szereg informatoréw o studiach wyz-
szych i podyplomowych, szkotach ponadgimnazjalnych oraz szkotach je-
zykowych. Kontynuacja dziatan promujacych oferte edukacyjna, zaréwno
panstwowa, jak i prywatna, byto wprowadzenie na rynek Miesiecznika
Edukacyjnego ,Perspektywy”. Wiecej informacji znajduje sie na stronie
internetowej: http://www.perspektywy.pl.
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E Wydawnictwo Telbit, oferuje informatory o studiach wyzszych i podyplo-
mowych, szkotach ponadgimnazjalnych oraz studiach na catym $wiecie.
Wiecej informacji znajduje sie na stronie internetowej http://www.tel-
bit.pl.

BAZY DANYCH

Baza internetowa jest portal edukacyjny Ploteus (Portal o Mozliwosciach
Ksztatcenia w Europie), przedstawiajacy w sposéb ujednolicony ogélnoeu-
ropejski system informacji, udostepniony réwniez w jezyku polskim
— http://ec.europa.eu/ploteus/.

PLOTEUS jest zarzadzany przez Dyrekcje Generalna ds. Edukacji i Kul-
tury Komisji Europejskiej we wspotpracy z Narodowymi Centrami Zasobow
Poradnictwa Zawodowego (Euroguidance). Ploteus informuje o mozliwos-
ciach ksztatcenia i szkolenia w 31 krajach europejskich. Ma na celu pomoc
studentom, osobom poszukujacym pracy, pracownikom, rodzicom, dorad-
com zawodowym oraz nauczycielom w znalezieniu informacji na temat
mozliwosci ksztatcenia w Europie.

Do komputerowych baz danych zawierajacych informacje na temat
edukacji, nalezy program komputerowy Doradca 2000. Wersja on-line
programu jest dostepna w Internecie pod adresem: https://doradca. praca.
gov. pl.

Dziat Edukacja programu zawiera baze danych o instytucjach edukacyj-
nych iich kierunkach ksztalcenia z catej Polski.

PORTALE INTERNETOWE O EDUKACIL:

® http://www.wrotamalopolski.pl/root_Edukacja
Jest to portal Wojewddztwa Matopolskiego. Zawiera informacje o przed-
szkolach, szkotach specjalnych, szkotach wyzszych, pozaszkolnych pla-
cowkach oswiatowych, ksztatceniu ustawicznym, instytucjach i or-
ganizacjach wspierajacych, jezykach obcych, zarzgdzaniu edukacja,
e-learningu.

® http://www.obserwatorium.malopolska.pl/pl/biblioteka:html
Internetowa Biblioteka Matopolskich Obserwatoriéw (IBMO) w ramach
Matopolskiego Obserwatorium Rynku Pracy i Edukacji gromadzi infor-
macje o umieszczonych winternecie publikacjach na temat rynku pracy,
edukacji, przedsiebiorczosci i zapotrzebowania na prace oraz integracji
spotecznej i réwnosci szans. Celem Biblioteki jest usprawnienie
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przeptywu informacji, przygotowanych m. in. przez instytucje admi-
nistracji publicznej, instytuty badawcze oraz organizacje pozarzadowe
prowadzace dzialalno$¢ badawcza.

® http://www.edunews.pl
Celem portalu jest promocja idei edukacji przez cate zycie oraz nowo-
czesnych programéw edukacji spotecznej. Stanowi miejsce wymiany
mysliiopinii. Zawiera publikacje z r6znych krajow oraz wypowiedzi eks-
pertéw dotyczace polskiej i $wiatowej edukacji.

® http://www.oswiata.org.pl
Portal spotecznosci oswiatowej. Portal O§wiata powstat w lutym 2000
roku, aby stworzy¢ spotecznosc ludzi zwigzanych z polska edukacja.

® http://www.nauka.gov.pl
Portal Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

[ http://www.kariera.com.pl
Serwis internetowy po$wiecony karierze; zawiera oferty pracy oraz cie-
kawostki w zakresie edukacji i porady dotyczace aktywnego poszukiwa-
nia pracy.

KSZTAECENIE USTAWICZNE

Ksztatcenie ustawiczne oznacza ksztalcenie przez cate zycie realizo-
wane nie tylko przez instytucje ksztalcenia dorostych, ale réwniez przez
formalny system nauczania (poczawszy od szkoly podstawowej, po aktyw-
no$¢ edukacyjng os6b dorostych). Za polityke ksztatcenia ustawicznego
w Polsce odpowiadaja: Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, Minis-
terstwo Edukacji Narodowej, Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej. Na
szczeblu wojewodzkim polityke edukacyjng realizuja: urzad marszatkow-
ski, kurator os$wiatowy oraz wojewddzki urzad pracy, natomiast na
poziomie powiatu lub gminy: urzad miasta, starostwo powiatowe oraz
powiatowe urzedy pracy?. Do podmiotéw podejmujacych zadanie organi-
zacji i prowadzenia edukacji permanentnej w Polsce naleza:

2 http://www.wrotamalopolski.pl/root_trz/vademecum/raporty/raportl/default.htm
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[ placéwki ksztatcenia ustawicznego, placéwki ksztatcenia praktycznego
i osrodki doksztalcania i doskonalenia zawodowego (prowadzace
ksztatcenie w trybie stacjonarnym, zaocznym oraz na odlegtosc);

= zaktady pracy — prawo pracy naktada na pracodawcéw obowigzek utat-
wiania pracownikom podnoszenia kwalifikacji zawodowych. Realizo-
wany jest on przez organizowanie wewnatrzzaktadowych form
doksztatcania i doskonalenia zawodowego oraz przez pomoc w korzys-
taniu z ofert placowek pozazaktadowych. Pracodawcy majg mozliwos¢
tworzenia zaktadowego funduszu szkoleniowego stuzacego finansowa-
niu kosztow ksztatcenia ustawicznego pracownikow;

[E organizacje zawodowe i branzowe pracodawcéw i pracobiorcow;

= zwigzki spoteczno-zawodowe (np. organizacje rolnikow);

[ instytucje naukowe (jednostki badawczo-rozwojowe, instytucje naukowe
szkot wyzszych, placowki Polskiej Akademii Nauk);

= koscioly i organizacje kos$cielne;

[E fundacje i stowarzyszenia®.

INFORMACIE O SZKOLENIACH

To dane o mozliwo$ciach podnoszenia swoich kwalifikacji zawo-
dowych poprzez szkolenia. Szkolenia moga by¢ ptatne badz dofinanso-
wane.

Mozliwoéci dofinansowania szkolen:

= Powiatowy Urzad Pracy — oferuje osobom bezrobotnym i poszukujacym
pracy mozliwos$c¢ korzystania z bezptatnych szkolen.

[ Szkolenie wspétfinansowane z Europejskiego Funduszu Spotecznego or-
ganizowane przez:

— Organizacje pozarzadowe — realizuja projekty przeznaczone dla oséb
bezrobotnych w ramach aktywizowania lokalnych spotecznosci.

— Stowarzyszenia zajmujace sie pomoca okreslonym grupom spotecz-
nym, np. osobom niepetnosprawnym, mtodziezy.

[ Instytucje szkoleniowe — realizuja niekiedy szkolenia bezptatne w ramach
promocji ustug szkoleniowych (ujete w RIS — Rejestr Instytucji Szkole-
niowych, zawierajacym dane o instytucjach szkoleniowych w postaci in-
ternetowej bazy danych. Rejestr prowadzony jest w systemie infor-

*http://elearning.wrotamalopolski.pl/file.php/39/moddata/scorm/29/index.html7
Wojewddzki Urzad Pracy w Krakowie
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matycznym — dane sg udostepniane poprzez przegladarke internetowa
na stronie: http://www.ris.praca.gov.pl)
[ Pracodawcy — chcacy podnosic¢ kwalifikacje swoich pracownikdow.

GDZIE SZUKAC SZKOLEN?

= Centra Ksztatcenia Ustawicznego w Matopolsce
(http://www.wrotamalopolski.pl/root_Edukacja/ksztalcenie+
ustawiczne/Kursy/default.htm?NRMODE=Published&ActualPage=2
—informacja o Centrach Ksztalcenia Ustawicznego w Matopolsce)

= Centra Ksztatcenia Praktycznego w Matopolsce
(http://www.wrotamalopolski.pl/root_Edukacja/ksztalcenie+
ustawiczne/Kursy/default.htm?NRMODE=Published&ActualPage=3
—informacja o Centrach Ksztatcenia Praktycznego w Matopolsce)

= Matopolskie Osrodki Ksztatcenia Nauczycieli
(http://www.wrotamalopolski.pl/root_Edukacja/ksztalcenie+
ustawiczne/Kursy/default.htm?NRMODE=Published&ActualPage=4
—informacja o Matopolskich Osrodkach Ksztatcenia Nauczycieli)

ADRESY STRON INTERNETOWYCH POMOCNYCH
W SZUKANIU KURSOW I SZKOLEN:

= http://www.inwestycjawkadry.info.pl — baza danych ofert szkoleniowych,
zawiera informacje na temat szkolen dofinansowanych z Europejskiego
Funduszu Spotecznego; szkolenia z wielu dziedzin.

® http://www.szkoleniait.pl - rozbudowana baza szkolen informatycz-
nych

M http://szkolenia.nf.pl — rozbudowana wyszukiwarka szkolen z wielu
dziedzin, zawierajaca informacje na temat szkolen dofinansowanych
z EES

= http://www.szkolenia.com.pl —wyszukiwarka szkolen z zakresu prawa, fi-
nans6w, informatyki, ksiegowosci, marketingu, zarzadzania i innych

= http://www.szkolenia.com — wyszukiwarka szkolen

M http://katalog.interia.pl/edukacja — wyszukiwarka szkolen na stronach
Interia. pl

& http://www.pracuj.pl/edukacja/kursy — wyszukiwarka kursow, szkolen i
studiéw podyplomowych

[ http://edustacja.pl — baza kurséw i szkolen; szkolenia z wielu dziedzin
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4. Informacja o rynku pracy
— gdzie jej szukac?

INFORMACIE O RYNKU PRACY

To dane o zatrudnieniu i bezrobociu oraz o mozliwosciach przekwalifi-
kowania sie (szkolenia i inne formy ksztalcenia ustawicznego). Do
opracowan w tym zakresie zaliczamy takie, ktére dotycza: zatrudnienia
i bezrobocia, zawodéw deficytowych i nadwyzkowych, ksztatcenia usta-
wicznego, w tym: Rejestr instytucji szkoleniowych.

INFORMACIE DOTYCZACE ZATRUDNIENIA I BEZROBOCIA
Dane o zatrudnieniu, poziomie bezrobocia oraz o ofertach pracy

w danym zawodzie mozna w chwili obecnej szybko znalez¢ na naste-

pujacych stronach internetowych:

[ Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej — http://www.mpips.gov.pl

[ Serwis Urzed6w Pracy — http://www.psz.praca.gov.pl — zakladka Statystyki
rynku pracy

[ Europejskie Stuzby Zatrudnienia — http://www.eures.praca.gov.pl — wa-
runki zycia i pracy w Polsce i krajach okregu EOG, oferty pracy

E Gléwny Urzad Statystyczny — http://www.stat.gov.pl — zaktadka Informacje
statystyczne/ Podstawowe dane/ Praca, dochody ludnosci oraz dane do-
tyczace poszczegdlnych wojewddztw w zaktadce Urzedy statystyczne.

KRAJOWY REJESTR AGENCITI ZATRUDNIENIA
Rejestrujacy agencje zatrudnienia, dostepny jest na stronie:
http://www.kraz.praca.gov.pl/StronaGlowna.aspx

Agencjami zatrudnienia sa:
= Agencje posrednictwa pracy $wiadczace ustugi w zakresie:
—Posrednictwa pracy na terenie Rzeczypospolitej Polskiej
—Posrednictwa do pracy za granicg u pracodawcéw zagranicznych—
udzielajg pomocy poszukujacym pracy w uzyskaniu odpowiedniego za-
trudnienia a pracodawcom w znalezieniu pracownikéw o odpo-
wiednich kwalifikacjach
= Agencje doradztwa personalnego — $wiadcza odptatnie ustugi na rzecz
pracodawcow
= Agencje poradnictwa zawodowego — udzielajag pomocy w wyborze odpo-
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wiedniego zawodu i miejsca zatrudnienia, informacji zawodowych oraz
pomocy w doborze kandydatow do pracy na stanowiska wymagajace
szczegblnych predyspozycji psychofizycznych

= Agencje pracy tymczasowej — kierujg wtasnych pracownikéw do praco-
dawcy uzytkownika celem wykonywania pracy tymczasowej.

INFORMACIJE O SYTUACITI NA MALOPOLSKIM RYNKU PRACY

Badania, analizy, statystyki), znajduja sie na stronie Wojewddzkiego
Urzedu Pracy w Krakowie: http://www.wup-krakow.pl/index.php?
node=1&doc=1000283&more=2

ADRESY POWIATOWYCH URZEDOW PRACY
Dziatajacych na terenie matopolski: http://wup-krakow.pl/o-wup/
przydatne-adresy/powiatowe-urzedy-pracy-w-malopolsce

PORTALE INTERNETOWE O RYNKU PRACY:

® http://www.funduszestrukturalne.gov.pl/ — serwis Ministerstwa Rozwoju
Regionalnego. Zawiera informacje dotyczace funduszy strukturalnych
Unii Europejskiej na lata 2004-2006 i 2007-2013 (podstawowe definicje,
oficjalne dokumenty, modelowe projekty etc.). Na stronach poswieconych
poszczegdlnym programom operacyjnym z lat 2004-2006 dostepne sg (w
formacie. pdf) materiaty informacyjne, ekspertyzy, raporty, biuletyny,
ewaluacje itp.

[ http://www.bezrobocie.org.pl/ — portal organizacji pozarzadowych,
Swiadczacych ustugi rynku pracy. Zawiera podstawowe informacje
o rynku pracy (definicje, statystyki), odnosniki do badan rynku pracy, in-
formacje o konkursach grantowych w obszarze rynku pracy i szkoleniach
przeznaczonych dla bezrobotnych oraz pracownikéw organizacji
$wiadczacych ustugi rynku pracy.

[ http://www.psz.praca.gov.pl — Portal Publicznych Stuzb Zatrudnienia
(przydatne informacje dla oséb poszukujacych pracy, pracodawcow oraz
dla Publicznych Stuzb Zatrudnienia).

[ http://www.ngo.pl — portal organizacji pozarzagdowych; serwis przezna-
czony dla urzednikéw wspotpracujacych z organizacjami pozarzado-
wymi: pelnomocnikéw, naczelnikow wydzialow wspotpracy, specjalistow.

= http://www.mature-project.eu — serwis projektu Mature@EU, po$wieco-
nego problematyce zatrudniania osob dos§wiadczonych, starszych wie-
kiem. W dziale ,toolbox” dostepnych jest kilkaset dokumentéw zwig-
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zanych z zatrudnianiem osob starszych (przyktady dobrych praktyk, dane
statystyczne, regulacje prawne).

® http://www.obserwatoria.malopolska.pl/ — Matopolskie Obserwatoria
Rozwoju Regionalnego (MORR) stanowia element strategicznego za-
rzadzania regionem. Tworzg je cztery Obserwatoria: Matopolskie Ob-
serwatorium Polityki Rozwoju, Matopolskie Obserwatorium Gospodarki,
Matopolskie Obserwatorium Polityki Spotecznej, Matopolskie Obserwa-
torium Rynku Pracy i Edukacji. Ich dziatalnos$¢ ukierunkowana jest na
prowadzenie badan i analiz dotyczacych proceséw spoteczno-gospo-
darczych w wojewddztwie matopolskim i realizacji cel6w strategii roz-
woju, aw szczegb6lno$ci: wplywu pozyskanych srodkéw unijnych na roz-
wo6j wybranych sektoréw dziatalnosci, regionalnej koniunktury,
kondycji przedsiebiorstw, integracji spotecznej w regionie, réwnosci
szans, rynku pracy oraz edukacji. Utworzenie Obserwatoriow jest pierw-
szym krokiem w kierunku powotania o$rodka badan regionalnych.
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STRONY INTERNETOWE Z OFERTAMI PRACY:

E www.praca.onet.pl - Oferty pracy, porady, wzory CVi listéw motywacyjnych

E www.praca.interia.pl — Oferty pracy, porady, wzory CV i listow motywa-
cyjnych

& www.praca.wp.pl - Oferty pracy, porady, wzory CV i listéw motywacyjnych

= www.gazeta.pl/praca — Oferty pracy, porady, wzory CV i listéw motywa-
cyjnych

& www.pracuj.pl - Oferty pracy, porady, wzory CV i listéw motywacyjnych

® www.accord.waw.pl — Serwis administracyjno-biurowy, finansowo-ksie-
gowy; oferty pracy

& www.naj.com.pl — Oferty pracy; kadry $redniego i wyzszego szczebla

= www.diversa.pl — Oferty pracy w dziedzinie finanséw, ubezpieczen, za-
rzadzania

= www.gratka.pl — Oferty pracy, porady, wzory CV i listéw motywacyjnych

® www.ipk.com.pl — Oferty na wyzsze stanowiska, wzory CV, poradniki

& www.jkmconsulting.com.pl — Oferty pracy, mozliwos¢ ztozenia aplikacji
na stronie

= www.f-a.waw.pl — Oferty pracy dla finansistéw i ksiegowych

= www.jobpilot.pl — Oferty pracy, porady, wzory CV i listbw motywacyjnych

= www.cvonline.pl - Oferty pracy, porady, wzory CV i listow motywacyjnych

E www.jobs.pl — Oferty pracy, porady, wzory CV i listow motywacyjnych

& www.webjobs.pl — Oferty pracy, porady, wzory CV i listow motywacyjnych

& www.abcpraca.pl - Oferty pracy, porady, wzory CV i listow motywacyjnych

= www.job-net.com.pl — Oferty pracy, porady

= www.kb.com.pl — Oferty pracy, doradztwo personalne

E www.mostwanted.com.pl — Oferty pracy, szkolenia

E www.pba.com.pl - Oferty pracy, doradztwo personalne

& www.wakat.com.pl — Doradztwo personalne, mozliwos¢ ztozenia aplika-
cjina stronie

= www.bigram.pl — Oferty pracy

= www.grafton.pl — Oferty pracy

= www.jobcenter.com.pl — Oferty pracy

® www.hrc.pl — Europejski Portal Pracy, oferty pracy

& www.absolwent.pl — Oferty pracy

& www.hill.com.pl — Doradztwo personalne, oferty pracy

= www.pelnomocnik.pl — Oferty pracy

= www.bestjob.pl — Oferty pracy

= www.topjobs.pl — Oferty pracy, doradztwo personalne, szkolenia
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E www.astroman.pl — Oferty pracy, konsulting
E www.horyzont.pl — Oferty pracy

m www.pracadlaciebie.pl — Oferty pracy

E www.usc.gov.pl — Oferty pracy

5.Informacje zawodowe dostepne
w Centrach Informacji i Planowania Kariery
Zawodowej Wojewddzkiego Urzedu Pracy
w Krakowie

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej gromadzi zbiory
informacji zawodowych, z ktérych mozna korzysta¢ samodzielnie badz
z pomoca doradcy zawodowego. Ponadto doradcy zawodowi w odpowiedzi
na potrzeby i oczekiwania klientéw przygotowuja informacje zawodowe,
umieszczanie na stronie internetowej Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Kra-
kowie, w zaktadce Poradnictwo — Informacja zawodowa:
http://wup-krakow.pl/uslugi-rynku-pracy/poradnictwo-zawodowe/
informacje-zawodowe-1

ZBIORY INFORMACII ZAWODOWYCH DOSTEPNE
W CENTRUM INFORMACIII PLANOWANIA KARIERY
ZAWODOWEL:

[ Teczki informacji o zawodach

= Przewodnik po zawodach

= Ulotki zawodoznawcze

= Klasyfikacja zawodow i specjalnosci

[ Filmy o zawodach (Kalejdoskop zawodéw)

[ Filmy instruktazowe (np. Wystgpienia publiczne, Planowanie kariery, Czy
nadaje sie na przedsiebiorce?, Rozmowa kwalifikacyjna, Autoprezenta-
cja, Mowa ciata czyli komunikaty niewerbalne, Psychologia obstugi
klienta, Jak pokona¢ stres?)

= Programy komputerowe (np. Doradca 2000, Zaktadam Firme, Wstepna
Orientacja Zawodowa, Zwojnica 2005, Popularny Test Inteligencji, Trening
umystu, Zarzadzanie projektem; Zarzgdzanie czasem; Absolwent)

[ Informatory o szkotach i uczelniach wyzszych publicznych, niepublicznych
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= Wykaz placowek edukacyjnych i szkoleniowych (w tym: szkoly jezykowe)

[m Wykaz agencji zatrudnienia

[= Katalogi branzowe

= Czasopisma specjalistyczne (Cogito, Perspektywy, Kariera, Personel
i Zarzadzanie, Stuzba Pracownicza, Charaktery)

= Oferty pracy z prasy lokalnej i krajowej (Dziennik Polski, Gazeta Wybor-
cza, Gazeta Krakowska, Rzeczpospolita)

= Poradniki i broszury dotyczace posrednictwa pracy oraz zatrudnienia
w kraju i poza granicami

= Wzory dokumentéw aplikacyjnych

= Informacje o szkoleniach objetych dofinansowaniem z EES (Europejski
Fundusz Spoteczny)

® Zrodta prawa (ustawy, rozporzadzenia i inne)




Informacja — o zawodach, edukacji, szkoleniach i rynku pracy

6. Bibliografia

1. Doradca 2000. Instrukcja obstugi. Warszawa: Krajowy Urzad Pracy, [br].

2.Instrukcja obstugi programu Doradca 2000 on-line. Warszawa:
Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej, [br].

3. Klasyfikacja Zawod6w i Specjalnosci. Wykaz zmian i uzupetnien. MPiPS
—GUS, Warszawa 1997.

4. Leksykon rynku pracy. Warszawa: Krajowy Urzad Pracy, 1997, s. 67-68.

5. Lelinska Krystyna: Zawodoznawstwo w planowaniu kariery. Warszawa,
2006.

6. Stownika Jezyka Polskiego

7.S.Sears [1982, s. 139], cyt. za Gladding.

8. Zeszyt Informacyjno-Metodyczny Doradcy Zawodowego nr 15: Planowa-
nie kariery zawodowej, Cz.1. Oprac. Edwin L. Herr, Stanley H. Cramer. Wyd.
II. Warszawa: Ministerstwo Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej, 2004.

9. Zeszyt Infomacyjno-Metodyczny Doradcy Zawodowego nr 26: Dziesie¢
krokéw do szkolenia. Przewodnik dla os6b wybierajacych szkolenie.
Oprac. Marzena Manturz. Warszawa: Ministerstwo Gospodarki, Pracy
i Polityki Spotecznej, 2003.

10. Zeszyt Infomacyjno-Metodyczny Doradcy Zawodowego nr 31: Informa-
cjazawodowa. Oprac. Natasza Grodzicka. Warszawa: Ministerstwo Gos-
podarki i Pracy, 2005.

11. Zbiory Centréw Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Wojewddz-
kiego Urzedu Pracy w Krakowie




Informacja — o zawodach, edukacji, szkoleniach i rynku pracy




Informacja — o zawodach, edukacji, szkoleniach i rynku pracy




