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Nazwa zawodu: PSYCHOLOG
Nr w klasyfikacji zawodéw i specjalnosci: 263401

Psycholog to osoba posiadajgca wiasciwe kwalifikacje, potwierdzone wymaganymi
dokumentami, do udzielania swiadczen psychologicznych polegajgcych w szczegdlnosci (w mysl
Ustawy z dnia 8 czerwca 2001 r. o zawodzie psychologa i samorzgdzie zawodowym psychologow)
na: diagnozie psychologicznej, opiniowaniu, orzekaniu, psychoterapii oraz na udzielaniu pomocy
psychologicznej. Psycholog to rowniez osoba, ktéra posada odpowiednie kompetencje gtéwnie
w obszarze spotecznym a wiec: otwarto§¢ na drugiego cziowieka, komunikatywnosgé,
wspotodczuwanie, jasne komunikowanie swoich mysli, asertywnos¢. To tylko niektore wyktadniki
udanej relacji na linii psycholog-klient.

Nalezy pamietac, iz istnieje mozliwos¢ uzyskania tytutu specjalisty w okreslonej dziedzinie
psychologii. Mozliwosci jest wiele: psychologia reklamy, psychologia pracy, psychologia
zarzadzania i organizacji, psychologia sgdowa, psychologia rozwojowa, psychologia spoteczna,
psychologia sportu, psychologia Kliniczna, psychologia zdrowia, psychologia wychowawcza,
psychoterapia, doradztwo personalne. Mozliwe jest wiec potgczenie swojego hobby z pracg
zawodowg. Jesli wiec np. interesujemy sie sportem i jednoczesnie jesteSmy otwarci na problemy
innych, lubimy pomagaé, zwiekszaé czyjgs motywacje do osiggnie¢ — warto zastanowi¢ sie nad
specjalizacjg z psychologii sportu. Jesli jednak blizej nam do tematyki sgdowej, interesujg nas
zagadnienia z zakresu kryminologii, lubimy przy tym diagnozowa¢ czyje§ motywy dziatania
i okresla¢ profile osobowo$ciowe — mozna rozwazy¢ specjalizacje psychologa sgdowego. Nalezy
jednak pamietac, ze posiadajgc tytut psychologa mozna pracowaé w wielu osrodkach pomocy
spotecznej, jak: MOPS, GOPS, PCPR, Osrodki Adopcyjne i inne, badz w strukturach publicznych
stuzb zatrudnienia. Ponizej zamieszczone zostaty informacje dotyczgce konkretnych specjalnosci,
a takze ich zadan oraz mozliwych miejsc pracy. Aby jednak zdoby¢ ponizsze uprawnienia nalezy
odby¢ odpowiednie studia podyplomowe, okreslone programem specjalizacji, a nastepnie zdacé
egzamin

Nazwa Zadania Miejsce pracy
specjalnosci
Psychologia okre$lanie poczytalnosci sprawcy, badanie sad, zaktad penitencjarny,
sgdowa Sladow, przestuchiwanie nieletnich swiadkow, wiezienia, organy stuzb
oszacowanie wiarygodnos$ci zeznan sadowych, wyspecjalizowane
Swiadkow, udzielanie pomocy i wsparcia agencje lub prywatne praktyki
osobom uczestniczgcych w procesach przeprowadzania diagnozy
sgdowych, wspotpraca z systemami sadowej, inne stuzby pozytku
sprawiedliwosci i cztonkami sgdu publicznego
Psychologia projektowanie i wdrazanie efektywnych agencje reklamowe, firmy,
reklamy i skutecznych Srodkow komunikacji korporacje, w marketingu
reklamowej
Psychologia badanie zaleznosci miedzy pracownikami, firmy/przedsiebiorstwa
pracy rozpoznawanie zrodet konfliktu w firmie oraz
ich eliminacja bgdz ograniczenie ich wptywu
na pracownikow i na firme
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Psychologia rekrutacja, selekcja, szkolenia, badania zatrudnienie w dziatach
zarzadzania w kompetencji — zwiekszanie efektywnosSci zajmujgcych sie
organizacji pracownikow zarzgdzaniem zasobami
ludzkimi
Psychologia badanie rozwoju i zmian w zachowaniach praca w ztobku, przedszkolu,
rozwojowa ludzi od poczecia do Smierci szkole, w zaktadach dziennej
opieki nad osobami
Z niepetnosprawnoscia,
w domach opieki nad
osobami starszymi
Psychologia usuwanie barier psychologicznych wsréd wspotpraca ze sportowcami
sportu sportowcow, uwalnianie potencjatu,
motywowanie
Psychologia Badanie zwigzkéw pomiedzy réznymi w szpitalach, w szpitalach
kliniczna ludzkimi schorzeniami i ich oddziatywaniem psychiatrycznych,
na psychike cztowieka w tym zaburzenia w przychodniach, wiasne
psychiczne praktyki
Psychologia badanie zaleznosci: jak grupa w reklamie, w marketingu,
spoteczna (spotfeczenstwo) wptywa na jednostke, a jak w korporaciji
Jjednostka na grupe
Psychologia zajmuje sie wychowaniem i jest silnie szkoty, przedszkola
wychowawcza powigzana z pedagogika
Psychologia Badanie wptywu zjawisk psychicznych na dziatania praktyczne na
zdrowia 0goiny stan zdrowia, a takze wptyw ogdlnego terenie medycyny:
stanu zdrowia na samopoczucie psychiczne, praca z pacjentem ,
diagnostyka i rehabilitacja, dziafania praca z personelem
psychoedukacyjne, rozwigzywanie medycznym
problemow dotyczgcych organizacji [
zarzgdzania placowkami medycznymi,
zaktbécen w relacji lekarz-pacjent

Psycholog jest rowniez uprawniony do prowadzenia psychoterapii pod warunkiem, ze wcze$niej
uzyska wiedze dodatkowg z tego obszaru poprzez uczestnictwo w 4 — letnim  szkoleniu
z psychoterapii i zdobycie kwalifikacji psychoterapeuty. Odbywa sie to po ukonczeniu studidéw
magisterskich i uzyskanie tytutu magistra psychologii lub lekarza medycyny. Nalezy jednak
pamietac, iz aby zosta¢ dobrym psychoterapeutg trzeba przejawia¢ takie cechy, jak: odpornos¢ na
stres, empatycznos$é¢, autentycznosc, poczucie kompetencji, odpowiedzialnos¢ za proces, ciggta
aktualizacja wiedzy wiasnej i metod pracy, uczestnictwo w superwizji.

Warto wiec zastanowi¢ sie, w jakim kierunku bedziemy dgzy¢ i czy jest on zgodny z naszymi
zainteresowaniami. Obranie niewtasciwej drogi rozwoju zawodowego moze zaowocowacé
rozczarowaniem, a z czasem zobojetnieniem i wypaleniem zawodowym. W diagnozie predyspozyciji
do podjecia konkretnej pracy stuzg bezptatnie doradcy zawodowi Wojewddzkiego Urzedu Pracy.
Swiadomos¢ siebie — swoich mocnych i stabych stron, a takze wlasnych dazen i oczekiwan
pozwoli zminimalizowa¢ ryzyko przypadkowego wyboru Sciezki zawodowej. W podjeciu decyzji
o ksztatceniu w zawodzie psychologa moze pomodc ponizszy ranking.
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Zgodnie z rankingiem ,,Perspektyw” z roku 2018 przedstawiamy 3 najwyzsze pozycje
w rankingu najlepszych uczelni w Polsce ksztalcgcych psychologéw:

1. Uniwersytet Warszawski w Warszawie, Wydziat Psychologii
2. SWPS Uniwersytet Humanistycznospoteczny z siedzibg w Warszawie, Wydziat Psychologii

3. SWPS Uniwersytet Humanistycznospoteczny z siedzibg w Warszawie, || Wydziat Psychologii
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