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UZALEZNIENIA

Uzaleznienie to choroba, ktora utrudnia prawidtowe funkcjonowanie psychiczne,
fizyczne i spoteczne. Rozrdznia sie uzaleznienia psychiczne i behawioralne:

e psychiczne dotyczg zazywania konkretnych srodkéw

e behawioralne dotyczg wykonywania konkretnej (przyjemnej dla osoby)

czynnosci.
Uzaleznienie, obojetnie jakie by nie byto, wptywa negatywnie na cate zycie osoby.
Powoli i nieubfagalnie niszczy psychike, zdrowie fizyczne i funkcjonowanie

spoteczne. Ogranicza zainteresowania, duchowosc¢, ostabia wiezi rodzinne i relacje
towarzyskie, powoduje problemy w wykonywaniu zadan zawodowych, moze
doprowadza¢ do klopotow z prawem. Osoba uzalezniona najczesciej nie zdaje sobie
sprawy ze swojego natogu i nie odczuwa potrzeby leczenia. Istotng role moze wtedy
odegra¢ najblizsze otoczenie: rodzina, znajomi, pracodawca lub wspétpracownicy.
Mogg konfrontowaC osobe z jej natogiem przekazujgc jej konkretne informacije
0 miejscach, w ktérych mogtaby zmierzy¢ sie ze swoim problemem. W razie potrzeby
mogg same uzyska¢ pomoc i wsparcie, w jaki sposéb radzi¢ sobie zyjgc z osobg
uzalezniona.

W dzisiejszych czasach uzaleznieniem oraz zachowaniem natogowym moze byé
prawie wszystko. Do najczestszych uzaleznien nalezg: alkoholizm, nikotynizm,
pracoholizm, narkomania, lekomania, pracoholizm, seksoholizm, hazard czy
zaburzenia odzywiania. Wyzwoli¢ sie od natogu jest bardzo trudno, powszechnym
sposobem jest psychoterapia: indywidualna, grupowa, w poradni uzaleznien lub
w zamknietym osrodku.

Uzaleznienie od alkoholu:

W tym uzaleznieniu picie alkoholu dominuje nad innymi zachowaniami, ktére
poprzednio miaty dla osoby wiekszg wartosé. Giownym objawem zespotu
uzaleznienia jest pragnienie alkoholu (czesto silne, czasami przemozne). Trzy lub
wiecej z ponizej wymienionych objawow wystepujgcych tacznie przez pewien czas
W ciggu ostatniego roku wskazujg na uzaleznienie od alkoholu.

1. Silne pragnienie lub poczucie przymusu picia (,gtdd alkoholowy”).

2. Uposledzona zdolnos¢ kontrolowania zachowanh zwigzanych z piciem
(trudnosci w unikaniu rozpoczecia picia, trudnosci w zakonczeniu picia do
wczesniej zatozonego poziomu, nieskutecznos¢ wysitkdbw zmierzajgcych do
zmniejszenia lub kontrolowania picia).

3. Fizjologiczne objawy zespotu abstynencyjnego pojawiajgcego sie, gdy picie
alkoholu jest ograniczane lub przerywane (drzenie miesniowe, nadcisnienie
tetnicze, nudnosci, wymioty, biegunki, bezsennos$¢, rozszerzenie zrenic,
wysuszenie sluzéwek, wzmozona potliwos¢, zaburzenia snu, niepokdj,
drazliwos¢, leki, padaczka poalkoholowa, omamy wzrokowe lub stuchowe,
majaczenie drzenie) albo uzywanie alkoholu lub pokrewnie dziatajgcej
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substancji (np. lekdw) w celu ztagodzenia ww. objawow, uwolnienia sie od
nich lub unikniecia ich.

4. Zmieniona (najczesciej zwiekszona) tolerancja alkoholu (ta sama dawka
alkoholu nie przynosi oczekiwanego efektu) potrzeba spozycia wiekszych
dawek dla wywotania oczekiwanego efektu.

5. Z powodu picia alkoholu - narastajgce zaniedbywanie alternatywnych zrédet
przyjemnosci lub zainteresowan, zwiekszona iloS¢ czasu przeznaczona na
zdobywanie alkoholu lub jego picie, bgdz uwolnienia sie od nastepstw jego
dziatania.

6. Uporczywe picie alkoholu mimo oczywistych dowodow wystepowania
szkodliwych nastepstw picia (picie alkoholu, mimo, ze charakter i rozmiary
szkdd sg osobie pijgcej znane lub mozna oczekiwac, ze sg znane).

W Krakowie istniejg miejsca, w ktérych mozna uzyskac informacje i wsparcie w tym
zakresie. Sg to Punkty Konsultacyjne i Poradnie Uzaleznien.

Punkty Konsultacyjne dla oséb uzaleznionych majg za zadanie:

e dokona¢ diagnozy problemu zwigzanego z uzaleznieniem i przemocg w
rodzinie,

e motywowac osoby uzaleznione (oraz wspoétuzaleznione) do podjecia leczenia
w specjalistycznych placéwkach,

e udziela¢ wsparcia po zakonczonym leczeniu odwykowym,

e inicjowac interwencje w przypadku rozpoznania zjawiska przemocy w rodzinie
poprzez

e udzielanie stosownego wsparcia i informacji o mozliwosciach uzyskania
pomocy i powstrzymania przemocy

e gromadzi¢ aktualne informacje o miejscach pomocy oraz kompetencjach stuzb
i instytucji z terenu gminy zajmujgcych sie systemowg pomocg dla rodziny.

Punkt Konsultacyjny Krakowskiego Centrum Terapii Uzaleznien $wiadczy
bezptatne porady dla miodziezy i dorostych (oraz ich bliskich) zmagajgcymi sie
z problemami uzaleznien behawioralnych. Specjalisci tam dyzurujgcy udzielajg
wsparcia osobom, ktére zastanawiajg sie nad tym, czy sg dotkniete uzaleznieniem,
na czym polega leczenie uzaleznienia, jak mozna lepiej sobie radzic, jezeli zyje sie
Z osobg uzalezniong i w jaki sposdéb mozna skutecznie jej pomaoc. Istnieje mozliwosc
jednego lub kilku spotkan, wczesniej mozna dokonac rejestracji telefonicznej (12 425
5747 w. 1) nie jest to jednak konieczne, osoby ktdére tego nie zrobig bedag
przyjmowane wg Kkolejnosci zgtoszeh. Nie jest rowniez wymagane aktualne
ubezpieczenie. Porady udzielane sg rowniez przez Internet:

punkt@kctu.pl

‘ Zrédta: Puzynski S., Wocidrka J. (red.)(2000). Klasyfikacja zaburzeri psychicznych i zaburzen
"K\(-\‘)J zachowania w ICD-10. Opisy kliniczne i wskazowki diagnostyczne. Krakéw: Uniwersyteckie
i S Wydawnictwo Medyczne ,Vesalius”.
wieyzawodow  Strony internetowe:

https://www.parpa.pl, https://www.mcpu.krakow.pl
https://www.mcpu.krakow.pl/sites/default/files/harmonogram_pracy podmiotow_leczniczych_2019.pdf
https://www.kstu.pl.
Sporzgdzono: Marzec 2020
Sporzadzono w Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Wojewoddzkiego Urzedu Pracy
w Krakowie



INSTYTUCIA WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGOD @Q\‘

®
7% Wojewoddzki Urzad Pracy
w Krakowie MAELOPOLSKA

Punkt Konsultacyjny Krakowskiego Centrum Terapii Uzaleznien
ul. Wéjtowska 3/31 (I p.)

30-836 Krakow

tel. 12 425 5747 w.1

godziny otwarcia:

pn. 13:00 — 15:00

wt. 8:00 — 10:001 13:00 — 15:00
czw. 14:00 — 15:00

pt. 8:00 — 12:00

Punkt Konsultacyjny Miejskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie
ul. Rozrywka 1

31-419 Krakdéw

tel. 12 411 4121

dyzur psychologa:
pn. ér. pt. 7:30 — 15:00
wt. czw. 7:30 — 18:00

dyzur prawnika:
wt. 15:00 — 17:00
8r. 14:00 — 18:00
czw. 16:00 — 18:00

Poradnie Uzaleznien dysponujg szerszg ofertg ustug, gwarantujg oprécz diagnozy
uzaleznienia caly proces leczenia, jak rowniez kontakt z lekarzem ogdolnym
i psychiatrg. Leczone sg w nich osoby uzaleznione oraz ich rodziny. Zaréwno ustugi
Punktow Konsultacyjnych jak i Poradni Uzaleznien sg bezptatne.

Osrodek Psychoterapii Uzaleznien i Wspoétuzaleznienia Krakowskiego Centrum
Terapii Uzaleznien zajmuje sie terapig osob z problemem uzaleznien od sSrodkow
psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, leki, uzaleznienie od kilku s$rodkow
psychoaktywnych), jak réwniez osoby z problemem uzaleznien behawioralnych
(patologiczny hazard, natogowe zachowania seksualne, natogowe korzystanie
z nowoczesnych technologii). Dysponuje takze ofertg skierowang do rodziny
i bliskich os6éb uzaleznionych.
Mozliwe formy wsparcia to:

e psychoterapia uzaleznien i wspétuzaleznienia — leczenie ambulatoryjne

e psychoterapia uzaleznien i wspétuzaleznienia — leczenie ambulatoryjne

e psychoterapia Dorostych Dzieci Alkoholikéw (DDA) — leczenie ambulatoryjne
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"K\(-\‘)J zachowania w ICD-10. Opisy kliniczne i wskazowki diagnostyczne. Krakéw: Uniwersyteckie
i S Wydawnictwo Medyczne ,Vesalius”.
wieyzawodow  Strony internetowe:

https://www.parpa.pl, https://www.mcpu.krakow.pl
https://www.mcpu.krakow.pl/sites/default/files/harmonogram_pracy podmiotow_leczniczych_2019.pdf
https://www.kstu.pl.
Sporzgdzono: Marzec 2020
Sporzadzono w Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Wojewoddzkiego Urzedu Pracy
w Krakowie



INSTYTUCIA WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGOD @Q\‘

®
:?} Wojewoddzki Urzad Pracy
w Krakowie MAELOPOLSKA

Krakowskie Centrum Terapii Uzaleznien

Osrodek Psychoterapii Uzaleznien i Wspoétuzaleznienia
ul. Wielicka 73

30-552 Krakéw

tel. 12 425 5747 w.1

Krakowskie Centrum Terapii Uzaleznien
Osrodek Psychoterapii DDA

ul. E. Jerzmanowskiego 40

30-836 Krakdéw

tel. 12 425 5747 w.2

tel. kom. 792 430 240, 789 288 462
e-mail. filia@kctu.pl

Osrodek Psychoterapii Uzaleznien i Wspéluzaleznienia - Leczenie
Ambulatoryjne. Podczas procesu diagnostycznego i kwalifikacyjnego ustalany jest
wspolnie z Pacjentem zindywidualizowany plan leczenia. Leczenie ambulatoryjne
obejmuje: psychoterapie indywidualng i psychoterapie grupowa, konsultacje lekarza
psychiatry, konsultacje lekarza psychiatry- seksuologa oraz konsultacje prawnika i
doradcy finansowego.

Osrodek Psychoterapii Uzaleznien i Wspoétuzaleznienia — Oddzial Dzienny.
Terapia twa 40 dni, zajecia odbywajg sie od poniedziatku do pigtku w godzinach 7:30
— 15:00. Program leczenia obejmuje: terapie indywidualng i grupowg, spotecznos¢
terapeutyczng, zajecia psychoedukacyjne, treningi asertywnosci, radzenia sobie ze
stresem, relaksacji itp. Podczas leczenia na Oddziale Dziennym mozna uzyskac
zwolnienie L-4.

Osrodek Psychoterapii DDA — Leczenie Ambulatoryjne. Psychoterapia dla osob,
ktére w dziecinstwie wychowywaty sie w rodzinie zaburzonej przez patologiczne picie
rodzicow lub opiekunow. Program leczenia obejmuje: kompleksowg diagnoze,
psychoterapie indywidualng i grupowa, zajecia psychoedukacyjne, treningi, grupy
rozwoju osobistego. Istnieje rowniez mozliwos¢ terapii par/matzenstw dla oséb z
rodzin z problemem uzaleznienia wystepujgcym w chwili obecnej lub w przesziosci
(od alkoholu, innych substancji czy zachowan).

Kazda osoba uwiktana w jakikolwiek sposob w problem alkoholowy swadj lub osoby
bliskiej moze skorzysta¢ z catodobowego Telefonu Zaufania ALCO TEL - 12 411
6044 — dziata calg dobe. Telefoniczne poradnictwo jest rowniez swiadczone osobom
naduzywajgcym innych substancji psychoaktywnych, doswiadczonym przemocs,
problemami zdrowotnymi i innymi problemami egzystencjalnymi.
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Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego uruchomit
Telefon Zaufania 801-889-880, dedykowany osobom cierpigcym z powodu
uzaleznien behawioralnych oraz ich bliskim.

Poradnie leczenia uzaleznien finansowane przez Gmine Krakéw w roku 2019:

e Krakowskie Stowarzyszenie Terapeutéw Uzaleznien — ul. Wielicka 73, 30-552
Krakow (tel. 12 425 547) ul. E. Jerzmanowskiego 30-836 Krakow (tel.
12 425 547)

e Centrum Medyczne Unimed Sp. z 0.0. — ul. Mtodej Polski 7, 30-131 Krakow
(tel. 12 637 08 49)

e FUNDACJA "ZDROWIE DLA BUDOWLANYCH" — Os. Sportowe 24, 31-965
Krakéw (tel. 512 981 617)

e STOWARZYSZENIE "TYGART" NOWOHUCKIE CENTRUM PSYCHTERAPII
| TERAPII UZALEZNIEN — ul. Os. Kolorowe 21, 1-941 Krakéw, (tel. 12 644 45
55)

e Stowarzyszenie Pomocna Dton — ul. Sudolska 16, 31-423 Krakow, (tel. 12 418
05 34)

e Centrum Medycyny Profilaktycznej — ul. B. Komorowskiego 12, 30-106
Krakéw, (tel. 12 421 34 55)

o Stowarzyszenie Monar, ul. Sw. Katarzyny 3, 31-063 Krakéw, (tel. 12 430 61
35) (poradnia leczenia uzaleznieh od substancji psychoaktywnych innych niz
alkohol)
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