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Instytucje i organizacje o zasięgu ogólnopolskim 

działające na rzecz osób niepełnosprawnych  

Lp. Nazwa instytucji / 

organizacji  

Adres www, e-mail  

1. Biuro Pełnomocnika do 

Spraw Osób 

Niepełnosprawnych  

00-503 Warszawa 

ul. Żurawia 4 a  

tel. 22 4616000 

www.niepelnosprawni.gov.p

l  

2. Państwowy Fundusz 

Rehabil itacj i Osób 

Niepełnosprawnych  

00-828 Warszawa 

al. Jana Pawła II  

13 

tel. 22 5055500 

epfron@pfron.org.pl  

sod@pfron.org.pl  

www.pfron.org.pl  

2.1 Państwowy Fundusz 

Rehabil itacj i Osób 

Niepełnosprawnych  

Oddzia ł  Małopolski  

30-527 Kraków,  

ul. Na Zjeździe 11  

tel. 12 3121400 

krakow@pfron.org.pl  

3. Polski Związek Niewidomych  00-216 Warszawa 

ul. Konwiktorska 9 

tel. 22 8312271 

www.pzn.org.pl  

pzn@pzn.org.pl   

3.1 Polski Związek Niewidomych  

Okręg małopolski  

31-513 Kraków  

ul. Olszańska 5  

tel. 12 2625359 

pzn@pzn.malopolska.pl  

3.2 Polski Związek Niewidomych  

Koło PZN w Andrychowie  

34-120 Andrychów 

skrytka poczt. 83 

ul. Krakowska 74 

tel. 607212321 

als8@o2.pl  

3.3 Polski Związek Niewidomych  

Koło PZN w Bochni  

32-700 Bochnia  

ul. Regis 2 tel./fax 

14 6124508 

pznbochnia@poczta.onet.pl  

3.4 Polski Związek Niewidomych  

Koło PZN w Chrzanowie  

32-500 Chrzanów  

ul. 29 Listopada 

12 

tel. 32 6232626 

gvovaisc@tlen.pl   

3.5 Polski Związek Niewidomych  

Koło PZN w Gorlicach  

 38-300 Gorlice 

ul. Biecka 9B  

tel. 18 3520500 

  

3.6 Polski Związek Niewidomych  

Koło PZN w Kętach  

32-650 Kęty  

pl. Żwirki i  W igury 

2a 

33 8794542 

k.placek@wp.pl   

http://www.niepelnosprawni.gov.pl/
http://www.niepelnosprawni.gov.pl/
mailto:epfron@pfron.org.pl
mailto:sod@pfron.org.pl
http://www.pfron.org.pl/
mailto:krakow@pfron.org.pl
http://www.pzn.org.pl/
mailto:pzn@pzn.org.pl
mailto:pzn@pzn.malopolska.pl
mailto:als8@o2.pl
mailto:pznbochnia@poczta.onet.pl
mailto:gvovaisc@tlen.pl
mailto:k.placek@wp.pl
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3.7 Polski Związek Niewidomych  

Koło PZN Kraków –  

Krowodrza  

30-129 Kraków  

ul. Zapolskiej 15 

tel. 12 6383156 

piotrdziwisz@interia.pl  

3.8 Polski Związek Niewidomych  

Koło PZN Kraków –  

Podgórze  

30-551 Kraków  

ul Limanowskiego 

60 

tel. 664085561 

pznpodgurze@gmail.com  

3.9 Polski Związek Niewidomych   

Koło PZN Kraków –  

Spółdzielnia Niewidomych 

„SANEL”  

30-129 Kraków  

ul. Bandtkiego 19 

tel. 12 6372944 

 pzn@sanel.pl  

3.1

0 

Polski Związek Niewidomych  

Koło PZN Kraków –  

Śródmieście  

31-051 Kraków  

ul. Daszyńskiego 

16  

 tel. 12 4225087 

srodmiescie.kolo@onet.pl  

3.1

1 

Polski Związek Niewidomych  

Koło PZN Kraków –  Nowa 

Huta 

31-871 Kraków  

Nowa Huta  

Os. Dywizjonu 

303 paw. 1 

tel. 12 6481962 

 

3.1

2 

Polski Związek Niewidomych  

Koło PZN w Krzeszowicach  

32-065 

Krzeszowice 

pl. F. 

Kulczyckiego 1  

pznkrzeszowice@gmail.co

m  

3.1

3 

Polski Związek Niewidomych  

Koło PZN w Limanowej  

34-600 Limanowa 

ul. Matki Boskiej 

Bolesnej 10 

tel. 18 3372877 

  

3.1

4 

Polski Związek Niewidomych  

Koło PZN w Nowym Sączu  

33-300 Nowy Sącz  

ul. Narutowicza 9 

tel. 18 4422443 

kontakt@pzn-nowysacz.pl   

3.1

5 

Polski Związek Niewidomych  

Koło PZN w Nowym Targu  

34-400 Nowy Targ 

ul. Tysiąclecia 35  

tel. 18 2666495 

anna.tylka@poczta.fm   

nowytarg.pzn@poczta.fm  

3.1

6 

Polski Związek Niewidomych  

Koło PZN w Olkuszu  

32-300 Olkusz 

ul. Kapitana 

Hardego 11a  

tel. 32 7578234 

pznolkusz@o2.pl  

 

www.pznolkusz.org.pl   

mailto:piotrdziwisz@interia.pl
mailto:pznpodgurze@gmail.com
mailto:pzn@sanel.pl
mailto:srodmiescie.kolo@onet.pl
mailto:pznkrzeszowice@gmail.com
mailto:pznkrzeszowice@gmail.com
mailto:kontakt@pzn-nowysacz.pl
mailto:anna.tylka@poczta.fm%20%20%20nowytarg.pzn@poczta.fm
mailto:anna.tylka@poczta.fm%20%20%20nowytarg.pzn@poczta.fm
mailto:pznolkusz@o2.pl%0Bwww.pznolkusz.org.pl
mailto:pznolkusz@o2.pl%0Bwww.pznolkusz.org.pl
http://www.pznolkusz.org.pl/


 

Opracowano w CIiPKZ w Tarnowie na podstawie informacji umieszczonych na stronach  3 
internetowych instytucji   lipiec 2019 

Lp. Nazwa instytucji / 

organizacji  

Adres www, e-mail  

3.1

7 

Polski Związek Niewidomych  

Koło PZN w Oświęcimiu  

32-600 Oświęcim  

ul. Dąbrowskiego 

125 

tel. 33 8425020 

pzn-oswiecim@wp.pl  

3.1

8 

Polski Związek Niewidomych  

Koło PZN w Rabce 

34-700 Rabka 

ul. Parkowa 2  

tel. 18 2677690 

  

3.1

9 

Polski Związek Niewidomych  

Koło PZN w Skawinie  

32-050 Skawina 

ul. Bukowska 1 

tel. 12 2762840 

  

3.2

0 

Polski Związek Niewidomych  

Koło PZN w Suchej 

Beskidzkiej  

34-200 Sucha 

Beskidzka 

ul. Kościelna 5b  

tel. 666833209 

mariab_46@o2.pl  

3.2

1 

Polski Związek Niewidomych  

Koło PZN w Tarnowie  

33-100 Tarnów  

ul. Pi łsudskiego 

24 

tel./fax 14 

6216048 

 pzntarnow@onet.eu  

3.2

2 

Polski Związek Niewidomych  

Koło PZN w Wadowicach  

34-100 Wadowice 

ul. Emili i i Karola 

Wojtyłów 4  

tel. 33 8232254 

anka457@wp.pl  

3.2

3 

Polski Związek Niewidomych  

Koło PZN w Wieliczce  

32-020 Wieliczka 

ul. Pocztowa 1 

tel. 887334333 

pznkolowieliczka@ymail.co

m  

3.2

4 

Polski Związek Niewidomych  

Koło PZN w Zakopanem  

34-500 Zakopane 

ul. Jagiel lońska 7  

tel. 18 2015438 

  

4. Polski Związek Głuchych  03-741 Warszawa 

ul. Białostocka 4  

tel. 22 8314071 

www.pzg.org.pl  

biuro@pzg.org.pl   

4.1 Polski Związek Głuchych  

Oddział małopolski  

31-018 Kraków  

ul. Św. Jana 18  

tel. 12 4223994 

www.pzg.krakow.pl  

 

oddzial@pzg.krakow.pl  

4.2 Polski Związek Głuchych  

Koło Terenowe PZG w 

Tarnowie 

33-100 Tarnów  

ul. Brodzińskiego 

16 

tel. 014 6276159 

pzgtarnow@solut ions.net.pl   

mailto:pzn-oswiecim@wp.pl
mailto:mariab_46@o2.pl
mailto: pzntarnow@onet.eu
mailto:anka457@wp.pl
mailto:pznkolowieliczka@ymail.com
mailto:pznkolowieliczka@ymail.com
http://www.pzg.org.pl/
mailto:biuro@pzg.org.pl
http://www.pzg.krakow.pl/
mailto:oddzial@pzg.krakow.pl
mailto:pzgtarnow@solutions.net.pl
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5. Polski Związek Sportu 

Niepełnosprawnych 

"START" 

01-982 Warszawa 

ul. Trylogii 2/16 

tel. 22 6593011 

www.pzsnstart.org.pl  

biuro@pzsnstart.eu  

6. Stowarzyszenie Pomocy 

Dzieciom Niepełnosprawnym 

"Krok za krokiem" w 

Zamościu  

22-400 Zamość  

ul. Peowiaków 6 A  

tel. 84 6393311 

www.spdn.pl  

biuro@spdn.pl   

7. Polskie Stowarzyszenie na 

Rzecz Osób z 

Niepełnosprawnością 

Intelektualną  

02-639 Warszawa 

ul. Głogowa 2 B 

tel. 22 8488260 

fax. 22 8486162 

www.psoni.org.pl  

zg@psoni.org.pl   

7.1 Polskie Stowarzyszenie na 

Rzecz Osób  

z Niepełnosprawnością 

Intelektualną  

Miechów  

32-200 Miechów  

ul. Sienkiewicza 

24 

tel. 041 3830923 

41 3830923 

zk.miechow@psouu.org.pl  

orew.miechow@psouu.org.

pl 

wtz.miechow@psouu.org.pl  

osrodekmiechow@interia.p l 

7.2 Polskie Stowarzyszenie na 

Rzecz Osób  

z Niepełnosprawnością 

Intelektualną  

Mszana Dolna 

34-730 Mszana 

Dolna 

ul. P i łsudskiego 2  

tel. 18 3310622 

  

7.3 Polskie Stowarzyszenie na 

Rzecz Osób  

z Niepełnosprawnością 

Intelektualną  

Myślenice    

32-400 Myślenice 

ul. Zdrojowa 119 

tel. 12 4524415  

zk.myslenice@psouu.org.pl  

orew.myslenice@psouu.org

.pl  

7.4 Polskie Stowarzyszenie na 

Rzecz Osób  

z Niepełnosprawnością 

Intelektualną  

Nowy Targ 

34-400 Nowy Targ 

ul. Podtatrzańska 

47A 

tel. 18 2665905 

zk.nowytarg@psouu.org.pl 

orew.nowytarg@psouu.org.

pl  

sds.nowytarg@psouu.org.p

l 

7.5 Polskie Stowarzyszenie na 

Rzecz Osób  

z Niepełnosprawnością 

Intelektualną  

Ochotnica Dolna 

34-452 Ochotnica 

Dolna  

Os. Brysiówka  

tel. 18 2624624 

zk.ochotnicadolna@psouu.

org.pl  

7.6 Polskie Stowarzyszenie na 

Rzecz Osób  

z Niepełnosprawnością 

Intelektualną  

Olkusz 

32-300 Olkusz 

ul. Kosynierów12  

tel. 606143585 

zk.olkusz@psouu.org.pl  

http://www.pzsnstart.org.pl/
mailto:biuro@pzsnstart.eu
http://www.spdn.pl/
mailto:biuro@spdn.pl
http://www.psoni.org.pl/
mailto:zg@psoni.org.pl
mailto:zk.miechow@psouu.org.pl
mailto:orew.miechow@psouu.org.pl
mailto:orew.miechow@psouu.org.pl
mailto:wtz.miechow@psouu.org.pl
mailto:osrodekmiechow@interia.pl
mailto:zk.myslenice@psouu.org.pl
mailto:orew.myslenice@psouu.org.pl
mailto:orew.myslenice@psouu.org.pl
mailto:zk.nowytarg@psouu.org.pl
mailto:orew.nowytarg@psouu.org.pl
mailto:orew.nowytarg@psouu.org.pl
mailto:sds.nowytarg@psouu.org.pl
mailto:sds.nowytarg@psouu.org.pl
mailto:zk.ochotnicadolna@psouu.org.pl
mailto:zk.ochotnicadolna@psouu.org.pl
mailto:zk.olkusz@psouu.org.pl
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7.7 Polskie Stowarzyszenie na 

Rzecz Osób  

z Niepełnosprawnością 

Intelektualną  

Rabka 

34-700 Rabka 

ul. Podhalańska 

42 b 

tel. 1677972 

zk.rabka@psouu.org.pl  

7.8 Polskie Stowarzyszenie na 

Rzecz Osób  

z Niepełnosprawnością 

Intelektualną  

Szczawnica 

34-450 

Szczawnica 

ul. Trzech Koron 1 

tel. 12 623082  

zk.szczawnica@psouu.org.

pl 

orew.szczawnica@psouu.or

g.pl 

sds.szczawnica@psouu.org

.pl 

wtz.szczawnica@psouu.org

.pl 

otz@wp.pl 

7.9 Polskie Stowarzyszenie na 

Rzecz Osób  

z Niepełnosprawnością 

Intelektualną  

Tarnów 

33-100 Tarnów  

ul. Ostrogskich 5 

B 

tel. 14 6268489 

  

zk.tarnow@psouu.org.p l 

 pwi.tarnow@psouu.org.p l 

wtz.tarnow@psouu.org.p l 

 dca.tarnow@psouu.org.p l 

 dps.tarnow@psouu.org.p l 

 psouu@poczta.okay.p l  

7.1

0 

Polskie Stowarzyszenie na 

Rzecz Osób  

z Niepełnosprawnością 

Intelektualną  

Zakopane 

34-500 Zakopane 

ul. Kamieniec 32 

D 

tel. 18 2066250 

asek@pro.onet.pl  

8. Polskie Stowarzyszenie 

Diabetyków  

02-495 Warszawa  

ul. Wiosny Ludów 

77 

tel. 22 6684719 

www.diabetyk.org.pl  

sekretariat@diabetyk.org.p l  

8.1 Polskie Stowarzyszenie 

Diabetyków  

Oddział małopolski  

32-600 Oświęcim  

ul. Olszewskiego 

43 

tel. 33 8428786 

502280046  

  

9. Polskie Towarzystwo Walki    

z Kalectwem 

02-232  Warszawa 

ul. Łopuszańska 

38H 

tel. 608202994 

www.twk.org.pl 

   

twk@twk.org.pl  

mailto:zk.rabka@psouu.org.pl
mailto:zk.szczawnica@psouu.org.pl
mailto:zk.szczawnica@psouu.org.pl
mailto:orew.szczawnica@psouu.org.pl
mailto:orew.szczawnica@psouu.org.pl
mailto:sds.szczawnica@psouu.org.pl
mailto:sds.szczawnica@psouu.org.pl
mailto:wtz.szczawnica@psouu.org.pl
mailto:wtz.szczawnica@psouu.org.pl
mailto:otz@wp.pl
mailto:zk.tarnow@psouu.org.pl
mailto:pwi.tarnow@psouu.org.pl
mailto:wtz.tarnow@psouu.org.pl
mailto:dca.tarnow@psouu.org.pl
mailto:dps.tarnow@psouu.org.pl
mailto:psouu@poczta.okay.pl
mailto:asek@pro.onet.pl
http://www.diabetyk.org.pl/
mailto:sekretariat@diabetyk.org.pl
http://www.twk.org.pl/
mailto:twk@twk.org.pl
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9.1 Polskie Towarzystwo Walki   

z Kalectwem 

Oddział w Krakowie   

31-133 Kraków  

ul. Dunajewskiego 

5 

tel. 12 4222811 

  

tewuka@interia.pl  

9.2 Polskie Towarzystwo Walki   

z Kalectwem 

Oddział  w Tarnowie  

33-100 Tarnów  

ul. Mościckiego 14  

tel. 14 6889017  

www.twk-tarnow.pl 

 

twktarnow@o2.p l  
10. Fundacja Ochrony Zdrowia 

Inwalidów  

00-262 Warszawa 

ul. Gałczyńskiego 

4 

tel. 22 8261476 

www.fozi.org.pl  

fozi@fozi.org.pl  

11. Polska Organizacja 

Pracodawców Osób 

Niepełnosprawnych  

00-031 Warszawa 

ul. Szpitalna 6/23-

24 

tel. 22 6203202 

508113203 

www.popon.pl  

organizacja@popon.pl  

11.

1 

Polska Organizacja 

Pracodawców Osób 

Niepełnosprawnych  

Oddział małopolski  

31-216 Kraków  

ul. Legnicka 5 

tel.: 12 4293060  

biuro@krakow.popon.pl 
 

12. Krajowy Związek Rewizyjny 

Spółdzielni Inwalidów  

 i  Spółdzielni Niewidomych  

00-362  Warszawa 

ul. Gałczyńskiego 

4 

tel. 22 8278680 

www.kzrsi isn.pl  

kzrsi isn@poczta.onet.pl  

13 Ogólnopolska Federacja 

Organizacji Osób 

Niesprawnych Ruchowo  

20-072 Lublin  

ul. Lubomelska 1-

3  

tel. 81 - 7424551 

www.ofoonr.pl 

 

ofoonr@ofoonr.lubl in.pl  

ofoonr@onet.eu 

14 Polski Komitet 

Paraolimpijski  

01-982 Warszawa  

ul. Trylogii 2/16  

tel. 22 8240872,  

www.paralympic.org.pl 

biuro@paralympic.org.pl 

  

15 Ogólnopolski portal 

internetowy sport -on.info. 

tel. 509745056 redakcja@sport-on.info 

www.sport-on.info  

 

Opracowano w Centrum Informacji  

i Planowania Kariery Zawodowej w Tarnowie 

lipiec 2019 r.  

mailto:tewuka@interia.pl 
http://www.twk-tarnow.pl/
mailto:twktarnow@o2.pl
http://www.fozi.org.pl/
mailto:fozi@fozi.org.pl
http://www.idn.org.pl/sonnszz/organizacje_ON.htm
http://www.idn.org.pl/sonnszz/organizacje_ON.htm
http://www.idn.org.pl/sonnszz/organizacje_ON.htm
http://www.idn.org.pl/sonnszz/organizacje_ON.htm
http://www.popon.pl/
mailto:organizacja@popon.pl
mailto:biuro@krakow.popon.pl%0Bpopon@popon.p
mailto:biuro@krakow.popon.pl%0Bpopon@popon.p
http://www.kzrsiisn.pl/
mailto:kzrsiisn@poczta.onet.pl
http://www.ofoonr.lublin.pl/
http://www.ofoonr.lublin.pl/
http://www.ofoonr.lublin.pl/
http://www.ofoonr.pl/
mailto:ofoonr@ofoonr.lublin.pl
mailto:ofoonr@onet.eu
http://www.paralympic.org.pl/
mailto:biuro@paralympic.org.pl
mailto:redakcja@sport-on.info
http://www.sport-on.info/

