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Wykaz instytucji oferujących bezpłatne wsparcie psychologiczne, 

psychiatryczne i psychoterapeutyczne w subregionie nowosądeckim. 
 

 

Lp. Nazwa instytucji i 
 

Strona internetowa  
i dane kontaktowe 

Działalność 

1. „ARKA - Poradnia 
Specjalistyczna i 
Telefon Zaufania w 
Tarnowie - Oddział 
w Nowym Sączu"  

http://www.bazylika.org.pl/
arka,42.html 
www.arka.diecezja.tarnow.
pl 
Plac Kolegiacki 1 (plebania 
Bazyliki św. Małgorzaty) 
Czynna w dni robocze, w 
godz. 17.00 – 19.00 
tel. 18 547 49 70 
e-mail: 
arka_nowysacz@poczta.f
m 
 

Konsultacje specjalistyczne: 
Psycholog; wsparcie, konsultacje i 
poradnictwo psychologiczne 
obejmujące problemy i kryzysy 
osobiste, małżeńskie, rodzinne i 
wychowawcze, uzależnienia i 
współuzależnienia; 
Lekarz psychiatra: konsultacje w 
zakresie zdrowia psychicznego: 
nerwice, depresje, psychozy. 
Inni specjaliści: pedagog, doradca 
rodzinny, mediator, prawnik, 
specjalista ds. sekt, lekarz ginekolog i 
pediatra, kapłan. 

2. CENTRUM 
MEDYCZNE 
"BATOREGO"  

www.cmbatorego.pl 
al. Batorego 77 
33-300 Nowy Sącz 
 tel. 18 442 00 06 
e-mail: 
przychodnia@cmbatorego.
pl 
 

Poradnia zdrowia psychicznego 
Poradnia psychologiczna 

3. Kelles Centrum 
Medyczne 
 
 

www.kelles.pl 
ul. Kochanowskiego 2 
33-300 Nowy Sącz 
tel. 18 547 67 47 
e-mail:  
jkelles@kelles.pl 
 

Poradnia leczenia nerwic 

4. Małopolski Ośrodek 
Profilaktyki i Terapii 
Uzależnień 

http://www.wotuw.malopols
ka.pl/78/placowki-terapii-
uzaleznienia-od-alkoholu-
w-malopolsce-miasto-
nowy-sacz-/ 
ul. Waryńskiego 1 
33 -300 Nowy Sącz 
tel. 18 440 71 31,  
      18 442 02 87 
e-mail: 
nsodwyk@poczta.fm  
 
 

Poradnia Terapii Uzależnień; 
Oddział Dzienny Terapii 
Uzależnienia od Alkoholu; 
Poradnia Psychologii Zdrowia i 
Trzeźwości dla dzieci i młodzieży: 
Terapia indywidualna i grupowa osób 
uzależnionych, współuzależnionych, 
działania konsultacyjno-edukacyjne dla 
rodzin osób uzależnionych, terapia 
indywidualna i grupowa dla rodziców 
uzależnionej młodzieży, terapia 
grupowa i indywidualna dla dzieci z 
rodzin dysfunkcyjnych.  

http://www.bazylika.org.pl/arka,42.html
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Filia w Krynicy Zdrój 
ul. Kraszewskiego 142,  
33-380 Krynica-Zdrój  
tel. 18 473 24 38 

  
Od 5.05.2014 do 31.10.2014 r. 
realizowany jest Program Profilaktyki 
Depresji i Rozpowszechniania Postaw 
Prozdrowotnych w Obszarze Zdrowia 
Psychicznego „Wyprzedzić smutek” 
przez Szpital im. dr Józefa 
Babińskiego SPZOZ w Krakowie, 
punkt konsultacyjny w Nowym Sączu 
znajduje się w Małopolskim Ośrodku 
Profilaktyku i Terapii Uzależnień 
infolinia: 668 862 680. 
e-mail: kontakt@ppd.malopolska.pl 
 
 
Poradnia Terapii Uzależnień i 
Współuzależnienia: terapia 
indywidualna i grupowa uzależnienia i 
współuzależnienia 

5. Ośrodek Wsparcia i 
Terapii Rodzin 

www.owitr.pl 
Plac Kolegiacki 2 
33-300 Nowy Sącz 
tel. 18 442 07 63, 
      18 442 23 73 
e-mail: biuro@owitr.pl 

Poradnictwo, mediacje oraz terapia dla 
rodzin (lub członków rodzin) 
naturalnych zagrożonych rozpadem 
więzi rodzinnych i umieszczeniem 
dzieci poza środowiskiem tej rodziny 
dla osób z terenu miasta Nowy Sącz 

6. Poradnia 
Psychologiczno-
Pedagogiczna w 
Nowym Sączu 

www.poradnia-
nowysacz.pl  
ul. Broniewskiego 5,  
33 – 300 Nowy Sącz 
tel. 18 443 86 22,  
      18 547 37 66,  
       604 196 628 
e-mail: ppp1ns@wp.pl   

Grupa wsparcia dla rodziców, 
psychoedukacja rodziców, 
psychoterapia indywidualna i grupowa 
dla osób uczących się do 22 r.ż. z 
terenu miasta Nowy Sącz. 

7. Powiatowa Poradnia 
Psychologiczno-
Pedagogiczna w 
Nowym Sączu  

www.site.ppppns.pl 
ul. Waryńskiego 1,  
33-300 Nowy Sącz 
tel. 18 473 14 08  
e-mail: ppppns@op.pl 
 
 
Filia Krynica Zdrój 
ul. Nadbrzeżna 3,  
33-380 Krynica-Zdrój  
tel. 18 471 55 34 
 

Filia w Grybowie 
ul. Kościuszki 18,  
33-330 Grybów  
tel. 18 445 03 25 

Grupa wsparcia dla rodziców, 
psychoedukacja rodziców, 
psychoterapia indywidualna i grupowa 
dla osób uczących się do 22 r.ż. z 
powiatu nowosądeckiego. 
 
 

mail:kontakt@ppd.malopolska.pl
http://www.owitr.pl/
mailto:biuro@owitr.pl
http://www.poradnia-nowysacz.pl/
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Filia w Starym Sączu 
ul. Partyzantów 15,  
33-340 Stary Sącz  
tel. 18 446 13 60 

8. Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie 

http://www.pcpr-ns.pl/ 
ul. Kilińskiego 72 A 
33-300 Nowy Sącz 
tel.  18 443 82 51,  

18 447 79 18 
 

Punkt Konsultacyjny Poradnictwa 
Specjalistycznego dla Rodzin i 
Dzieci: specjalistyczne poradnictwo 
oraz współdziałanie z rodzinami w celu 
przezwyciężenia określonych 
problemów i sytuacji kryzysowych, 
wczesna pomoc o charakterze 
profilaktycznym: socjalna i 
psychologiczna, terapia rodzin i dzieci. 

9. Przychodnia MSWiA 
w Nowym Sączu 
 

http://www.zozmswiakrako
w.pl/poradnie/nowy-sacz-
2/ 
ul. Żółkiewskiego 11,  
33 – 300 Nowy Sącz 
tel. 18 547 57 81 
e-mail: 
nowysacz@zozmswkrako
w.pl 

Specjalistyczna opieka zdrowotna – 
psychiatra, psycholog 

10. Sądecki Ośrodek 
Interwencji 
Kryzysowej 

www.soik.pl 
ul. Śniadeckich 10 a 
33 – 300 Nowy Sącz  
tel. 18 449 07 30 
tel. interwencyjny  
18 449 04 95 
sekretriat@soik.pl 
kryzys@soik.pl 
 
 
 
Oddział  
ul. Tarnowska 28 
tel. 18 449 04 91 
agresja@soik.pl 
 

Dział Wsparcia i Interwencji w 
Sytuacjach Kryzysowych 
Dział Profilaktyki i Terapii 
Uzależnień 
Pomoc psychologiczna dla osób w 
trudnej sytuacji życiowej, rozmowy 
wspierające, terapia indywidualna, 
małżeńska, grupy wsparcia. 
 
 
 
Dział Terapii Przeciwdziałania 
Agresji 
Dział Readaptacji Społecznej 
Terapia przeciwdziałania agresji, 
readaptacja społeczna.  
 

11. Stowarzyszenie 
MONAR Poradnia 
Profilaktyczno-
Konsultacyjna w 
Nowym Sączu 
  

http://monar.org/nasze-
placowki/id_69_stowarzysz
enie-monar-poradnia-
profilaktyczno-
konsultacyjna-w-nowym-
saczu 
ul. Narutowicza 6 
33-300 Nowy Sącz 

Pomoc osobom uzależnionym, 
bezdomnym, profilaktyka zachowań 
ryzykownych. 

http://www.pcpr-ns.pl/
http://www.zozmswiakrakow.pl/poradnie/nowy-sacz-2/
http://www.zozmswiakrakow.pl/poradnie/nowy-sacz-2/
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tel. 18 443 74 44 
e-mail: 
nowysacz@monar.org 
monar@interia.pl 
 

12. Szpital 
Specjalistyczny w 
Nowym Sączu 

www.szpitalnowysacz.pl 
ul. Młyńska  5 
33 – 300 Nowy Sącz 
Tel. 18 442 58 90 
 
 
Al. Wolności 49,  
33-300 Nowy Sącz 
Tel. (18) 442 56 26 
 
 

Oddział psychiatryczny 
 
 
 
 
 
Poradnia zdrowia psychicznego  
 
Dzienny oddział psychiatryczny 
 
 

13. Centrum Terapii 
Uzależnień w 
Gorlicach 

www.ctu-gorlice.pl 
ul. Szpitalna 10 a 
tel. 18 352 77 45, 
      18 355  33 79 
e-mail: 
spotuiw@wp.pl 
 

Oddział Dzienny Terapii 
Uzależnienia od Alkoholu: porady, 
konsultacje terapeutyczne, 
psychoterapia indywidualna,  
psychoterapia grupowa 
 
Punkt Konsultacyjny Pomocy 
Rodzinie: konsultacje psychologiczne 
dla młodzieży i dorosłych doznających 
przemocy, psychoterapia indywidualna 
grupa wsparcia, porady 
psychologiczne dla osób stykających 
się z problemem przemocy domowej 

14. Szpital 
Specjalistyczny 
im. H.Klimontowicza  
w Gorlicach 

www.szpital.gorlice.pl 
ul. Węgierska 21 
38 - 300 Gorlice 
 tel.18 355 32 00 
e-mail: 
szpital@szpital.gorlice.pl 
 
 

Poradnia zdrowia psychicznego 
 
Poradnia psychologiczna 

15. 
 

Niepubliczny Zakład 
Opieki Zdrowotnej 
w Krynicy-Zdroju  

www.nzoz-krynica.pl 
ul. Reymonta 21  
33 - 380 Krynica-Zdrój  
tel.18 471 29 71, 
     18 477 74 93 
     533 255 009 
e-mail: 
nzozkrynicazdroj@gmail.c
om 
 
 

Poradnia zdrowia psychicznego  
 
Poradnia psychologiczna 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:nowysacz@monar.org%20monar@interia.pl
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Filia w Klęczanach 
Klęczany 182 
33 - 394 Klęczany 
tel. 18 443 36 15 
 

Poradnia zdrowia psychicznego 
Świadczenia psychiatryczne 

16. Specjalistyczna 
Przychodnia 
lekarska ARCUS  
W krynicy-Zdroju 

ul. Kraszewskiego 118 
33 – 380 Krynica-Zdrój 
tel. 18 471 56 52 

Poradnia zdrowia psychicznego: 
ambulatoryjne świadczenia 
psychiatryczne dla dorosłych 
 
Poradnia psychologiczna: 
świadczenia psychologiczne 

17. 
 

Krakowski Zespół 
Zdrowia 
Psychicznego 
"Medinorm" 
Placówki w 
Limanowej 

 

 

 
 
 
 
 
 

www.medinrom.pl 
ul. Piłsudskiego 61  
34 – 600 Limanowa  
tel. 18 337 20 25 wew. 420 
 
 
 
tel. 18 448 82 40 
 
 
 
 
 
 
18 337 20 25 wew. 420 
 
 
 
www.medinorm.pl 
ul. Witosa 3/2  
34-600 Limanowa  
tel. 18 337 55 70 
 
 
 

 
 
 
Poradnia zdrowia psychicznego; 
porady psychologiczne i 
psychiatryczne, diagnoza i terapia 
 
Psychiatryczny Oddział Dzienny 
Rehabilitacyjny: świadczenia dzienne 
psychiatryczne rehabilitacyjne dla 
dorosłych, leczenie i rehabilitacja 
nerwic, zaburzeń psychicznych i 
psychosomatycznych. 
 
Psychiatryczny Oddział Dzienny: 
Leczenie nerwic, zaburzeń 
psychicznych i psychosomatycznych 
 
Poradnia Psychologiczna: porady 
psychologiczne, diagnoza i terapia, 
psychoterapia indywidualna (osoby 
dorosłe) 
 
Poradnia zdrowia psychicznego dla 
dorosłych: Porady psychologiczne i 
psychiatryczne, diagnoza i terapia 

18. N.Z.O.Z 
ProMedicum w 
Limanowej 

www.promedicum.dl.pl 
ul. Matki Boskiej Bolesnej 
10  
34-600 Limanowa 
tel. 18 337 42 01 
e-mail: 
nzozpromedicum@gmail.c
om 

Poradnia Zdrowia Psychicznego: 
poradnictwo i psychoterapia, leczenie 
nerwic, depresji i stanów lękowych 
 
Poradnia leczenia uzależnień: 
konsultacje psychoterapeutyczne,  
terapia indywidualna i grupowa, 
wsparcie psychologiczne 

http://www.medinrom.pl/
http://www.medinorm.pl/
http://www.promedicum.dl.pl/
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19. Nzoz "lim-Med" 
Jolanta Piekarczyk 
 

ul. Spadochroniarzy 8  
34-730 Mszana Dolna 
tel. 608 063 309 

Opieka psychiatryczna i leczenie 
uzależnień 

20. Centrum Medyczne 
W Dobrej 
 

Dobra 545  
34-642 Dobra 
tel.18 333 00 11 

Poradnia zdrowia psychicznego 
 
Świadczenia psychiatryczne 
ambulatoryjne dla dorosłych 

 
 
 
 


