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Wstęp 

 

Założenie własnej f irmy przez osobę  niepełnosprawną  może być  jednym 

ze sposobów na podjęcie aktywności zawodowej na rynku pracy. 

Decydując  się na ten krok osoba taka powinna mieć świadomość ,  

że prowadzenie własnego biznesu wiąże się z wieloma obowiązkami,  

a wielu przypadkach istotną kwestią jest także pozyskanie wsparcia 

f inansowego na ten cel. Niniejsze opracowanie zawiera przydatne 

informacje na temat, gdzie osoby niepełnosprawne mogą  ubiegać  

się o środk i  na założenie własnej działalności gospodarczej.  

 

Dotacja z Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób 

Niepełnosprawnych  

 

Pierwszą możliwością otrzymania wsparcia f inansowego na rozpoczęcie 

działalności gospodarczej przez osoby niepełnosprawne jest dotacja ze 

środków PFRON ,  którą można otrzymać w powiatowym urzędzie pracy. 

Dotację można przeznaczyć na rozpoczęcie działalności gospodarczej, 

rolniczej lub wniesienie wkładu do spółdzielni socjalnej .  

Maksymalna wysokość wsparcia wynosi:  

• nie więcej niż sześciokrotność przeciętnego wynagrodzenia,  

w przypadku zobowiązania  się  do prowadzenia działalności 

gospodarczej, rolniczej lub członkostwa w spółdzielni socjalnej 

nieprzerwanie przez okres co najmniej 12 miesięcy,  

• od sześciokrotności do piętnastokrotności przeciętnego 

wynagrodzenia,  

w przypadku zobowiązania się do prowadzenia działalności 

gospodarczej, rolniczej lub członkostwa w spółdzielni socjalnej 

nieprzerwanie przez okres co najmniej 24 miesięcy.  

Aby ją uzyskać należy spełnić następujące warunki:  

•  być osobą niepełnosprawną,  

•  zarejestrowaną w powiatowym urzędzie pracy jako osoba bezrobotna 

albo poszukująca pracy niepozostająca w zatrudnieniu ,  

•  nie korzystać wcześniej ze środków publicznych na założenie f irmy.  

 

https://www.pfron.org.pl/osoby-niepelnosprawne/dofinansowanie-dzialalnosci-gospodarczej/
https://niepelnosprawni.gov.pl/a,24,przyznanie-srodkow-na-podjecie-dzialalnosci-gospodarczej-rolniczej-albo-wniesienie-wkladu-do-spoldzielni-socjalnej
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https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/punkty/#/
https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/punkty/#/
https://tarnow.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/formy-wsparcia/dofinansowanie-podjecia-dzialalnosci-gospodarczej
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https://www.pfron.org.pl/osoby-niepelnosprawne/dofinansowanie-dzialalnosci-gospodarczej/refundacja-skladek-zus/
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W celu uzyskania dotacji  należy  złożyć wniosek do powiatowego urzędu 

pracy zgodnie z miejscem zamieszkania . Przy rozpatrywaniu wniosku 

bierze się m.in. pod uwagę:  

• formę prawną i sposób wykonywania planowanej działalności,  

• popyt i podaż lokalnego rynku na planowaną działalność,  

• planowane wydatki,  które wnioskodawca zamierza sf inansować  

z wnioskowanych środków ,  

• wysokość środków własnych osoby ubiegającej się o dotację,  

• uprawnienia i kwalif ikacje wnioskodawcy,  

• zgodę małżonka na zawarcie umowy przyznającej środki 

wnioskodawcy,  

w przypadku pozostawania we wspólności majątkowej,  

• wysokość pozostających w dyspozycji  starosty środków PFRON 

przeznaczonych na przyznanie osobie niepełnosprawnej środków na 

podjęcie działalności gospodarczej, rolniczej albo działalności  

w formie spółdzielni socjalnej w danym roku.  

Zawarcie umowy o udzielenie jednorazowych środków poprzedzają 

negocjacje podczas których m.in. uzgadniana jest wysokość kwoty 

dotacji , która zostanie przekazana na rachunek bankowy wnioskodawcy 

jak i inne warunki umowy np. formy zabezpieczenia oraz termin do 

rozl iczenia uzyskanej pomocy.  

Osoba niepełnosprawna, która otrzymała jednorazowo środki na 

działalność gospodarczą, rolniczą albo działalność w formie spółdzielni 

socjalnej jest obowiązana do zwrotu otrzymanych ś rodków wraz  

 z odsetkami, w wysokości określonej jak dla zaległości podatkowych, 

jeżeli z przyczyn leżących po jej stronie zostaną  naruszone warunki 

umowy. 

Szczegółowe informacje na ten temat można uzyskać w każdym 

powiatowym urzędzie pracy.  

 

Wsparcie finansowe z Europejskiego Funduszu 

Społecznego  

 

Kolejną możliwością uzyskania wspa rcia f inansowego na rozpoczęcie 

działalności gospodarczej przez osoby niepełnosprawne są środki  

z EFS .  

Są dwa możliwe źródła dofinansowania:  

https://www.pfron.org.pl/osoby-niepelnosprawne/dofinansowanie-dzialalnosci-gospodarczej/
https://niepelnosprawni.gov.pl/a,24,przyznanie-srodkow-na-podjecie-dzialalnosci-gospodarczej-rolniczej-albo-wniesienie-wkladu-do-spoldzielni-socjalnej
https://niepelnosprawni.gov.pl/a,24,przyznanie-srodkow-na-podjecie-dzialalnosci-gospodarczej-rolniczej-albo-wniesienie-wkladu-do-spoldzielni-socjalnej
https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/punkty/#/
https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/punkty/#/
https://tarnow.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/formy-wsparcia/dofinansowanie-podjecia-dzialalnosci-gospodarczej
https://tarnow.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/formy-wsparcia/dofinansowanie-podjecia-dzialalnosci-gospodarczej
https://www.pfron.org.pl/osoby-niepelnosprawne/dofinansowanie-dzialalnosci-gospodarczej/refundacja-skladek-zus/
https://www.pfron.org.pl/osoby-niepelnosprawne/dofinansowanie-dzialalnosci-gospodarczej/refundacja-skladek-zus/
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• dla osób poniżej 30 lat  –  dotacja w Programie Wiedza Edukacja 

Rozwój,  

• dla osób powyżej 30 lat  –  dotacja (bezzwrotna) i  pożyczka  (zwrotna)  

w Regionalnych Programach Operacyjnych  realizowanych w każdym 

województwie .  

Z Europejskiego Funduszu Społecznego  przewidziano także wsparcie 

na rozwój już istniejących f irm.  Szczegółowe informacje na ten temat 

można uzyskać:  

 

Główny Punkt Informacyjny Funduszy Europejskich w Krakowie  

ul. Wielicka 72B, 30-552 Kraków  

tel. 12 616 06 16, 12 616 06 26, 12 616 06 36, 12 616 06 46,  

e-mail:  fem@umwm.pl 

  

Lokalny Punkt Informacyjny Funduszy Europejskich w Chrzanowie  

ul. Grunwaldzka 5, 32-500 Chrzanów  

tel. 12 616 03 91, 12 616 03 92, 12 616 03 93  

e-mail:  fem_chrzanow@umwm.pl  

 

Lokalny Punkt Informacyjny Funduszy Europejskich w Nowym 

Sączu  

ul. Wazów 3 ,  33-300 Nowy Sącz  

tel. 12 616 03 71, 12 616 03 72, 12 616 03 73  

e-mail:  fem_nowysacz@umwm.pl  

 

Lokalny Punkt Informacyjny Funduszy Europejskich w Nowym 

Targu  

ul.1000 Lecia 35, 34-400 Nowy Targ  

tel. 12 616 03 81, 12 616 03 82, 12 616 03 83  

e-mail:  fem_nowytarg@umwm.pl 

  

Lokalny Punkt Informacyjny Funduszy Europejskich w Tarnowie  

ul. Wałowa 37, 33-100 Tarnów  

tel. 12 616 03 61, 12 616 03 62, 12 616 03 63  

e-mail:  fem_tarnow@umwm.pl  

 

https://www.pfron.org.pl/osoby-niepelnosprawne/dofinansowanie-dzialalnosci-gospodarczej/
https://niepelnosprawni.gov.pl/a,24,przyznanie-srodkow-na-podjecie-dzialalnosci-gospodarczej-rolniczej-albo-wniesienie-wkladu-do-spoldzielni-socjalnej
https://niepelnosprawni.gov.pl/a,24,przyznanie-srodkow-na-podjecie-dzialalnosci-gospodarczej-rolniczej-albo-wniesienie-wkladu-do-spoldzielni-socjalnej
https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/punkty/#/
https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/punkty/#/
https://tarnow.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/formy-wsparcia/dofinansowanie-podjecia-dzialalnosci-gospodarczej
https://tarnow.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/formy-wsparcia/dofinansowanie-podjecia-dzialalnosci-gospodarczej
https://www.pfron.org.pl/osoby-niepelnosprawne/dofinansowanie-dzialalnosci-gospodarczej/refundacja-skladek-zus/
https://www.pfron.org.pl/osoby-niepelnosprawne/dofinansowanie-dzialalnosci-gospodarczej/refundacja-skladek-zus/
http://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/punkty/glowny-punkt-informacyjny-funduszy-europejskich-w-krakowie/
mailto:fem@umwm.pl
http://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/punkty/lokalny-punkt-informacyjny-funduszy-europejskich-w-chrzanowie/
mailto:fem_chrzanow@umwm.pl
http://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/punkty/lokalny-punkt-informacyjny-funduszy-europejskich-w-nowym-saczu/
http://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/punkty/lokalny-punkt-informacyjny-funduszy-europejskich-w-nowym-saczu/
mailto:fem_nowysacz@umwm.pl
http://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/punkty/lokalny-punkt-informacyjny-funduszy-europejskich-w-nowym-targu/
http://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/punkty/lokalny-punkt-informacyjny-funduszy-europejskich-w-nowym-targu/
mailto:fem_nowytarg@umwm.pl
http://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/punkty/lokalny-punkt-informacyjny-funduszy-europejskich-w-tarnowie/
mailto:fem_tarnow@umwm.pl
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Wsparcie z Funduszu Pracy na rozpoczęcie działalności 

gospodarczej 

 

Następną możliwością jest uzyskanie dofinansowania na podjęcie 

działalności gospodarczej  z Funduszu Pracy.  

Jednorazowe środki na podjęcie działalności gospodarczej, w tym na 

pokrycie kosztów pomocy prawnej, konsultacji i doradztwa związanych  

z podjęciem tej działalności, mogą być przyznane w wysoko ści nie 

wyższej niż 6 -krotność przeciętnego wynagrodzenia. Przyznanie 

dofinansowania jest dokonywane na podstawie umowy zawieranej ze 

starostą (działającym w jego imieniu dyrektorem powiatowego urzędu 

pracy). Do podstawowych obowiązków osoby, która otrzymała 

dofinansowanie należy:  

• prowadzenie działalności gospodarczej przez okres co najmniej 

12 miesięcy (i niezawieszanie działalności gospodarczej w tym 

okresie),  

•  niepodejmowanie zatrudnienia w okresie pierwszych 12 miesi ęcy 

prowadzenia działalności gospodarczej.  

Wniosek o dofinansowanie należy złożyć we właściwym –  ze względu 

na miejsce zamieszkania, pobytu lub planowane miejsce prowadzenia 

działalności powiatowym urzędzie pracy.  Wniosek o dofinansowanie 

może być uwzględniony, jeżeli jest kompletny i prawidłowo 

sporządzony, a starosta dysponuje środkami na jego sf inansowanie.  

Szczegółowe warunki, jakie muszą spełnić ubiegający się  

o dofinansowanie podjęcia działalności gospodarczej określa 

rozporządzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityk i Społecznej z dnia  

14 lipca 2017 r. w sprawie dokonywania z Funduszu Pracy refundacji  

kosztów wyposażenia lub doposażenia stanowiska pracy oraz 

przyznawania środków na podjęcie działalności gospodarczej (Dz.U. 

poz. 1380).  

 

Uwaga:  Każdy powiatowy urząd pracy może posiadać również swój 

wewnętrzny regulamin przyznawania jednorazowo środków na podjęcie 

działalności gospodarczej, dlatego należy zapoznać się także z nim. 

Szczegółowe informacje można uzyskać w powiatowych urzędach 

pracy. 

 

https://www.pfron.org.pl/osoby-niepelnosprawne/dofinansowanie-dzialalnosci-gospodarczej/
https://niepelnosprawni.gov.pl/a,24,przyznanie-srodkow-na-podjecie-dzialalnosci-gospodarczej-rolniczej-albo-wniesienie-wkladu-do-spoldzielni-socjalnej
https://niepelnosprawni.gov.pl/a,24,przyznanie-srodkow-na-podjecie-dzialalnosci-gospodarczej-rolniczej-albo-wniesienie-wkladu-do-spoldzielni-socjalnej
https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/punkty/#/
https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/punkty/#/
https://tarnow.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/formy-wsparcia/dofinansowanie-podjecia-dzialalnosci-gospodarczej
https://tarnow.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/formy-wsparcia/dofinansowanie-podjecia-dzialalnosci-gospodarczej
https://www.pfron.org.pl/osoby-niepelnosprawne/dofinansowanie-dzialalnosci-gospodarczej/refundacja-skladek-zus/
https://www.pfron.org.pl/osoby-niepelnosprawne/dofinansowanie-dzialalnosci-gospodarczej/refundacja-skladek-zus/
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Refundacja składek ZUS 

 

Państwowy Fundusz Rehabili tacj i Osób Niepełnosprawnych  refunduje 

osobie niepełnosprawnej prowadzącej działalność gospodarczą składkę 

emerytalną i rentową. Wysokość refundacji jest uzależniona od stopnia 

niepełnosprawności i  wynosi:  

•  100% kwoty obowiązkowych składek na ubezpieczenia emerytalne  

i rentowe –  gdy osoba podsiada znaczny stopień 

niepełnosprawności;  

•  60% kwoty obowiązkowych składek na ubezpieczenia emerytalne  

i rentowe –umiarkowany stopień niepełnosprawności;  

•  30% kwoty obowiązkowych składek na ubezpieczenia emerytalne  

i rentowe –  gdy jest lekki stopień niepełnosprawności.  

W 2019 r. minimalne kwoty składek wyliczone na podstawie art.  18 ust. 

8 ustawy  

o systemie ubezpieczeń społecznych wynoszą:  

•  558,08 zł –  na ubezpieczenie emerytalne 

•  228,72 zł –  na ubezpieczenie rentowe 

a w pierwszych dwóch latach prowadzenia działalności zgodnie art. 18a 

ust.  

1 ustawy o systemie ubezpieczeń społecznych:  

•  131,76 zł - na ubezpieczenie emerytalne 

•    54,00 zł - na ubezpieczenie rentowe. 

 

Szczegółowe informacje:  

 

Państwowy Fundusz Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych  

ul. Na Zjeździe 11, 30 -527 Kraków  

tel.12 312 1400 

www.pfron.org.pl 

 

https://www.pfron.org.pl/osoby-niepelnosprawne/dofinansowanie-dzialalnosci-gospodarczej/
https://niepelnosprawni.gov.pl/a,24,przyznanie-srodkow-na-podjecie-dzialalnosci-gospodarczej-rolniczej-albo-wniesienie-wkladu-do-spoldzielni-socjalnej
https://niepelnosprawni.gov.pl/a,24,przyznanie-srodkow-na-podjecie-dzialalnosci-gospodarczej-rolniczej-albo-wniesienie-wkladu-do-spoldzielni-socjalnej
https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/punkty/#/
https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/punkty/#/
https://tarnow.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/formy-wsparcia/dofinansowanie-podjecia-dzialalnosci-gospodarczej
https://tarnow.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/formy-wsparcia/dofinansowanie-podjecia-dzialalnosci-gospodarczej
https://www.pfron.org.pl/osoby-niepelnosprawne/dofinansowanie-dzialalnosci-gospodarczej/refundacja-skladek-zus/
https://www.pfron.org.pl/osoby-niepelnosprawne/dofinansowanie-dzialalnosci-gospodarczej/refundacja-skladek-zus/
http://www.pfron.org.pl/
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Inne formy wsparcia 

 

• Spotkania informacyjno-konsultacyjne dla osób, 

zamierzających ubiegać się o przyznanie środków na podjęcie 

działalności gospodarczej organizowane w PUP w Tarnowie.  

W Powiatowym Urzędzie Pracy w Tarnowie organizowane są w ramach 

tzw. Ośrodka Doradczego bezpłatne grupowe spotkania informacyjno -

konsultacyjne dla osób, które zamierzają  ubiegać się o przyznanie 

środków na podjęcie działalności gospodarczej . Biorąc udział w takim 

spotkaniu można dowiedzieć się, jakie warunki należy spełniać,  aby 

uzyskać  środki f inansowe, jak należy wypełnić wniosek  oraz jak 

wygląda procedura przyznawania  wsparcia. Na spotkania zapraszani są 

także przedstawiciele Zakładu Ubezpieczeń Społecznych i Urzędu  

Skarbowego. 

Termin uczestnictwa w spotkaniu informacyjno -konsultacyjnym można 

uzgodnić osobiście w siedzibie Urzędu (parter, pok. nr 5) lub 

telefonicznie pod nr 14 688 23 60, 14 688 23 59. 

• Polska Agencja Rozwoju przedsiębiorczości –  www.parp.gov.pl  

Na stronie Polskiej Agencji Rozwoju Przedsiębiorczości można znaleźć 

przydatne informacje na temat: wsparcia f inansowego dla osób 

rozpoczynających działalność gospodarczą, szkoleń i konsultacji oraz 

opracowania tematyczne z zakresu przedsiębiorczości.  

• Warsztaty „Własna firma zanim zrealizujesz pomysł” 

realizowane przez Wojewódzki Urząd Pracy w Krakowie –  

Centra Informacji i Planowania Kariery Zawodowej  

Osoby niepe łnosprawne zainteresowane założeniem własnej f irmy mogą 

wziąć udział w bezpłatnych warsztatach realizowanych przez Centra 

Informacji i  Planowania Kariery Zawodowej w Krakowie, Tarnowie oraz 

w Nowym Sączu.  

W trakcie 3 dniowych zajęć uczestnicy : 

• dokonują bi lansu własnych umiejętności i predyspozycji 

przedsiębiorczych;  

• poznają elementy biznes planu;  

• analizują  szanse i zagrożenia realizacji przedsięwzięcia;  

• dowiadują się, jakie są formalności związane z rejestracją f irmy;  

• poznają instytucje wspierające rozwó j przedsiębiorczości.  

https://www.pfron.org.pl/osoby-niepelnosprawne/dofinansowanie-dzialalnosci-gospodarczej/
https://niepelnosprawni.gov.pl/a,24,przyznanie-srodkow-na-podjecie-dzialalnosci-gospodarczej-rolniczej-albo-wniesienie-wkladu-do-spoldzielni-socjalnej
https://niepelnosprawni.gov.pl/a,24,przyznanie-srodkow-na-podjecie-dzialalnosci-gospodarczej-rolniczej-albo-wniesienie-wkladu-do-spoldzielni-socjalnej
https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/punkty/#/
https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/punkty/#/
https://tarnow.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/formy-wsparcia/dofinansowanie-podjecia-dzialalnosci-gospodarczej
https://tarnow.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/formy-wsparcia/dofinansowanie-podjecia-dzialalnosci-gospodarczej
https://www.pfron.org.pl/osoby-niepelnosprawne/dofinansowanie-dzialalnosci-gospodarczej/refundacja-skladek-zus/
https://www.pfron.org.pl/osoby-niepelnosprawne/dofinansowanie-dzialalnosci-gospodarczej/refundacja-skladek-zus/
http://www.parp.gov.pl/
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Szczegółowe  informacje o terminie realizacj i warsztatów można 

znaleźć na stronie:  wupkrakow.praca.gov.pl  

 

 

Opracowano w Centrum Informacji i P lanowania  

Kariery Zawodowej w Tarnowie  

marzec 2019 r.  
 

https://www.pfron.org.pl/osoby-niepelnosprawne/dofinansowanie-dzialalnosci-gospodarczej/
https://niepelnosprawni.gov.pl/a,24,przyznanie-srodkow-na-podjecie-dzialalnosci-gospodarczej-rolniczej-albo-wniesienie-wkladu-do-spoldzielni-socjalnej
https://niepelnosprawni.gov.pl/a,24,przyznanie-srodkow-na-podjecie-dzialalnosci-gospodarczej-rolniczej-albo-wniesienie-wkladu-do-spoldzielni-socjalnej
https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/punkty/#/
https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/punkty/#/
https://tarnow.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/formy-wsparcia/dofinansowanie-podjecia-dzialalnosci-gospodarczej
https://tarnow.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/formy-wsparcia/dofinansowanie-podjecia-dzialalnosci-gospodarczej
https://www.pfron.org.pl/osoby-niepelnosprawne/dofinansowanie-dzialalnosci-gospodarczej/refundacja-skladek-zus/
https://www.pfron.org.pl/osoby-niepelnosprawne/dofinansowanie-dzialalnosci-gospodarczej/refundacja-skladek-zus/
http://wupkrakow.praca.gov.pl/urzad/centrum-informacji-i-planowania-kariery-zawodowej/warsztaty-i-zajecia-grupowe

