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Bezptatne porady prawne w Tarnowie oraz powiecie tarnowskim

Pomoc prawna przystuguje osobie, ktora nie jest w stanie ponies¢ kosztow
odptatnej pomocy prawnej, w tym osobie fizycznej prowadzgcej jednoosobowg
dziatalno$¢ gospodarczg niezatrudniajgcg innych oséb w ciggu ostatniego roku.
Osobom ze znaczng niepetnosprawnoscig ruchowg, ktére nie mogg stawic sie
w punkcie osobiscie oraz osobom doswiadczajgcym trudnosci w komunikowaniu
sie, o ktérych mowa w ustawie z dnia 19 sierpnia 2011 r. o jezyku migowym

i innych Srodkach komunikowania sie, moze by¢ udzielana nieodptatna pomoc
prawna lub Swiadczone nieodptatne poradnictwo obywatelskie, takze poza
punktem albo za posrednictwem srodkdéw porozumiewania sie na odlegtosc.

Nie obowigzuje wtasciwosc¢ terytorialna wedtug miejsca zamieszkania, kazdy
uprawiony mieszkaniec moze uzyska¢ pomoc prawng w dowolnym wybranym
przez siebie punkcie w Powiecie Tarnowskim.

Przed udzieleniem nieodptatnej pomocy prawnej adwokat lub radca prawny
moze zazgdac od osoby uprawnionej okazania dokumentu stwierdzajgcego
tozsamosc.

Adwokat lub radca prawny moze z waznych powoddw odméwi¢ udzielenia
nieodptatnej pomocy prawnej, informujgc osobe uprawniong o innych punktach,

w ktorych udzielana jest nieodptatna pomoc prawna.

Nieodptatna pomoc prawna obejmuje:

e poinformowanie osoby uprawnionej o obowigzujgcych przepisach prawnych
w sprawie, w ktérej oczekuje ona pomocy prawnej oraz przystugujgcych jej
uprawnieniach lub spoczywajgcych na niej obowigzkach, w tym w zwigzku
z toczgcym sie postepowaniem przygotowawczym, administracyjnym,
sgdowym lub sgdowo-administracyjnym,

e wskazanie osobie uprawnionej sposobu rozwigzania jej problemu prawnego,

e sporzgdzenie projektu pisma w tych sprawach, z wytgczeniem pism
procesowych w toczgcym sie postepowaniu przygotowawczym, sgdowym lub
sgdowo-administracyjnym,

e nieodptatng mediacje,
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e sporzgdzenie projektu pisma o zwolnienie od kosztéw sgdowych, o
ustanowienie petnomocnika z urzedu w postepowaniu sgdowym lub o
ustanowienie adwokata, radcy prawnego, doradcy podatkowego lub
rzecznika patentowego w postepowaniu sgdowo-administracyjnym oraz
poinformowaniu o kosztach postepowania i ryzyku finansowym zwigzanym
ze skierowaniem sprawy na droge sgdowg.

Nieodptatne poradnictwo obywatelskie obejmuje:

e dziatania dostosowane do indywidualnej sytuacji osoby uprawnionej,
zmierzajgce do podniesienia S$wiadomosci tej osoby o przystugujgcych jej
uprawnieniach lub spoczywajgcych na niej obowigzkach oraz wsparcia w
samodzielnym rozwigzywaniu problemu, w tym, w razie potrzeby,
sporzgdzenie wspdlnie z osobg uprawniong planu dziatania i pomoc w jego
realizacji.

Nieodptatne poradnictwo obywatelskie obejmuje w szczegdlnosci porady dla

0s6b zadtuzonych i porady z zakresu spraw mieszkaniowych oraz

zabezpieczenia spotecznego.

Nieodptatna mediacja obejmuje:

e poinformowanie osoby uprawnionej o mozliwosciach skorzystania z
polubownych metod rozwigzywania sporéow, w szczegdlnosci mediacji oraz
korzysciach z tego wynikajgcych,

e przygotowanie projektu umowy o mediacje lub wniosku o przeprowadzenie
mediaciji,

e przygotowanie projektu wniosku o przeprowadzenie postepowania
mediacyjnego w sprawie karnej,

e przeprowadzenie mediacji,

e udzielenie pomocy w sporzgdzeniu do sgdu wniosku o zatwierdzenie ugody

zawartej przed mediatorem.

Czego nie obejmuje nieodptatna mediacja:
e spraw, w ktorych sgd lub inny organ wydaty postanowienie o skierowaniu

sprawy do mediacji lub postepowania mediacyjnego;
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e spraw, w ktorych zachodzi uzasadnione podejrzenie, ze w relacji stron

wystepuje przemoc.

Urzad Miasta Tarnowa - Punkty Nieodptatnej Pomocy Prawnej
Aby skorzysta¢ z pomocy prawnej nalezy umowic sie telefonicznie w Wydziale
Spraw Obywatelskich pod nr tel. 14 688 27 09 w godzinach pracy Urzedu

Miasta Tarnowa, e-mailowo pod adresem: npp@umt.tarnow.pl lub przez strone

internetowg Ministerstwa Sprawiedliwos$ci: Nieodptatna pomoc - Portal Gov.pl .

Punkt NPP Nr 1 i Nr 2

Urzad Miasta Tarnowa

ul. Nowa 4, pokdj nr 313, Il pietro
poniedziatek — pigtek godz. 8 — 12, 12 - 16

Punkt NPP Nr 3

prowadzony przez Stowarzyszenie SURSUM CORDA
Rada Osiedla Nr 13 ,Westerplatte”

Tarnow, ul. Westerplatte 18

poniedziatek, pigtek godz. 13-17

Sroda godz. 8-12

Filia Punktu NPP Nr 3

prowadzona przez Stowarzyszenie SURSUM CORDA
Rada Osiedla Nr 8 ,Moscice”

Tarnéw, ul. Chemiczna 2

wtorek godz.13-17

czwartek godz. 8-12

Punkt NPP Nr 4

prowadzony przez Stowarzyszenie SURSUM CORDA
Centrum Ustug Spotecznych

Tarnow, ul. Brodzinskiego 14
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poniedziatek, sroda godz. 8-12
czwartek godz. 12-16

Filia Punktu NPP Nr 4

prowadzona przez Stowarzyszenie SURSUM CORDA
w Szkole Podstawowej nr 14 (czytelnia)

Tarnow, ul. Krzyska 118

wtorek, pigtek godz. 14-18

Starostwo Powiatowe w Tarnowie - Nieodptatna Pomoc Prawna
Udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej lub $wiadczenie nieodptatnego
poradnictwa obywatelskiego odbywa sie wedtug kolejnosci zgtoszen po
umowieniu terminu wizyty. Zgtoszen dokonuje sie telefoniczne pod numerem
telefonu +48 146883327 lub +48 571356913 (w godzinach pracy Starostwa
Powiatowego w Tarnowie). Istnieje rowniez mozliwos¢ samodzielnej rejestracji

internetowej pod adresem zapisy-gov.pl

Ciezkowice

Ratusz w Ciezkowicach, ul. Rynek 1

poniedziatek: godz. 08.00-12.00

czwartek: godz. 08.00-12.00

pigtek: godz. 08.00-12.00 (w tym nieodptatna mediacja)

Gromnik

Urzgd Gminy w Gromniku, ul. Witosa 2
wtorek: godz. 08.00-12.00

$§roda: godz. 11.00-15.00

Koszyce Wielkie
Dom Kultury w Koszycach Wielkich, ul. Pocztowa 13
wtorek: godz. 14.00-18.00 (w tym nieodptatna mediacja)
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Lisia Goéra

Filia Pogotowia Ratunkowego w Lisiej G6rze, ul. Witosa 4
poniedziatek: godz. 08.00-12.00

czwartek: godz. 08.00-12.00

pigtek: godz. 08.00-12.00

Plesna

Swietlica profilaktyczno-wychowawcza w Pleénej (obok Szkoty Podstawowej),
33-171 Plesna 228B

poniedziatek: godz. 16.00-20.00

pigtek: godz. 13.00-17.00 (w tym nieodptatna mediacja)

Radtow

Miejskie Centrum Kultury w Radtowie, Plac Tadeusza Kos$ciuszki 4
czwartek: godz. 11.00-15.00

pigtek: godz. 08.00-12.00

Ryglice

Urzad Miejski w Ryglicach, ul. Rynek 9
wtorek: godz. 08.00-12.00

sroda: godz. 08.00-12.00

Rzepiennik Strzyzewski

Urzad Gminy w Rzepienniku Strzyzewskim, Rzepiennik Strzyzewski 400
poniedziatek: godz. 08.00-12.00

wtorek: godz. 08.00-12.00

$roda: godz. 08.00-12.00 (w tym nieodptatna mediacja)

Skrzyszow
Urzad Gminy w Skrzyszowie, Skrzyszéw 642
poniedziatek: godz. 09.00-13.00

Opracowano w CliPKZ w Tarnowie na podstawie informacji umieszczonych na stronach internetowych Instytucji
5
styczen 2023 r.



INSTYTUCIA WOIEWODZITWA MALDOPOLSKIEGO $a“

9
7& Wojewodzki Urzad Pracy
w Krakowie MALOPOLSKA

pigtek: godz. 09.00-13.00

Szerzyny

Urzad Gminy w Szerzynach, Szerzyny 521
czwartek: godz. 09.00-13.00

pigtek: godz. 09.00-13.00

Tarnowiec
Dom Kultury w Tarnowcu, ul. Tarnowska 83
Sroda: godz. 14.00-18.00

Tarnéw

Starostwo Powiatowe w Tarnowie, ul. Narutowicza 38
poniedziatek: godz. 08.00-12.00

S§roda: godz. 09.00-13.00

czwartek: godz. 10.00-14.00 (w tym nieodptatna mediacja)
pigtek: godz. 08.00-12.00 (w tym nieodptatna mediacja)

Tuchéw

Urzad Miejski w Tuchowie (budynek administracyjny), ul. Jana Pawta Il 4
wtorek: godz. 08.00-12.00

czwartek: godz. 07.30-11.30

Wierzchostawice

Dom Ludowy w Wierzchostawicach. Wierzchostawice 696
wtorek: godz. 08.00-12.00

$§roda: godz. 12:00-16.00 (w tym nieodptatna mediacja)

Wietrzychowice

Urzad Gminy w Wietrzychowicach, Wietrzychowice 19
poniedziatek: godz. 08.00-12.00

czwartek: godz. 08.00-12.00
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Wojnicz

Urzad Miejski w Wojniczu, ul. Rynek 1
poniedziatek: godz. 08.00-12.00
czwartek: godz. 11.30-15.30

Zakliczyn

Gminna Biblioteka Publiczna w Zakliczynie, ul. Rynek 15
wtorek: godz. 09.00-13.00 (w tym nieodptatna mediacja)
Sroda: godz. 09.00-13.00

pigtek: godz. 09.00-13.00

Zabno

Gminne Centrum Kultury w Zabnie, ul. Jagietty 16
wtorek: godz. 08.00-12.00

S§roda: godz. 11.30-15.30

Okregowy Inspektorat Pracy w Krakowie Oddziat w Tarnowie
Porady z zakresu prawa pracy udzielane sg bezposrednio:

w siedzibie Oddziatu w Tarnowie od poniedziatku do pigtku w godzinach od
9:30 do 14:30.

Okregowy Inspektorat Pracy w Krakowie Oddziat w Tarnowie

ul. Mostowa 7, 33-100 Tarnow

Bezptatne telefoniczne porady prawne:

- dla os6b dzwonigcych z telefonéw stacjonarnych - 801-002-417

- dla os6b dzwonigcych z telefonéw komérkowych - 459-595-417

Dni i godziny udzielania porad telefonicznych:

Porady z zakresu prawa pracy udzielane sg od poniedziatku do pigtku

w godzinach od 09:00 do 15:00.

Dodatkowo, bezptatne telefoniczne porady prawne udzielane sg przez Centrum
Poradnictwa Panstwowej Inspekcji Pracy:

- dla osob dzwonigcych z telefonow stacjonarnych - 801 002 006
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- dla os6b dzwonigcych z telefonéw komérkowych - 459 599 000

Zwigzek Nauczycielstwa Polskiego

Z porad prawnych mogg skorzysta¢ wytgcznie cztonkowie ZNP z wazng

legitymacjg zwigzkowsg.

Zwigzek Nauczycielstwa Polskiego
33-100 Tarndéw

ul. Pitsudskiego 24

poniedziatek godz. 13 — 17

Opracowano w Centrum Informaciji
i Planowania Kariery Zawodowej w Tarnowie
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