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BEZPŁATNE PORADY PRAWNE W KRAKOWIE  
 

Instytucja Kontakt, dy żur Zakres pomocy 
Państwowa Inspekcja 
Pracy 
Oddział w Krakowie 

Osobi ście:  Kraków, pl. Szczepański 5, 
   pokój nr 302 (III piętro) 
   poniedziałek: w godz.: 10.00 – 18.00 

   wtorek, środa, czwartek, piątek: w godz.: 10.00 - 15.00 
 
 

Państwowa Inspekcja 
Pracy 
Oddział w Nowym 
Sączu 
 
 

Osobi ście:  Nowy Sącz, ul. Długosza 73, 
   pokój nr 23 (I piętro) 
   poniedziałek - piątek w godz.: 10.00 - 15.00 
 
 

 
 

Państwowa Inspekcja 
Pracy 
Oddział w Tarnowie  
 
 

 
Porady telefoniczne udzielane są: 

poniedziałek w godz.: 
10.00 - 15.00 

 
wtorek-piątek w godz.: 

10.00 -15.00 
 

INFOLINIA 
Dla połączeń stacjonarnych:  

801 002 055 

 
Dla połączeń komórkowych: 

12 378 80 60 

 

Osobi ście:  Tarnów, ul. Mostowa 7, 
   pokój nr 2 (parter) 
   poniedziałek - piątek w godz.: 10.00 - 15.00 
 

Porady prawne z zakresu 
prawa pracy 
 

Kraków – Czy żyny  
os. Dywizjonu 303 nr 34 
(budynek rady dzielnicy) 
 

Rejestracja Interesantów na dyżur Poradni za pośrednictwem 
Sekretariatu Fundacji pod  
nr tel.: 536 955 296 lub  
email. sekretariatcognosco@gmail.com  

 
Dyżur poradni:  
poniedziałek: 17.00 - 19.00 
 

Poradnia Prawna 
Fundacji COGNOSCO 
 

Kraków – Krowodrza  
ul. Kazimierza Wielkiego 112 
(budynek rady dzielnicy) 

Dyżur poradni:  
czwartek: 18.00 - 19.00 
 

- prawa cywilnego 
- prawa karnego 
- prawa rodzinnego i 
opiekuńczego 
- problemów mieszkaniowych, 
alimentacyjnych, spadkowych 
- problemów w sprawach o 
wykroczenia spraw 
gospodarczych 
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Kraków – Mistrzejowice  
ul. Miśnieńska 58/ 
os. Tysiąclecia 
(budynek rady dzielnicy) 
 

Dyżur poradni:  
poniedziałek: 17.00 - 19.00 
 

Kraków – Podgórze  
ul. Sokolska 13 
budynek Domu Kultury 
 

Dyżur poradni:  
czwartek: 17.00 - 19.00 
 

Kraków – Nowa Huta  
os. Centrum “C” 10 
budynek MOWIS 
 

Dyżur poradni:  
poniedziałek: 17.00 - 19.00 
środa: 17.00 - 19.00 
 

Studenckie Poradnie 
Prawne 
 
Uniwersytecka 
Poradnia Prawna 
Wydział Prawa i 
Administracji 
Uniwersytet 
Jagiello ński 
 

al. Krasińskiego 18/3 
30-101 Kraków  

W celu uzyskania porady prawnej należy zgłosić się osobiście 
do siedziby Studenckiej Poradni Prawnej Uniwersytetu 
Jagiellońskiego w godzinach pracy Sekretariatu  
 
poniedziałek 9 - 14 
wtorek 13 - 17 
środa 9 - 14 
czwartek 13 - 17 
piątek 9 - 14 

 
Sprawy (za wyjątkiem Sekcji Prawa Cywilnego) można również 
zgłaszać drogą listowną. Formularz dostępny na stronie 
Internetowej poradni. 
 
tel/fax. 12 430 19 97, Tel. 506 006 672 
e-mail: poradnia.prawna@uj.edu.pl 
www.law.uj.edu.pl/poradnia 
 

Prawo Cywilne 
Prawo Karne 
Prawo Medyczne 
Prawo Pracy 
Prawo Człowieka 
 

Studencka Poradnia 
Prawna  
 
Wydział Prawa i 
Administracji 

ul. Gustawa Herlinga-
Grudzińskiego 1 budynek A, sala 
012 

Dyżury studentów w Studenckiej Poradni Prawnej*: 
poniedziałek: 10:30 - 12:30 
środa: 15:30 - 17:30 
piątek: 17:00 - 19:00 
*Dyżury nie odbywają się w czasie trwania sesji egzaminacyjnych, przerw 
świątecznych i wakacji. 

Prawo cywilne, karne, 
administracyjne, podatkowe 
oraz prawo pracy i 
ubezpieczenia społeczne  
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Krakowska Akademia 
im. A. Frycza 
Modrzewskiego 
 

tel. 12 257 11 51 
e-mail: spp.kaafm@gmail.com 
http://spp.ka.edu.pl/  
 

Studencka Poradnia 
Prawa Medycznego 
Collegium Medicum 
Uniwersytetu 
Jagiello ńskiego 
 

Ul. Kopernika 19e, Kraków  
(siedziba Stowarzyszenia 
Wspierania Onkologii "Unicorn")  
 

Czynna w poniedziałek w godz. 11.00 - 17.00 oraz czwartek w 
godzinach 11.00 - 15.00 
 
tel.: 12 432 61 01 
e-mail: biuro@poradniaprawna.com 

Udziela pomocy w zakresie 
problematyki prawa 
medycznego i prawa zdrowia 
publicznego.  

Okręgowa Rada 
Adwokacka: Klub 
Adwokata 
 

Ul. Sławkowska 1, Kraków  Wcześniejszy kontakt telefoniczny  
tel.: 12 429 37 64 
poniedziałek 18.00 - 20.00 
 

 

Poradnia Prawa 
Mieszkaniowego 
i Spadkowego Ars 
Legis  
 

Ul. Św. Anny 11, Kraków 
 
(po wejściu w bramę pierwsze 
drzwi po prawej stronie) 
 

Dyżury w każdy czwartek w godz.: 17.00 - 19.00 
 
e-mail: poradnia@arslegis.org.pl 
http://poradnia.arslegis.org.pl/  
 

 

Miejski O środek 
Pomocy Społecznej 

 Filia nr 1 ul. Rzeźnicza 2, tel.: 12 430 45 46   
Filia nr 2 ul. Radzikowskiego 37, tel.: 12 636 77 98   
Filia nr 3 ul. Powstańców Wielkopolskich 3, tel.: 12 257 00 07 
Filia nr 4 os. Szkolne 34, tel.: 12 425 75 64 
Filia nr 5 ul. Praska 52, tel.: 12 269 05 54 
Filia nr 6 ul. Dietla 64, tel.: 12 423 23 15 
Filia nr 7 ul. Słowackiego 46, tel.: 12 632 00 22 
Filia nr 8 ul. Jerzmanowskiego 37, tel.: 12 659 12 68  
Filia nr 9 os. Teatralne 24, tel.: 12 644 76 09 
 

 

Centrum Porad 
Kolping w Krakowie 

ul. Żułowska 51, Kraków 
 
 

Zapisy, wcześniejszy kontakt: 
tel.: 12 418 77 66 
e-mail: prawo-krakow@kolping.pl  
 
Czynne: 
poniedziałek 8.00-14.00 
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wtorek 8.00-16.00 
środa 8.00-17.00 
czwartek 8.00-16.00 
 

ALTER EGO - 
Stowarzyszenie 
Pomocy 
Poszkodowanym w 
Wypadkach i 
Kolizjach Drogowych 
 

Aleja płk. Władysława Beliny-
Prażmowskiego 49a/2, Kraków  
 

tel. 12 418 90 00  
602 744 706 
e-mail: tadeuszgawron@op.pl 
 
http://alterego.cal.pl/  
 

Prawo cywilne- 
odpowiedzialność cywilna za 
wypadki i kolizje drogowe 

 
 
 
 
 


