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Wstep

Rozwdj kosmetyki, kosmetologii, medycyny estetycznej w ostatnich latach

oraz zmiana stylu zycia otworzyly przed osobami angazujgcymi sie w promocje

zdrowia i urody duze perspektywy oraz stworzyty zapotrzebowanie na stylistow.

We wspotczesnym swiecie o wygladzie zewnetrznym cztowieka, ktory utatwia

funkcjonowanie w sferze zycia prywatnego i zawodowego, decyduje nie tylko twarz,

ale takze jego ubior, styl i sposob zachowania. Wtasciwy wyglad zewnetrzny to taki,

ktory niezaleznie od wieku i warunkdéw fizycznych podkresla atuty urody

i osobowosci, a tuszuje mankamenty. Mozna to uzyska¢ m.in. poprzez dobor

wiasciwej do typu urody kolorystyki, oraz odpowiednich fasonéw ubioréw do rodzaju

sylwetki.

Stylizacja to dziedzina zwigzana z modelowaniem, kreowaniem catej sylwetki.

Obejmuje nie tylko fryzure i makijaz ale takze ubidr. Ideg pracy stylisty jest

upiekszanie, dobor pasujgcej palety odcieni koloréw, wzorow, zestawien i dodatkow.

Zadania i czynnosci robocze

Doradca ds. eleganciji, osobisty stylista — to inne nazwy zawodu stylisty,

ktory kreuje catosciowy wizerunek klienta, jego styl ubierania sie, kolorystyke ubran,

dobiera fryzure i makijaz odpowiedni do jego typu osobowosci. Do gtéwnych zadan

i czynnosci zawodowych realizowanych przez styliste nalezy:

zebranie informacji o stylu zycia, osobowosci oraz oczekiwaniach i potrzebach
klienta,

przeprowadzenie analizy kolorystycznej typu urody, rodzaju cery w celu
wykonania odpowiedniego makijazu,

dobdr kosmetykédw do makijazu i ich odpowiednie zestawianie,

dobor fryzury i koloru wtoséw do twarzy i typu urody,

korygowanie niedoskonatosci urody i sylwetki,

zaplanowanie wygladu i wizerunku klienta,

systematyczne aktualizowanie wiedzy na temat nowych kosmetykéw, sposobow

i technik malowania twarzy, zgodnie z trendami mody i stylizacji wizerunku,
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= dobieranie stroju, dodatkéw, fryzury, makijazu do sylwetki klienta i okazji: pokazu
mody, sesji zdjeciowej, spotkania wyborczego czy biznesowego,

» doradztwo z zakresu stylu i kolorystyki ubierania sie, makijazu, prezentacji siebie,

= przygotowywanie modelek do sesji zdjeciowych i pokazéw mody: wybor pleneréw
i wnetrz oraz akcesoriow odpowiednich do rodzaju prezentacii,

= wspoitpraca z wizazystami, kosmetyczkami, fryzjerami przygotowujgcymi klienta
do prezentacii,

= wspoétpraca z projektantami mody, fotografami lub operatorami filmowymi
w przypadku prezentowania klienta w srodkach masowego przekazu,

= doradztwo i publikowanie na tamach prasy porad z zakresu stylizacji,

= stuzenie fachowg pomocg klientkom przy zakupie kosmetykow do makijazu
w zaktadach kosmetycznych,

= prowadzenie dokumentacji zwigzanej z wykonywaniem ustugi.

Materialne sSrodowisko pracy

Stylista wykonuje swodj zawdd w zmieniajgcych sie warunkach, czesto
uzaleznionych od charakterystyki zlecenia. Jego miejscem pracy moze by¢ np. stacja
telewizyjna, salon pieknosci, teatr, studio filmowe, galeria handlowa oraz dom klienta.
Stylisci sg takze obecni przy sesjach zdjeciowych czy realizacji reklam. Wielu z nich
prowadzi wyktady i kursy z zakresu stylizacji w szkotach ksztatcgcych przysztych

adeptow tego zawodu.

Warunki spoteczne

Zawdd stylisty nalezy do zawoddéw ustugowych, ktérych przedmiotem pracy
jest cztowiek. Kazdy klient wymaga indywidualnego podej$cia, rozmowy i porady
dotyczacej kreowania jego wizerunku zewnetrznego. Stylista wykonuje prace
indywidualnie i samodzielnie. Sam przygotowuje sobie stanowisko pracy oraz
decyduje o zastosowaniu technik i metod pracy. Wykonujgc swoje zadania stylista
moze wspotpracowa¢ m.in. z kosmetyczkami, fryzjerami, projektantami mody,

fotografami oraz operatorami filmowymi.
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Warunki organizacyjne

Stylista ma najczesciej nienormowany czas pracy. Pracuje w rdéznych
godzinach, w dni robocze oraz w dni ustawowo wolne od pracy, w zaleznosci od
potrzeb klienta. Czas opracowania i wykonania okreslonej stylizacji uzalezniony jest
od wiedzy, wprawy i doswiadczenia zawodowego. Najcenniejszym narzedziem pracy
stylisty jest jego oko i umiejetno$¢ wiasciwej oceny oraz analizy wyglgdu cztowieka,
jego cech psychofizycznych, jak rowniez wiedza o wszelkich trickach, ktore
pozwalajg oszukiwaé oczy innych lub, co czasem jest trudniejsze, oko aparatu

fotograficznego czy kamery.

Wymagania psychologiczne

Praca w tej profesji wymaga oprocz zawodowych umiejetnosci, odpowiednich
cech charakteru, talentu i zaangazowania. Stylista jest twoércg, ktérego cechowac
powinna mito$¢ do piekna, fascynacja ubiorem i umiejetnos¢ zabawy kolorami. Do
wykonywania tego zawodu niezbedna jest kreatywnos$é, wrazliwos¢ na piekno
i estetyke. Stylista powinien posiada¢ wiadomosci z historii sztuki, zna¢ style,
ubrania oraz makijaze z réznych kultur i epok. Dzieki temu moze swiadomie bawié
sie formami, konwencjami czy zestawieniami.
Niezbedna jest takze znajomosc¢ fryzjerstwa, charakteryzacji i sztuki wykonywania
makijazu. W tym zawodzie konieczne sg zdolnosci plastyczne, kreatywnos¢ i dobry
gust, zeby odpowiednio tgczy¢ formy i kolory. Dobra pamie¢ wzrokowa, koncentracja
uwagi, zdolnosci interpersonalne oraz umiejetno$¢ doradzania i przekonywania
klientéw do proponowanego wizerunku sg nieodzownym elementem w tym zawodzie.
Styliste powinna cechowac¢ takze wysoka kultura osobista, nieskazitelny wyglad
i poczucie humoru oraz dgzenie do ciggtego podnoszenia swojej wiedzy
i umiejetnosci zawodowych. W tej branzy trzeba by¢ nosnikiem nowinek, a czesto
wrecz wyprzedzaé trendy modowe. Ze wzgledu na styl pracy dostosowany do
potrzeb klientéw stylista powinien byé osobg elastyczng, przedsiebiorczg i dobrze

zorganizowang.
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Wymagania zdrowotne

Praca w zawodzie stylisty okre$lana jest w kategorii obcigzenia fizycznego za
prace lekkg. Wymogiem wykonywania zawodu jest jednak dobre zdrowie. Duze
znaczenie w zawodzie ma sprawnos¢ narzgdu wzroku oraz zmyst dotyku. Prace
w zawodzie eliminujg ograniczona sprawnos¢ manualna, wady wzroku niedajgce sie
korygowac¢, daltonizm, zaburzenia rownowagi, alergia na kosmetyki oraz choroby
skory. Przydatna jest takze dobra kondycja fizyczna - kilkugodzinne chodzenie po
sklepach w celu wyboru odpowiedniego ubioru dla klienta moze powodowaé

zmeczenie i bol konczyn dolnych.

Warunki podjecia pracy w zawodzie

Osoby pragngce podjg¢ prace w zawodzie stylisty powinny posiada¢ co
najmniej wyksztatcenie srednie. Zawod stylisty mozna zdoby¢ poprzez ukohczenie
policealnej szkoty niepublicznej lub kursu, ktéry organizujg jednostki szkolgce.
Niekiedy proponowana oferta ksztatcenia obejmuje nie sam tylko zawdd stylisty lecz
potgczenie dwoch zawoddw np. stylista — wizazysta. Program szkolenia obejmuje
czesc teoretyczng i praktyczng. W zakres nauczania wchodzg przyktadowo takie
zagadnienia jak:
e kosmetyka pielegnacyjna,
e autoprezentacja (psychologia zawodu i mowa ciata),
e trendy w modzie i makijazu,
e podstawy estetyki,
e techniki makijazu (dzienny, slubny, no-make up, wieczorowy, kobiety dojrzatej,

fashion, fotograficzny, biznesowy kobiet i mezczyzn),

stylizacja fryzur,

e kreowanie wizerunku (stylizacja sylwetki i ubioru),

e charakteryzacja filmowa, telewizyjna i teatralna,

e stylizacja paznokci.

Inng drogg zdobycia zawodu stylisty jest ukonczenie studiow kosmetologicznych,

a nastepnie specjalizacja w dziedzinie stylizacji.

Opracowano w CliPKZ w Tarnowie na podstawie Informacji umieszczonych na stronach internetowych:
https://lwww.zawodowe.com/kategorie/pozostale/stylista/,https://www.praca.pl/poradniki/lista-stanowisk/grafika-fotografia-
kreacja/stylista_pr-252.html, http://psz.praca.gov.pl/rynek-pracy/bazy-danych/klasyfikacja-zawodow-ispecjalnosci,

é\& ,. Q4§ /https://www.careego.pliwizazystka-i-stylistka/, https://poradnikpracownika.pl/-jak-zostac-stylista-i-co-warto-wiedziec-o-tym-

A \6" \S? zawodzie. listopad 2018

Centrum Informagji i Planowania
Kariery Zawodowej 6


http://psz.praca.gov.pl/rynek-pracy/bazy-danych/klasyfikacja-zawodow-ispecjalnosci

Wojewdodzki Urzad Pracy

XIECO w Krakowie

A' ( »

MALOPOLSKA Urzad Pracy

Adresy placéwek ksztatcacych na terenie wojewddztwa matopolskiego:
1.Centrum Nauki i Biznesu ,ZAK”

31-127 Krakéw ul. Batorego 25

tel. 12 292 62 94

www.zak.edu.pl

2.Centrum Nauki i Biznesu ,ZAK”
33-100 Tarndéw ul. Mickiewicza 1/2
e-mail:tarnow@zak.edu.pl

tel.14 627 33 16, 14 627 37 90
www.zak.edu.pl

Oferta: Roczna szkota policealna — kierunek Wizaz i stylizacja.

3.Franacuska Szkota Wizazu-Stylizacji & Charakteryzacji

30-003 Krakéw ul. Lubelska 12

tel.12 631 26 33, fax.12 631 26 33

www. makeupschool.pl

Oferta: Roczna szkofa policealna — kierunek Wizaz i stylizacja: Kreowanie wizerunku.
Czas nauki - 320 godzin, koszt nauki: wpisowe 100 zt. czesne miesieczne 380 zt.

System nauki zaoczny, dzienny, weekendowy.

4.Szkota FAM

31-580 Krakdw, ul. Nowohucka 44
tel.506 470 639
e-mail:krakow@fammakeup.com

www.famakeup.com

Oferta: Roczna szkota policealna — kierunek Wizaz i stylizacja
Koszt nauki: wpisowe 500 zi. optata miesieczna 500 zt. Czas nauki 10 miesiecy.

System nauki zaoczny i dzienny.

5.Akademia Sztuki Pieknosci —Krystyny tenczynskiej
30-319 Krakéw, ul. Rynek Debnicki 4/3
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tel.12 266 43 81

e-mail:biuro@asp.edu.pl

www.asp.edu.pl

Oferta: Kurs Art —Visage i stylizacji — | stopnia oraz Il stopnia. Czas trwania: 40

godzin, cena 899 zt.

6.Art Makijaz

30-865 Krakdw, ul. Miechowska 3/9

tel.662-804-219

e-mail:sekretariat@art.krakow.pl

www.art.krakow.pl

Oferta: Kurs stylizacji 6 miesieczny, czas trwania 90 godz. Cena 2100 zt. wpisowe

100 zt. Kurs stylizacji — czas trwania 8 godz. cena 250 zt.

7.TEB Krakéw

31-024 Krakéw, ul. Szpitalna 38/5
tel.12 421 23 35
e-mail:krakow@teb.pl

www.teb.pl

8.TEB Nowy Sacz

33-300 Nowy Sacz, ul. Wasowiczéw 10
e-mail: nowy-sacz@teb.pl

tel.18 531 44 90

Oferta: Roczna szkofa policealna kierunek Wizaz i stylizacja. System weekendowy.

9.Gloker Szkoty Policealne
31-153 Krakéw, ul. Szlak 32/1
tel.12 632-62-03
e-mail:gloker.krakow@gmail.com

www.gloker.edu.pl
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Oferta: Roczna szkota policealna kierunek Stylizacja i wizaz. System dzienny,

wieczorowy, weekendowy.

10.Centrum Ksztatcenia CANOVA Sp. z o.0.
30-540 Krakéw, Al. Dembowskiego 12
tel.12 656 21 35

e-mail:biuro@canova.pl

www.canova.pl

Oferta: Kurs wizazu i stylizacji, 66 godz. cena 1600 zt.

11.Artystczna Alternatywa — Szkota Wizazu i Stylizacji

31-109 Krakéw, ul. Pitsudskiego 6

tel.12 427 32 92

e-mail: sekretariat@artystyczna-alternatywa.pl

www.artystycznaalternatywa.pl

Oferta: Roczna szkota policealna kierunki: Wizaz, Wizaz i Stylizacja, Kreowanie
wizerunku. Czesne: system dzienny - 550 zt za miesigc, system zaoczny — 450 zt.

system dzienny- 450 zt. Oplata wpisowa wraz z ubezpieczeniem 450 zi.

Mozliwosci awansu w zawodzie

W zawodzie stylisty nie mozna awansowac¢ na wyzszy poziom w hierarchii.
Pewng formg awansu moze by¢ zatozenie wiasnej firmy w tym zakresie oraz
doskonalenie swoich umiejetnosci zawodowych poprzez kursy i szkolenia, w tym
réwniez miedzynarodowe. Mozna np. specjalizowac sie w stylizacji paznokcia, ubioru
lub w stylizacji fryzur.
Przyktadowe propozycje kurséw i szkolen doskonalacych kwalifikacje
zawodowe:
e Kurs doboru akcesoriow - cena 250 zi.
e Kurs stylizacji sesji zdjeciowych - cena 300 z
Kursy organizuje np.:
Artystyczna Alternatywa — Szkota Wizazu i Stylizaciji
31-109 Krakéw, ul. Pitsudskiego 6
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tel.12 427-32-92

e-mail: sekretariat@artystyczna-alternatywa.pl
www.artystycznaalternatywa.pl

e Analiza kolorystyczna dla profesjonalistow

Kurs obejmuje zagadnienia min. z zakresu doboru koloréw do osoby.
Czas trwania: 2 dni, koszt 1000 zt.

Kursy organizuje np:

DSK ACADEMY
01-104 Warszawa, ul. Szulborska 3/5
tel. 501 124 364

https://www.dskacademy.pl

Mozliwosci zatrudnienia

Stylista moze poszukiwaé¢ zatrudnienia m.in. w stacjach telewizyjnych,
w agencjach reklamowych, w agencjach modelek, w teatrach, na planach filmowych
w firmach kosmetycznych oraz salonach SPA. Moze takze udziela¢ porad
w Srodkach masowego przekazu jak rowniez w galeriach i centrach handlowych. Inng
mozliwoscig jest zatozenie wiasnej dziatalnosci gospodarczej w celu Swiadczenia
ustug osobom prywatnym. Wiekszos¢ stylistdw podejmuje zatrudnienie na wolnym
rynku i utrzymuje sie z prac zleconych przez klientéw indywidualnych oraz instytucje
i firmy.
Z informacji uzyskanych ze strony www.mz.praca.gov.pl wynika, ze na koniec
pierwszego potrocza 2018 r. w rejestrach osob bezrobotnych powiatowych urzedéw
pracy w Polsce pozostawato 256 osdb bezrobotnych w zawodzie wizazysty — stylisty.
W analogicznym okresie w urzedach pracy wojewédztwa matopolskiego pozostawato
28 0sob bezrobotnych. W Centralnej Bazie Ofert Pracy w omawianym okresie byto
dostepnych 389 ofert pracy dla wizazysty — stylisty w skali kraju, natomiast
w Matopolsce 28 ofert pracy.
Oferty pracy dla osob posiadajgcych kwalifikacje w zawodzie stylisty mozna znalez¢
rowniez na portalach internetowych zwigzanych z poszukiwaniem pracy:
www.pracuj.pl, www.jobrapido.pl, www.inforpraca.pl. Wymagania stawiane
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kandydatom do pracy to: wyksztatcenie kierunkowe, znajomo$¢ najnowszych
trenddbw modowych, doswiadczenie w pracy przy organizacji modowych sesji
zdjeciowych oraz umiejetnos¢ wykonywania makijazu i stylizacji stosowanie do
potrzeb i okolicznosci. W niektérych ofertach pojawia sie takze wymdg znajomosci
jezyka angielskiego, jak rowniez komunikatywnos¢ i zaangazowanie.

Wynagrodzenie w tym zawodzie jest zr6znicowane. Jego wysokos¢ zalezy od
rodzaju i miejsca zatrudnienia. Stylista zatrudniony w teatrze czy w firmie
kosmetycznej ma state dochody. Z informacji uzyskanych ze strony

www.wynagrodzenia.pl wynika, ze miesieczne wynagrodzenie w styczniu 2018 r.

na tym stanowisku wynosito 3071 zt. brutto. Co druga wizazystka - stylistka
otrzymywata pensje od 2330 zt. do 3700 zt. 25% najgorzej wynagradzanych
wizazystek - stylistek zarabiato ponizej 2330 zt. brutto. Na zarobki powyzej 3700 zt.
brutto mogta liczy¢ grupa 25% najlepiej optacanych wizazystek - stylistek.
W cennikach polskich mistrzow stylizacji widniejg nawet pieciocyfrowe kwoty. Stylista
pracujacy na planie filmowym lub przy sesjach zdjeciowych moze zarobic¢ od kilku do

kilkunastu tysiecy ztotych za film/sesje.

Przydatne strony internetowe
www.folaron.pl

www.wizaz.pl
www.magazyntrendy.pl

www.stylistki.pl
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