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Podiatra i podolog: medyczne zawody przysziosci

Podiatra to lekarz medycyny podiatrycznej. zajmuje sie problematykg stép
w szerokim znaczeniu. Podiatria to specjalizacja lekarska. Z kosmetologig natomiast,
zwigzany jest podolog.

Podiatra to zawod, ktéry w Polsce zaczyna ,raczkowac”. Lekarze zajmujgcy sie
stopami ksztatcg sie w ramach specjalizaciji takich jak: ortopeda, chirurg czy
dermatolog. Rok 2021 i 2022 byt przetomowy w tym zakresie, gdyz 7 czerwca 2022
Minister Zdrowia powotat Zespot ds. nowego zawodu medycznego: podiatra. (Zespot
obradowat do 31.09.2022 r.) Celem prac zespotu byto opracowanie kwalifikacji
zawodowej. Dotychczas w Polsce brak byto regulacji prawnych dotyczgcych zakresu
dziatania i kompetenc;ji podiatry. Trudno byto rowniez doktadnie okresli¢ regulacje
i zasady dziatania salonu pielegnacji, w ktérym pracuje podolog. W Polsce zawod
podologa, jak i “zawod” podiatry balansujg na granicy kosmetologii i medycyny. Za
granicg studia podiatryczne trwajg od kilku do nawet 10 lat, a kursy sg tylko
uzupetnieniem zdecydowanie dtuzej trwajgcej nauki.

Podologia i podiatria to dyscypliny istotne dla catosciowego podejscia do pacjenta.
Podiatra powinien mie¢ wiedze z anatomii, fizjologii stopy, podstawy wiedzy
o patologiach cukrzycowych i miazdzycowych w obrebie tej czesci ciata.

Stowo ,podologia” i ,podiatria” pochodzg od stowa ,podos”, czyli stopa. Stopa to
jedno z najbardziej obcigzonych mechanicznie czesci naszego ciata podczas stania
i chodzenia. Problemy w obrebie stopy najbardziej dotykajg m.in. oséb z cukrzyca,
ktora jest chorobg cywilizacyjng i co raz bardziej powszechng, problemy dotyczg

rowniez innych patologii stop.

Lekarz podiatra powinien byé kompetentny, w ramach leczenia choréb stop i stawu

skokowo-goleniowego rowniez do diagnostyki z zakresu:
e chordb skory,
o kosci i stawdw stép,

e schorzen przemiany materii, cukrzycy i reumatyzmu,
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o wadliwego ustawienia stop i deformaciji palcéw (palce krogulcze, halluxy),
e wrastajgcych paznokci

e dolegliwosciami na stopach, takich jak: odciski, modzele i brodawki,

e stop nadmiernie sie pocacych, pekajgcych itd.!

W 2017 roku powstato Stowarzyszenie Podiatrow i Podologéw, ktore bierze udziat
w legislacji zawodu i systemu ksztatcenia. Pod koniec 2019 roku zostat zatozony
Parlamentarny Zespo6t ds. Podiatrii, Podologii i Kosmetologii, w ramach ktorego
wypracowano podstawowe zatozenia dziatalnosci zawodowej. Osoba wykonujgca
zawod podologa powinna ukonczy¢ szkote policealng i zajmowac sie prowadzeniem
profilaktyki z zakresu schorzen stop i wykonywaniem zabiegdw pielegnacyjnych stép
u dzieci i dorostych oraz u pacjentdw z cukrzycg. Podiatrzy natomiast muszg by¢
specjalistami po studiach, ich wiedza ma pozwoli¢ na samodzielng wstepng
diagnostyke, leczenie i terapie choréb metabolicznych, geriatrycznych oraz
cywilizacyjnych (prowadzenie pacjenta wysokiego ryzyka w chorobach przewlektych,
dziatania profilaktyczne, np. stopa cukrzycowa, RZS, £ZS i inne), a takze

wykonywanie drobnych zabiegéw chirurgicznych w obrebie stopy. 2

Podiatrzy majg by¢ ksztatceni w ramach studiéw licencjackich. Ich wiedza ma
pozwoli¢ na samodzielng, wstepng diagnostyke i terapie stopy w przypadku choréb
metabolicznych, geriatrycznych oraz cywilizacyjnych, a takze na wykonywanie

drobnych zabiegow chirurgicznych w obrebie stopy.3

KSZTALCENIE W ZAWODZIE

W Sigskim Uniwersytecie Medycznym zostat uruchomiony pilotazowy kierunek, na

ktérym studenci bedg sie ksztatci¢ w zawodzie podiatry.

1 https://www.rynekzdrowia.pl/Uslugi-medyczne/Podiatra-kto-to-taki-Rozpoczyna-sie-opracowanie-kwalifikacji-

i-zadan-dla-tego-zawodu,233343,8.html 21.12.2022

2 https://www.termedia.pl/poz/Wytyczne-dla-zawodu-podiatry-coraz-blizej,47606.html| 22.12.2022

3 https://pulsmedycyny.pl/podiatra-w-mz-powstal-zespol-ktory-opracuje-kwalifikacje-zawodowe-1152685,
22.12.2022
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Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach
ul. Poniatowskiego 15

40-055 Katowice

tel. 32 208 3600

https://sum.edu.pl/

Slaska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach ksztalci w zawodzie podologa —
na studiach podyplomowych. Studia podyplomowe na kierunku Podologia pozwalajg
na uzyskanie wiedzy z zakresu diagnostyki, leczenia i profilaktyki choréb konczyn

dolnych, a takze pielegnaciji stop.

Absolwent tego kierunku bedzie umiat pielegnowacé stope zdrowa, rozpoznaé
wystepujgce schorzenia, zastosowacé wiasciwe zabiegi pielegnacyjno — lecznicze, lub
skierowac pacjenta do lekarza, oraz wtasciwie przeprowadzac¢ edukacje i promocje

zdrowia. Konczac studia absolwent bedzie potrafit:
e diagnozowac i rozpoznawaé podstawowe zmiany patologiczne na stopach,
e udziela¢ pacjentowi wskazéwek dotyczgcych pielegnacji stop i nég,

e stosowac specjalistyczne preparaty kosmetyczne i podstawowe srodki

farmaceutyczne,

e wykonywac zabiegi korekcyjne i pielegnacyjne odcigzajgce szczegolnie
zagrozone miejsca.
Absolwent Podologii bedzie przygotowany do pracy w: osrodkach i gabinetach

odnowy biologicznej, gabinetach podologicznych i kosmetycznych, gabinetach
pedicure, sanatoriach, domach opieki spotecznej i hospicjach,

Studia podyplomowe podologia skierowane sg gtdwnie do: kosmetologow,
fizjoterapeutdw, pielegniarek, absolwentow studiéw pierwszego i drugiego stopnia
posiadajgcych swiadectwo technika ustug kosmetycznych, oraz absolwentow innych
kierunkow szkot wyzszych pierwszego i drugiego stopnia.

o Nauka trwa 2 semestry

o Koszt: 3400 zt/ semestr (dane: 12.2022)*

4, https://www.swsm.pl/pl/studia-podyplomowe/Kierunki/podologia#op%C5%82aty, 23.12.2022
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Krakowska Wyzsza Szkota Promocji Zdrowia —
Krakéw, AL. A. Grottgera 1.
sekretariat@kwspz.pl

tel: 012 423 38 40 wew. 331, 332, 333, 334, 337

https:/lwww.kwspz.pl/kandydaci/informacje-podstawowe/studia-
podyplomowe/podologia/

Studia Podyplomowe z Podologii obejmujg zagadnienia z zakresu profilaktyki,
diagnozowania, rehabilitacji i leczenia zachowawczego chordb narzadu ruchu,
chordb naczyniowych oraz ogolnej pielegnacji konczyn dolnych, ze szczeg6inym
uwzglednieniem stép. Studia obejmujg zagadnienia z zakresu podologii ogodlne;,
kosmetologicznej oraz klinicznej.

Stuchaczami studidow podyplomowych z zakresu Podologia mogg by¢ osoby
legitymujgce sie dyplomem ukonczenia studiow wyzszych na kierunku:
Kosmetologia, Fizjoterapia, Wychowanie Fizyczne oraz na kierunku lekarskim.
Nauka trwa 2 semestry.

Stuchacze otrzymujg Swiadectwo Ukonczenia Studiéw Podyplomowych w zakresie
Podologii zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia
12 wrzesnia 2018 r. w sprawie dokumentéw wydawanych w zwigzku z przebiegiem
lub ukoniczeniem studiéw podyplomowych i ksztatcenia specjalistycznego (Dz.U. z
2018r., poz. 1791).°

Podiatria i podologia na swiecie — system ksztatcenia

Stany Zjednoczone

Wedtug badan amerykanskiego uniwersytetu w Barry z 2013 roku, na 20 tysiecy
obywateli USA przypada tylko jeden podiatra. Liczba oséb uprawiajgcych ten
dynamicznie rozwijajgcy sie zawdd ma juz w tym roku wzrosng¢ o 16%.

Tu podiatra — lekarz medycyny podiatrycznej — kompleksowo zajmuje sie
problematykg stop. Cztery lata studiow ksztattujg przysztego doktora pod katem
dermatologii, ortopedii, diabetologii, chirurgii, flebologii, immunologii, alergologii,

medycyny sportowej czy neurologii. Studia obejmujg cztery lata ksztatcenia,
nastepnie absolwenta czeka trzyletni staz w szpitalu pod okiem lekarza-opiekuna.

5, https://www.kwspz.pl/kandydaci/informacje-podstawowe/studia-podyplomowe/podologia/ 23.12.2022
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Wielka Brytania

Zakres praktyki podiatry na Wyspach Brytyjskich po uzyskaniu stopnia specjalizaciji
obejmuje wykorzystanie i podaz niektérych lekow na recepte, terapia i nieinwazyjne
zabiegi np. czesciowa lub catkowita resekcja paznokcia i chemiczne niszczenie
tkanek. Podiatria obejmuje okoto 1000 nadzorowanych godzin klinicznych szkolenia,
ktore umozliwia rozpoznanie choroby ogdlnoustrojowej, jej odzwierciedlenie na
powierzchni stop i dobdr zabiegu czy leczenia schorzenia. Zakres praktyki podiatry
jest zréznicowana poczgwszy od pielegnacji skory do inwazyjnej chirurgii kosci

i stawow w zaleznosci od wyksztatcenia i szkolenia. W celu wykonania inwazyjnej
chirurgii stép podiatra musi podjgc¢ szerokg edukacje i ksztatcenie podyplomowe,

zwykle trwajgce nie mniej niz dziesiec lat.

Kanada

W Kanadzie definicja i zakres praktyki podiatrii zmienia sie w zaleznosci od regionu.
Kolumbia Brytyjska i Alberta ma normy takie same, jak w Stanach Zjednoczonych,
gdzie stopami zajmuje sie lekarz — DPM (Doctor of Podiatric Medicine). W prerii i
atlantyckich prowincjach, praca specijalisty i jego droga ksztatcenia opiera sie na
modelu brytyjskim gdzie podolog, a nie kosmetyczka czy pedicurzysta, dba o

profilaktyke i zdrowie stép pacjentow.
Niemcy

Ksztatcenie przysztego podologa obejmuje trzyletnie studia podologiczne, powotane
jako kierunek dopiero w 2012 r. Planowane jest otwarcie studiéw Il stopnia
zakonczonych obrong rozprawy doktorskiej. Jako zawdd natomiast, nielekarska
specjalnos¢ podologa jest uregulowana prawnie juz od 2002 r. Do czasu
uksztattowania kierunku akademickiego przyszty podolog musiat przejs¢ dwu lub
trzyletnie studium w gabinecie specjalistycznej pielegnacji stop zakonczone

egzaminem panstwowym.

Szwajcaria
3600 godzin roztozonych na trzy lata studiow — tyle trwa ksztatcenie dyplomowanego
podologa w Szwaijcarii. Studium konczy sie egzaminem panstwowym i otrzymaniem

dyplomu Stowarzyszenia Podologicznego.
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Portugalia i Hiszpania

Obydwa kraje prezentujg podobny model ksztatcenia. Studia akademickie sg
zakonczone pracg doktorskg. Podolog jest uprawniony do wykonywania zabiegow
z zakresu matej chirurgii w obrebie stop. To wtasnie Portugalia wprowadzita model
studiéw licencjackich i magisterskich na kierunku Podologia jako pierwszy kraj

w Europie.
Meksyk i kraje Ameryki Potudniowej

W Meksyku podologia (podiatria) jest dziedzing nielekarskg i nie zalicza sie do stuzby
zdrowia. Specjalisci dbajg o profilaktyke i zdrowie stop, korygujg paznokcie
wrastajgce, usuwajg zmiany (odciski, modzele) i opracowujg np. hiperkeratozy.
Wmiescie Puebla, w uniwersytecie Centro Universitario de Puebla, od 2012 roku
mozna podjg¢ nauke na kierunku Podologia zakonczonym uzyskaniem dyplomu

studiow licencjackich. (Jedyna uczelnia w kraju).

W Chile rosnie problem nielegalnego wykonywania zawodu podiatry mimo, ze zawdéd
ten zostat uregulowany juz w 1968 roku. Nauka wedtug ustawy obejmuje 380 godzin
teorii i 570 godzin praktyk. Chilijskie Ministerstwo Edukacji Zawodowej umozliwia
takze zdobycie tytutu technika podiatry w Instututach Podiatrii. Nauka dla technika

obejmuje 1600 godzin lekcyjnych®.

6, https://twojapodologia.pl/podologia/podiatria-na-swiecie/ 23.12.2022
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