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Kazdy z nas lubi dobrze wyglada¢. Swiadomos$é wiasnej atrakcyjnosci dodaje nam
pewnos$ci siebie, przebojowosci, wiary we wiasne sity i umiejetnosci. Gdy cztowiek
podoba sie sobie i czuje, ze wzbudza te same uczucia w otoczeniu, potrafi
emanowac niespotykanie pozytywng sitg i energig. Dobry wyglad jest swego rodzaju
wizytowka, tak wazng zwtaszcza w kontaktach zawodowych. Dzis nie trzeba nikogo
przekonywac, ze dbanie o siebie jest niezbednym elementem na drodze do sukcesu.
Dlatego coraz wiecej os6b zainteresowanych ksztattowaniem wtasnego wizerunku
korzysta z profesjonalnych zabiegdw higieniczno — estetycznych i kosmetyczno —
chirurgicznych.

Zapotrzebowanie na specjalistow z zakresu kosmetyki oraz pielegnaciji zdrowia

i urody jest w Polsce coraz wigksze. Od wielu lat rynek ustug kosmetycznych jest
jednym z najbardziej dynamicznych. Ciggle wzrasta liczba gabinetéw
kosmetycznych, salonéw odnowy biologicznej

i fitness klubow. Ich pojawienie sie jest odpowiedzig na zainteresowanie tego typu
ustugami.

Coraz chetniej korzystamy réwniez z solariow, sauny, aerobiku oraz Wellness &
SPA. Razem z tymi zmianami pojawita sie koniecznos¢ ksztatcenia na poziomie

studiow wyzszych wykwalifikowanych specjalistow-kosmetologow.
Zadania i czynnosci robocze

Kosmetolog to specjalista zajmujgcy sie poprawianiem i przywracaniem urody.
Zajmuije sie takze profilaktykg, ktéra ma na celu op6znienie zewnetrznych oznak
starzenia sie oraz problemami dotyczgcymi zmian skérnych, ktére szczegodlnie
niekorzystnie wptywajg na wyglad zewnetrzny. Posiada on wiedze og6ing z zakresu:
anatomii, fizjologii, patofizjologii, biochemii, histologii, dermatologii, immunologii,
onkologii skory, medycyny estetycznej, toksykologii, receptury kosmetyku,
laseroterapii, chemii surowcow kosmetycznych, perfumerii oraz nauk

o zdrowiu. Ma takze szczegdtowg wiedze z zakresu kosmetologii.
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Do zadan kosmetologa nalezy diagnostyka skoéry, dobranie odpowiedniego rodzaju
zabiegu kosmetologicznego, zastosowanie kosmetyku zgodnie z rozpoznaniem oraz
wykonanie zabiegu z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajace;j.
Kosmetolog moze rowniez prowadzi¢ dystrybucje profesjonalnych kosmetykow
do gabinetow kosmetycznych, kierowac pismami kosmetycznymi lub dziatami
kosmetycznymi w czasopismach dla kobiet, promowac kosmetyki wsrod klientow,
a takze uczestniczy¢ w targach i prezentacjach kosmetycznych.
Do zadan kosmetologa nalezy rowniez:
« zaplanowanie odpowiedniego zabiegu zakresu kosmetologii
pielegnacyjnej, upiekszajgce;j
oraz leczniczej na twarz lub ciato,
« dokonanie diagnozy stanu skoéry uwzgledniajgcego wskazania
I przeciwwskazania do wykonania zabiegu,
« wybdr odpowiednich kosmetykow, preparatéw i urzgdzen oraz metod
odnowy biologicznej
w okreslonych zabiegach z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan
lekarskich,
« wspoétpraca z lekarzem dermatologiem lub innym specjalista,
« ocena estetyki i skutecznosci wykonanego zabiegu kosmetycznego,
« zalecanie zabiegdw dotyczacych pielegnaciji skéry w domu,
« state sledzenie nowosci ukazujgcych sie na rynku kosmetykow, nowych
metod odnowy biologicznej i preparatéw kosmetycznych,
« organizowanie gabinetu kosmetycznego i stanowiska pracy zgodnie
z zasadami BHP, ergonomii oraz przepisami sanitarno-
epidemiologicznymi,
« prowadzenie dokumentacji zwigzanej z funkcjonowaniem gabinetu
kosmetycznego,
« udziat w szkoleniach dotyczgcych nowych zabiegdw z zakresu
kosmetologii pielegnacyjnej, upiekszajgcej i leczniczej,
« wspoOtpraca z firmami kosmetycznymi,

« prowadzenie doradztwa kosmetycznego w gabinetach kosmetycznych.
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W swojej pracy kosmetolog wykorzystuje rozne urzgdzenia i narzedzia m.in. takie
jak: urzadzenia z ultradzwiekami, urzgdzenia do mezoterapii, mikrodermabraz;ji,
oxybrazji, karboksyterapii oraz kriolipolizy. Ponadto postuguje sie takze laserem

oraz specjalistycznymi urzgdzeniami wielofunkcyjnymi do terapii tgczonych.
Srodowisko pracy

Miejscem pracy kosmetologa jest salon kosmetyczny, ktéry musi spetnia¢
odpowiednie warunki BHP, ergonomii pracy oraz sanitarno-epidemiologiczne. Jest to
pomieszczenie zamkniete przystosowane do wykonywania specjalistycznych
zabiegow pielegnacyjnych. Panuje w nim oswietlenie dzienne i sztuczne. Salony
kosmetyczne moga by¢ usytuowane w roznych obiektach np. hotelach, osrodkach
SPA, sanatoriach oraz centrach handlowych. Salon kosmetyczny powinien by¢
estetycznie i funkcjonalnie urzgdzony jak réwniez dostosowany do poziomu obstugi
klientéw korzystajgcych z ustug kosmetologa. W swojej pracy kosmetolog
narazony jest obcigzenia kregostupa i kolan ze wzgledu na wykonywanie duzej ilosci
zabiegow w pozycji stojgcej. Inne zagrozenia wynikajgce z wykonywanie tego
zawodu to: zakazenia wirusem HIV, wirusowym zapaleniem watroby typu B i C,
chorobami grzybiczymi jak rowniez skaleczenia ostrymi narzedziami czy zagrozenia
wynikajgce z pracy z laserem. W realizacji swoich zadan kosmetolog narazony jest
tez na konflikty z niezadowolonymi z zabiegéw klientami.

Praca na stanowisku kosmetologa ma charakter samodzielny. Odbywa sie

w oparciu o wiedze, umiejetnosci praktyczne i doswiadczenie. Dobry kosmetolog
musi umie¢ zbudowac relacje petnego zaufania klienta oraz poznac jego potrzeby.
W zaleznosci od miejsca pracy kosmetolog moze pracowac w systemie jedno lub
dwuzmianowym — np., jezeli w salonie sg zatrudnione dwie osoby. Czas pracy

z reguty jest oSmiogodzinny, lecz ze wzgledu na specyfike realizowanych zadan
wydtuza sie w newralgicznych okresach roku. Szczegdlnie dotyczy to okresu

Swigtecznego i weekenddw.

Wymagania psychologiczne
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Ze wzgledu na gtéwny cel pracy kosmetologa, jakim jest dbatos¢ o zdrowie i urode
innych, cechg niezbedng w tym zawodzie jest umiejetnos¢ nawigzywania kontaktow
interpersonalnych i predyspozycje do pracy z ludzmi. Inne cechy, jakie powinien
posiada¢ kosmetolog, to poczucie piekna, zdolnosci manualne, dar empatii

i przekonywania. Wazna jest takze dyskrecja, cierpliwosc¢ oraz wyrozumiato$c¢, ktore
sprawiajg, ze podczas pobytu w gabinecie kosmetycznym klient czuje sie
komfortowo. Wskazany jest rowniez takt i wysoki poziom kultury osobistej. Ponadto
kosmetolog powinien odznaczac sie spostrzegawczoscig, doktadnoscig

i odpornoscig na sytuacje stresowe. Niewatpliwie do tego typu pracy potrzebna jest
dobra pamiec¢, samodzielno$¢ w dziataniu oraz umiejetno$¢ podejmowania decyzji.
Kosmetolog powinien by¢ osobg otwartg na nieustanne podnoszenie swojej wiedzy
i umiejetnosci z zakresu kosmetologii - dziedziny, ktéra aktualnie dynamicznie sie

rozwija.
Wymagania fizyczne i zdrowotne

Praca w tym zawodzie nalezy do prac lekkich. Osoba wykonujgca zawod
kosmetologa powinna posiadac ogolnie dobrg sprawnos$c¢ fizyczng. Wykonywanie
zabiegdw kosmetycznych w pozycji stojgcej wymaga sprawnego ukfadu kostno —
stawowego. Niezbedny jest dobry wzrok (moze by¢ korygowany szktami zwyktymi lub
kontaktowymi) i prawidtowe widzenie barw. Ponadto kosmetolog powinien
charakteryzowac sie zrecznoscig dtoni i palcow, prawidtowg koncentracjg wzrokowo
— ruchowg i podzielnoscig uwagi. Kontakty z klientami wymagajg takze dobrej
sprawnosci narzadu stuchu i dbatosci o wyglad zewnetrzny. W zawodzie tym nie
powinna pracowac osoba o nadmiernej nadpobudliwosci nerwowej, chora
psychiczna, posiadajgca alergie na srodki chemiczne/kosmetyczne, o nadmiernej
potliwosci oraz przewlektych chorobach skory, wtoséw i paznokci. Kosmetolog musi
posiadac takze aktualng ksigzeczke zdrowia do celéw sanitarno —

epidemiologicznych.

Warunki podjecia pracy w zawodzie
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Do podjecia pracy w zawodzie kosmetologa wymagane jest ukonczenie studiow

wyzszych na kierunku kosmetologia. Dodatkowym atutem przy zatrudnieniu jest

posiadanie takze swiadectwa ukonczenia studiéw podyplomowych np. z dziedziny:

podologii, dietetyki, kosmetologii estetycznej, SPA i odnowy biologicznej oraz

dodatkowych specjalistycznych szkolen.

Uczelnie ksztatcgce w zawodzie kosmetologa na terenie wojewodztwa

matopolskiego:

Matopolska Wyzsza Szkota im. Jozefa Dietla w Krakowie

31 - 216 Krakow, ul.
Legnicka 5

tel. 888 019 624,

12 420 4700

e-mail:
rektorat@dietl.edu.pl
https://dietl.edu.pl

Kosmetologia: studia | stopnia licencjackie, studia Il stopnia - magisterskie.
Specjalnosci: Kosmetologia medyczna z elementami podologii oraz
Nowoczesna kosmetologia w medycynie estetycznej.

Krakowska Wyzsza Szkota Promocji Zdrowia

30 - 035 Krakoéw al. A.
Grottgera 1/5, tel. 12 423 38
40 wew. 331

e-mail: sekretariat@kwspz.pl

info@kwspz.pl

www.kwspz.pl

Kosmetologia: studia | stopnia licencjackie, specjalnosc¢: Kosmetologia
stosowana i pielegnacyjna lub Promocja zdrowia w kosmetologii.
Kosmetologia studia dla praktykéw: | stopnia licencjackie.

Kosmetologia: studia Il stopnia magisterskie, specjalnos¢: WELLNESS & SPA,
Marketing i zarzgdzanie w kosmetologii lub Podologia.

Krakowska Akademia im. A. Frycza Modrzewskiego
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30 - 705 Krakéw, ul. Gustawa Herlinga -
Grudzinskiego 1 tel.12 252 44 00,
12 252 44 04

e-mail: rekrutacja@afm.edu.pl

www.ka.edu.pl

Kosmetologia: studia | stopnia licencjackie.
e Akademia Wychowania Fizycznego
32 571 Krakéw, Al.
Jana Pawia Il 78 tel.
12 683 14 54

www.awf.krakow.pl

Kosmetologia: studia | stopnia licencjackie. Specjalnosé: Holistyczna
pielegnacja ciata lub Wellness & SPA z zarzgdzaniem.
Kosmetologia: studia Il stopnia magisterskie.
e Podhalanska Panstwowa Uczelnia Zawodowa
34 - 400 Nowy Targ ul.
Kokoszkow 71 tel. 18 26-
10-702, 18 26-10-712

www.ppuz.edu.pl

Kosmetologia: studia | stopnia licencjackie, specjalno$é: Odnowa biologiczna
Wellness & SPA , lub Kosmetologia medyczna.
Kosmetologia: studia Il stopnia magisterskie, specjalno$¢: Kosmetologia
bioestetyczna lub Technologia kosmetykow.
e Tarnowska Szkota Wyzsza
33 - 100 Tarnéw ul.
Moscickiego 27 tel.
14 657 10 55

www.tszw.edu.pl

Kosmetologia: studia | stopnia licencjackie, specjalno$é: Kosmetologia
stosowana z zarzgdzaniem zdrowym stylem zycia lub Kosmetologia

stosowana z marketingiem firmy kosmetycznej.
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Mozliwosci awansu w zawodzie

Mozliwo$cig awansu w tym zawodzie jest zatozenie wiasnego gabinetu
kosmetycznego i zarzgdzanie zespotem podlegtych pracownikéw. Kosmetolog
moze tez specjalizowac sie w okreslonej dziedzinie. Jezeli dany gabinet oferuje
rozlegta game ustug, to wskazane jest, aby jedna osoba wykonywata pielegnacje
twarzy i ciata, inna np. aromaterapie, kolejna zabiegi podologiczne itp. Pewng formag
awansu jest rozwijanie kwalifikacji zawodowych poprzez ukonczenie studiow
podyplomowych np. z zakresu podologii oraz uczestniczenie w kursach, szkoleniach

lub warsztatach tematycznych.
Mozliwosci zatrudnienia oraz ptace

Osoba posiadajgca wyksztatcenie wyzsze na kierunku kosmetologia moze
poszukiwac¢ zatrudnienia w: gabinetach kosmetycznych, gabinetach odnowy
biologicznej, klinikach SPA & Wellness, firmach kosmetycznych oraz w laboratoriach
zajmujgcych sie badaniem skutecznosci dziatania produktow kosmetycznych. Inng
mozliwoscig jest podjecie pracy na stanowisku wyktadowcy i nauczyciela praktycznej
nauki zawodu na wyzszych uczelniach i w szkotach kosmetycznych. W tym
przypadku wymagane sg uprawnienia pedagogiczne w rozumieniu przepisow
oswiatowych. Kolejng mozliwoscig jest otwarcie wtasnego gabinetu. Wymagania
stawiane kandydatom do pracy na stanowisku kosmetologa przez pracodawcéw to:
wyksztatcenie kierunkowe, doswiadczenie zawodowe w pracy z klientem,
komunikatywnosc¢, umiejetno$¢ wspotpracy w grupie oraz pogodne usposobienie

i pozytywne nastawienie do klienta.

Z informacji uzyskanych na stronie www.mz.praca.gov.pl wynika, ze na koniec Il

potrocza 2019 r. byto zarejestrowanych w Polsce 825 bezrobotnych kosmetologow.
W analogicznym okresie w wojewddztwie matopolskim pracy w tym zawodzie
poszukiwato 87 oséb. Do urzeddw pracy w Polsce w omawianym okresie wptyneto
198 ofert pracy dla kosmetologéw, natomiast w Matopolsce tylko 32 oferty.
Wynagrodzenie w tym zawodzie jest zro6znicowane. Jego wysokos$¢ zalezy

od wyksztalcenia, stazu pracy oraz regionu zatrudnienia. Z informacji uzyskanych

z portalu internetowego www.wynagrodzenia.pl wg stanu na styczen 2020 r.
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miesieczne wynagrodzenie na tym stanowisku wynosi 3250 zt. brutto. Co drugi
kosmetolog otrzymuje pensje od 2670 zt. do 4160 zt. 25% najgorze;j
wynagradzanych kosmetologow zarabia ponizej 2670 zt brutto. Na zarobki powyzej

4160 zt. brutto moze liczy¢ grupa 25% najlepiej optacanych kosmetologow.

Przydatne strony internetowe:

+ izbakosmetologow.pl

« www.kosmetologiaestetyczna.com

+ gabinetodzaplecza.pl

Polecana literatura:

M. Molski, Nowoczesna kosmetologia Tom 2, PWN, Warszawa, 2020

«  Marie-Claude Martini, Kosmetologia i farmakologia skéry, PZWL
Wydawnictwo Lekarskie Warszawa, 2020

« R. Godlewska, Praktyczna kosmetologia krok po kroku. Makijaz
medyczny. ZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2018

« M. Kaniewska, Podstawy kosmetologii w praktyce Podrecznik do nauki
zawodu, WSIP, 2017
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