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Wstep

Od kilkunastu lat w Polsce wzrasta zainteresowanie hipoterapia, metodg, ktéra,

stanowi ogo6t zabiegoéw terapeutycznych przy udziale konia. Nazwa metody wywodzi sie
od greckiej nazwy konia — hippos.
Hipoterapia to forma rehabilitacji psycho-ruchowej, majgca stuzyé poprawie funkcjonowania
cztowieka w sferach fizycznej, emocjonalnej, poznawczej lub spotecznej, podczas, ktorej
specjalnie przygotowany kon stanowi integralng czesé procesu terapeutycznego. Z tej formy
pomocy mogg korzystac¢ zaréwno dzieci, mtodziez jak i osoby doroste.

Leczniczy wptyw jazdy konnej znany byt juz w starozytnosci. W IV wieku przed naszg
erg grecki lekarz Hipokrates pisat w swoich rozwazaniach o pozytywnym wptywie jazdy
konnej na leczenie niektérych schorzen cztowieka. W Polsce po raz pierwszy profesor
Weiss w Konstancie pod Warszawg wykorzystat konia w zabiegach leczniczych. W 1985r.
grupa lekarzy z Krakowa zorganizowata terapie jazdy konnej na terenie Uzdrowiska
Swoszowice. Pacjentami byty dzieci i mtodziez leczone w Poradni Rehabilitacyjnej dla Dzieci
i Mlodziezy Specjalistycznego Zespotu Matki i Dziecka w Krakowie. W 1992 r. z inicjatywy
Krakowskiej Fundacji na Rzecz Rozwoju Rehabilitacji Konnej Dzieci
Niepelnosprawnych utworzone zostato Polskie Towarzystwo Hipoterapeutyczne. Miato
to miejsce w trakcie konferencji ,,Hipnoterapia - teoria, praktyka i mozliwosci”.

W 1994 Polskie Towarzystwo Hipoterapeutyczne rozpoczeto szkolenia dla instruktoréw
rekreacji ruchowej ze specjalnosci hipoterapia. Organizacja ta podjeta takze starania
0 wprowadzenie zawodu hipnoterapeuty i instruktora hipoterapii do Klasyfikacji Zawodow
i Specjalnosci. W efekcie podjetych dziatan zawdd instruktora hipoterapii z numerem
32306 znalazt sie w grupie wiekszej 32 ,,Sredni personel do spraw zdrowia” w podgrupie
3230 ,,Praktykujacy niekonwencjonalnie lub komplementarne metody terapii”.

W 2002 roku opracowano pierwszy Kanon Polskiej Hipoterapii zatwierdzony przez Walne
Zgromadzenie Polskiego Towarzystwa Hipoterapeutycznego. Jest to zbiér zasad, norm,
regut i nakazow — stanowigcych wzor do nasladowania i dgzenia. Najnowsza wersja Kanonu
zostata przyjeta na Nadzwyczajnym Walnym Zgromadzeniu PTHiP w Katowicach
w 2007 r.

Zadania i czynnosci
Hipoterapia prowadzona jest przez wykwalifikowanego hipoterapeute na zlecenie

i pod kontrolg lekarza. Jej celem jest przywrdcenie sprawnoséci fizycznej i psychicznej
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osobom w mozliwym dla nich od osiggniecia zakresie. Podstawowym zadaniem

hipoterapeuty jest troska o poprawe stanu zdrowia osoby korzystajgcej z jego pomocy.

Do gtéwnych jego zadan nalezy:

o prowadzenie zaje¢ terapeutycznych na prosbe osoby lub jej otoczenia za pisemng zgodag
lekarza prowadzgcego,

¢ dokonanie diagnozy osoby na wstepie i po zakonczeniu terapii oraz wskazanie poziomu
funkcjonowania,

e zaplanowanie harmonogramu zaje¢ z hipnoterapii dla oséb niepetnosprawnych i jego
realizacja,

e opracowywanie scenariusza zaje¢ hipoterapeutycznych oraz wybdér odpowiedniej formy
hipnoterapii stosownie do potrzeb podopiecznego,

e prowadzenie zaje¢ z zakresu hipnoterapii zgodnie z metodyka, predyspozycjami
psychomotorycznymi oséb i wynikami diagnozy,

o dbatosé o dobre samopoczucie osoby korzystajacej z jego ustug oraz czuwanie nad tym,
by terapia nie byla przerwana przedwczes$nie ani przedtuzana bez uzasadnienia,

e wspoétpraca z innymi terapeutami, specjalistami i lekarzami zajmujgcymi sie
podopiecznym oraz wolontariuszami i praktykantami,

e prowadzenie dokumentacji zawierajgcej rozpoznanie, cele, przebieg i wnioski
Z zajec¢ hipoterapeutycznych.

e ksztaltowanie u podopiecznego postawy szacunku dla zwierzecia i uczenie go
okazywania tego szacunku,

e przestrzeganie regut bezpieczenstwa pracy z koniem ,

e przygotowanie konia do zaje¢ hipoterapeutycznych,

e organizowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami i przepisami BHP, ochrony
Ssrodowiska, wymaganiami ergonomii,

e dopetnienie formalnosci zwigzanych z ubezpieczeniem swoich podopiecznych na
okolicznos¢ ,nieszczesliwego wypadku”,

e rozwijanie wiedzy i umiejetnosci w procesie ciggtego doskonalenia sie.

Hipoterapeuta zobowigzany jest takze do prowadzenia dokumentacji swojej pracy, w ktorej

powinien na biezgco dokonywac adnotacji postepu prowadzonych zaje¢ z pacjentem.

Materialne sSrodowisko pracy
Hipoterapeuta moze pracowa¢ w osrodku hipoterapeutycznym i jezdzieckim,

w jednostce medycznej, opiekunczej, terapeutycznej oraz w gospodarstwie
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agroturystycznym. W zaleznosci od warunkow atmosferycznych zajecia prowadzone sa
w odpowiednio przygotowanym do tego miejscu, wydzielonym oraz odizolowanym od
zewnetrznych sygnatéw optyczno-akustycznych, ktére mogg rozpraszaC¢ uwage zarOGwno
konia jak i podopiecznego. Na swiezym powietrzu jest to np. plac do zaje¢, manez lub las,

natomiast pod dachem — kryta ujezdzalnia.

Warunki spoteczne

Hipoterapia to praca zespotowa. Wymaga catkowitego i pethego porozumienia
pomiedzy osobg prowadzgcg konia i hipoterapeuta. Jednym z waznych elementéw tego
zawodu jest intensywny kontakt z koniem i podopiecznymi, z ktérych kazdy wymaga
indywidualnego podejscia.

Realizujgc swoje zadania hipoterapeuta wspédtpracuje: z lekarzem prowadzgacym
pacjenta oraz réznymi specjalistami, do ktérych naleze¢ mogg m.in. psycholodzy,
fizjoterapeuci, neurolodzy, pedagodzy specjalni w zaleznoéci od specyfiki problemu
zdrowotnego. Na biezgco wspétpracuje on takze z rodzicami lub opiekunami swoich
podopiecznych. Do zespotu pracujgcego przy zajecia hipoterapeutycznych mogg byé
wigczeni dodatkowo: wolontariusze, praktykanci i studenci zainteresowani nabyciem
umiejetnosci w tej dziedzinie. Biorac to wszystko pod uwage hipoterapeuta powinien by¢
osobg komunikatywng, fatwo nawigzujgcg relacje interpersonalne. W niektérych
uzasadnionych przypadkach hipoterapeuta moze odmowi¢ prowadzenia zaje¢ ze wzgledu
na niezgodnos¢ charakterobw miedzy nim a podopiecznym, co mogtoby utrudniac¢

prowadzenie terapii.

Warunki organizacyjne

Hipoterapeuta prowadzi zajecia indywidualnie dla kazdego podopiecznego. Konia
podczas terapii najczesciej prowadzi osoba majgca do tego odpowiednie przeszkolenie
i dodwiadczenie w jego obstudze. Sposéb asekuracji dobiera sie w zaleznosci od potrzeb
pacjenta, podobnie jak i zmodyfikowany sprzet jezdziecki oraz rehabilitacyjny. Czas trwania
zaje¢ wynosi $rednio 30 min. Optymalny czas pracy hipoterapeuty wynosi najczesciej
7 godzin dziennie: 4 godziny zaje¢ i co najmniej jedna pétgodzinna przerwa.
Praca hipoterapeuty sktada sie z dwoch etapéw: tzw. etapu wstepnego, w trakcie, ktérego
podopieczny oswaja sie z koniem i etapu zasadniczego tj. zaje¢ usprawniajgcych na koniu.
Wyroznia sie nastepujgce formy hipoterapii:
o fizjoterapia na koniu- gimnastyka lecznicza na koniu poruszajgcym sie stepem majgca

na celu usprawnienie ruchowe — prowadzona winna by¢ przez fizjoterapeutow
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e psychopedagogiczna jazda konna i woltyzerka — zespdt dziatan jezdzieckich,
pedagogicznych i psychologicznych podejmowanych w celu usprawnienia
intelektualnego, poznawczego emocjonalnego i fizycznego prowadzona przez
psychologéw i terapeutdw posiadajgcych kwalifikacje jezdzieckie lub przy wspotpracy
instruktoréw jezdziectwa

o terapia ,kontakt z koniem” - jej celem jest nawigzanie kontaktu pacjenta ze
zwierzeciem i z otaczajgcym srodowiskiem — prowadzg jg terapeuci majgcy kwalifikacje

jezdzieckie.

Wymagania psychologiczne

Osoba, ktéra pragnie wykonywaé zawdd hipoterapeuty powinna byé: otwarta,
wrazliwa, cierpliwa i jednoczesnie stanowcza. Umie¢ stworzy¢é dobrg atmosfere sprzyjajaca
zabawie i wykonywaniu ¢wiczen rehabilitacyjnych przez podopiecznych. Wazna jest takze
umiejetnos¢ pracy zespotowej, elastycznosé i dostosowanie sie do kontaktéw z roznymi
typami oséb ich potrzebami. Kolejne niezbedne cechy w tym zawodzie to: odpowiedzialnosé,
szybkie podejmowanie decyzji oraz odporno$¢ na stres i talent dydaktyczny. Niezbedna jest
réwniez wysoka kultura osobista, empatia i wyrozumiatos¢ w stosunku do ludzi oraz
zamitowanie do koni. Istotne jest ponadto posiadanie szerokiej wiedzy z zakresu anatomii,

fizjologii, biologii oraz psychologii zarowno cztowieka jak i konia.

Wymagania fizyczne i zdrowotne

Hipoterapeuta powinien charakteryzowaé sie nienagannym stanem zdrowia, dobrg
sprawnoscig fizyczng i koncentracjg uwagi oraz spostrzegawczoscig. Codzienne kontakty
z ludzmi i zwierzetami wymagajg takze prawidtowej sprawnosci narzgdu stuchu, wzroku
i mowy oraz wytrzymato$ci na dtugotrwaty wysitek fizyczny i psychiczny. Zagrozeniem dla
zdrowia hipoterapeuty sa ucigzliwe warunki atmosferyczne, zagrozenia wynikajgce
z bezposredniego kontaktu z koniem jak réwniez znaczne zapylenie podczas pracy na
piaszczystym podtozu.
Prace w zawodzie eliminujg takie schorzenia jak: choroby alergiczne spowodowane
uczuleniem na siers¢ zwierzat, choroby psychiczne oraz dysfunkcje fizyczne, motoryczne

i intelektualne.

Warunki podjecia pracy
Osoby, ktoére pragng zosta¢ hipoterapeuta powinny legitymowac sie, co najmniej

wyksztatceniem $rednim, dobrym stanem zdrowia potwierdzonym przez lekarza,

é& (/ A ) Opracowano w CliPKZ w Tarnowie na podstawie informacji umieszczonych na stronach internetowych:www.pthip.org.pl,
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umiejetnosciami jezdzieckimi na poziomie L- doskonate panowanie nad koniem i wtasnym
ciatem. W tej pracy mile widziane jest takze wyksztatcenie wyzsze kierunkowe np.
z dziedziny medycyny, rehabilitacji, pedagogiki specjalnej, psychologii, terapii zajeciowej,
zootechniki oraz hodowli koni.

Warunkiem wykonywania zawodu jest ukonczenie kursu zawodowego Instruktor
Hipoterapii organizowanego przez Polskie Towarzystwo Hipoterapeutyczne. Program
kursu obejmuje 5 modutéw:
¢ Modut | — medyczno-rehabilitacyjny 89 h
e Modut Il — psychologiczno-pedagogiczny 34 h
o Modut lll — hipologiczny 18 h
o Modut IV — hipoterapeutyczny 33 h
o ModutV - praktyka zawodowa 80 h
Kursy organizuje:

Polskie Towarzystwo Hipoterapeutyczne - Zarzad Gtéwny
ul. Nowoursynowska 100

02 - 797 Warszawa

tel/fax: 22 254 25 45

e-mail:biuro@pthip.org.pl

www.pthip.org.pl

Klub Sportowy "Bér" Toporzysko
Toporzysko 454

34 - 240 Jordanéw

Tel:18 287 38 32,18 287 37 36

e- mail: sekretariat@toporzysko.pl

www.toporzysko.pl

Kurs organizowany jest przez Klub Sportowy "Bor" Toporzysko pod patronatem PTHIP.
Licencja instruktora hipoterapii jest nadawana na 5 lat, a warunkiem jej

przediuzenia jest podjecie pracy w zawodzie instruktora, przepracowanie w nim co najmniej

2 lat oraz uczestniczenie w warsztatach, seminariach i konferencjach organizowanych przez

Polskie Towarzystwo Hipoterapeutyczne.

Mozliwosci awansu w zawodzie
W tym zawodzie pozgdane jest ciggte doksztatcanie sie poprzez udziat

w szkoleniach, seminariach i sledzenie dostepnych publikacji tematycznych.
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Warsztaty rozwijajgce poziom wiedzy i umiejetnosci hipnoterapeutéw organizuje np. Polskie

Towarzystwo Hipoterapeutyczne.

Przyktadowa oferta szkole na 2018 r.

e Hipoterapia dla dzieci z autyzmem — zachowania trudne, skad sie biorg i jak sobie z nimi
radzi¢

e Zasady postepowania i korekcja wad postawy oraz skolioz w trakcie zaje¢ hipoterapii

¢ \Wspomaganie mechaniki ruchu pacjenta na koniu podczas zaje¢ hipoterapii

¢ Mozliwosci budowania dialogu i porozumienia poprzez komunikacje miedzygatunkowg
w hipoterapii

¢ Hipoterapia dzieci z hemiplegig

o Jak prowadzi¢ zajecia hipoterapeutyczne z dzie¢mi z autyzmem i zespotem Aspergera

e Przygotowanie konia do hipoterapii

e Zastosowanie hipoterapii w pracy z milodziezg przebywajgcg w placowce
resocjalizacyjnej

o Terapia z koniem dla os6b z doswiadczeniem choroby psychicznej.

Inng mozliwoscig jest ukonczenie studiow | i Il stopnia czy studiéw podyplomowych np.

z zakresu fizjoterapii, wychowania fizycznego, pedagogiki specjalnej lub terapii zajeciowe;j.

Mozliwosci zatrudnienia oraz ptace

Osoby posiadajgce zawdd hipoterapeuty mogg poszukiwaé zatrudnienia
w wyspecjalizowanych osrodkach jezdzieckich, stowarzyszeniach i fundacjach oraz
gospodarstwach agroturystycznych, gdzie prowadzone sg zajecia z hipoterapii. Ze wzgledu
na systematyczny wzrost zainteresowania hipnoterapig, jako metodg terapii pojawia sie
takze mozliwos¢ zatrudnienia za granicg (korzystne warunki do rozwoju znalazta hipoterapia
w Niemczech, Francji i USA) lub zatozenia wiasnej dziatalnosci gospodarczej w tym
zakresie. Najczesciej prowadzenie zajeC z hipoterapii stanowi jednak dodatkowe zajecie
0s0b posiadajgcych kwalifikacje z zakresu np. fizjoterapii, rehabilitacji, psychologii itp.

Z informacji uzyskanych ze strony www.mz.praca.gov.pl wynika, ze w pierwszym potroczu

2017 r. w powiatowych urzedach pracy w Polsce bylo zarejestrowanych
11 os6b bezrobotnych w zawodzie hipoterapeuty, natomiast w Matopolsce nie byto oséb
bezrobotnych zarejestrowanych. W analogicznym okresie do powiatowych urzedéw pracy
wptyneto tylko 9 ofert pracy w tym zawodzie.

Zarobki hipoterapeuty ksztattujg sie od 50 zt. w gore za potgodzinng terapie.
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Wazniejsze adresy:

Oddzial Matopolski Polskiego Towarzystwa Hipoterapeutycznego
Biuro Oddziatu Matopolskiego PT

K.S. "BOR", Toporzysko 454, 34-240 Jordanéw

Tel/fax: 18-287-38-32

e-mail:hipoterapia.malopolska@gmail.com

Fundacja Pomocy Dzieciom Niepetnosprawnym ,,HIPOTERAPIA”.
ul. Nowoursynowska 100, 02-797 Warszawa
e-mail:fundacja@hipoterapia.org

www.hipoterapia.org

Hipoterapia Fundacja na Rzecz Rehabilitacji Dzieci Niepetnosprawnych
ul. Dunajewskiego 5/29, 31-133 Krakéw

tel.726-301-040

e-mail:fundacja@hipoterapia.info.pl

www.fundacja-hipoterapia.pl

Osrodek Rekreacji i Rehabilitacji Konnej ,,TABUN”

30 - 240 Krakéw, Olszanica

ul. Ireny Kosmowskiej 12a

Tel. (12) 623-82-37, 623-80-62

e-mail: klub@tabun.com.pl

www. http://www.tabun.com.pl

Polecana literatura

e pod red. Anna Strumihska, ABC Hipoterapii. Psychopedagogiczne aspekty
hipoterapii dzieci i miodziezy niepetnosprawnych intelektualnie, Panstwowe
Wydawnictwo Rolnicze i Lesne 2007
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