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Nazwa zawodu: gerontopedagog.
Inne nazwy zawodu: geragog, gerontolog, wychowawca ludzi starszych, kreator czasu

wolnego, pedagog podesztego wieku.
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Co to jest gerontologia?

Gerontologia to nauka o procesach starzenia sie organizmu ludzkiego i o chorobach
wieku starczego. Jej nazwa zostata utworzona z greckiego stowa geron — starzec
lub medrzec i logos — nauka, stowo. Integralnymi czesciami gerontologii jest
gerontologia spoteczna i gerontopedagogika.

Postepujgce starzenie spoteczenstwa powoduje koniecznos¢ przygotowania
profesjonalnej kadry, ktora bedzie sprawowac opieke nad osobami trzeciego wieku.
W Polsce nowym zawodem, ktory przejmie czeS¢ obowigzkow zwigzanych ze
sprawowaniem opieki nad osobami starszymi jest gerontopedagog. Zawdd ten
wymaga odpowiedniego przygotowania, wiec na uczelniach powstajg nowe kierunki
i specjalizacje. Absolwenci tej specjalnosci posiadajg praktyczne kwalifikacje
pedagogiczne w zakresie wychowania, ksztatcenia i opieki nad cziowiekiem
starszym. Petnig role animatora i organizatora czasu wolnego, aktywizujg osoby
starsze do ciggtego rozwoju. Zawod gerontopedagoga mogg wykonywacC osoby

o dobrych relacjach z seniorami i chetne do niesienia im pomocy.

1. Zadania i czynnosci robocze

Praca gerontopedagoga skupiona jest przede wszystkim na aktywizacji pokolenia

trzeciego wieku i pomaganiu im w codziennym Zzyciu. Zakres zadan na tym

stanowisku jest zroznicowany i zalezy od miejsca wykonywania pracy. Do

podstawowych zadan gerontopedagoga nalezy:

— diagnozowanie i zaspokajanie roznorodnych potrzeb np. wolnoczasowych,
zwigzanych z rekreacjg, aktywnoscig kulturalno - edukacyjng, pobudzaniem
i rozwijaniem zainteresowan, z dziatalnoscig hobbystyczng, towarzyska,
spoteczng, ludyczng itp.

— adaptacja do nowych warunkéw zyciowych,

— aktywizowanie do rozwoju psychofizycznego,

— zapewnienie opieki w placéwkach opiekunczych przeznaczonych dla tej kategorii
wiekowej,

— pomoc w codziennych czynnosciach i zatatwianiu réoznych spraw poza domem,

a takze:

— organizowanie i kierowanie placéwkami opiekuhczymi dla oséb starszych,
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— promocja zdrowia osob starszych obejmujgca aktywnos$¢ fizyczng i umystowg
oraz racjonalne zywienie,

— tworzenie i realizowanie $rodowiskowych programéw aktywizacji dla oséb
starszych,

— organizowanie réznorodnych form pracy srodowiskowej,

— organizowanie wspOtpracy miedzy placowkami socjalnymi a rodzing
i Srodowiskiem lokalnym.

Stanowisko wymaga zdolnosci organizacyjnych, trzeba dobrze planowaé prace

i zarzgdzaC czasem, posiada¢ kompetencje spoteczne takie jak: komunikacyjne

i wychowawcze. Wazne sg zdolnosci menadzerskie, szczegdlnie jesli chodzi

o kierowanie placoéwkami i organizacjami dziatajgcymi na rzecz oséb starszych.

Profesjonalizm w pracy z osobami starszymi i odpowiednia terapia zajeciowa sg

warunkiem dobrego przystosowania sie pokolenia trzeciego wieku do

funkcjonowania w spoteczenstwie, po okresie aktywnosci zawodowe;j.

2. Srodowisko pracy

Miejsce pracy gerontopedagoga to stacjonarne i dzienne domy pomocy spotecznej,
placowki kulturalno - oswiatowe realizujgce zajecia dla oséb starszych, instytucje
I organizacje pozarzgdowe dziatajgce na rzecz seniorow, a takze Srodowiska
domowe, w ktérych bedzie realizowat zadania opiekuna srodowiskowego. Nie mozna
jednak utozsamia¢ oséb wykonujgcych ten zawod z pielegniarzem czy pracownikiem
socjalnym.

Wiele z wykonywanych zadan wymaga wspétpracy z innymi instytucjami, urzedami,
CO wigze sie z wyjsciem poza teren placowki. Najczesciej jest to w granicach miasta
lub gminy. Godziny pracy zalezg od miejsca wykonywania zadan i przyjetych
grafikbw godzinowych pracy. Osoby pracujgce w tym zawodzie muszg byc¢
samodzielne, umie¢ pracowaé pod presjg czasu i szybko radzi¢ sobie w trudnych
sytuacjach. Niemniej istotne jest doswiadczenie, pozyskane w pracy z osobami
starszymi, a takze cechy personalne, takie jak odpowiedzialnos¢, cierpliwosc,
zaangazowanie w wypetnianiu powierzonych obowigzkow, zdolnosci samoorganizacji
pracy i zarzgdzania kapitatem ludzkim, predyspozycje dydaktyczne. Szczegdinie
wysokie wymagania stawiane bedg przed osobami aplikujgcymi na stanowiska
kierownicze w duzych osrodkach opieki, czy instytucjach oswiatowych i kulturalnych,
przeznaczonych dla seniorow.
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Praca ma zasadniczo charakter indywidualny, cho¢ moze tez w niewielkim zakresie
posiadac cechy pracy zespotowej, jesli wykonywana jest w instytucjach dziatajgcych
na rzecz osob starszych. Jesli jest to biuro, to musi by¢ wyposazone w podstawowe
urzgdzenia biurowe komputer, fax, telefon, kserokopiarka, skaner.

Praca nie ma cech rutyny, jest misjg wymagajgcg zaangazowania i niekiedy

poswiecenia.

3. Wymagania psychologiczne

Chec¢ niesienia pomocy, empatia, sztuka stuchania i poswiecenie czasu innym to
cechy, ktére powinna posiadac¢ osoba chcgca pracowaé w tym zawodzie. Aby dobrze
spetnia¢ swojg role musi wzbudza¢ zaufanie i sympatie, dlatego umiejetnosc
nawigzywania kontaktow, zyczliwos¢ i uprzejmos¢ oraz zrozumienie drugiej osoby sg
bardzo istotne. Trzeba tez umie¢ panowac¢ nad wiasnymi emocjami, nie ujawniac
zniecierpliwienia. Inicjatywa i zaangazowanie, doskonate zdolnosci organizacyjne,
kreatywnosc¢, komunikatywnosc i dyspozycyjno$¢ bardzo przydajg sie w tej pracy.
Nie jest bowiem rzadkoscig zatatwianie spraw swoich podopiecznych w réznych

instytucjach.

4. Wymagania fizyczne i zdrowotne

W zawodzie wymagana jest petna sprawnos¢ psychiczna i fizyczna. Nie zatrudnia sie
0os6b niepetnosprawnych. Pozgdana jest odporno$¢ emocjonalna na zmeczenie
i stres. Stanowisko nie generuje bezposrednio chordb zawodowych, ale istnieje
ryzyko zarazenia chorobami zakaznymi od podopiecznych, szczegdlnie, gdy praca
wykonywana jest w placowkach stacjonarnych. Wymagana jest sprawno$¢ zmystéw
sensorycznych (wzrok, stuch, wech, smak), bez ktorych niemozliwa jest praca
w bezposrednim kontakcie z ludzmi.

Realnymi przeciwwskazaniami do pracy na tym stanowisku jest niezréwnowazenie

i staba odpornosc psychiczna.

5. Mozliwosci podjecia pracy w zawodzie
Do pracy w zawodzie przygotowujg studia pedagogiczne ze specjalnoscig
pedagogika socjalna. Ksztatcenie w zawodzie oferujg szkoty wyzsze publiczne

i niepubliczne na studiach licencjackich i magisterskich. Natomiast dla absolwentow
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studiow wyzszych pedagogicznych i psychologicznych réznych specjalnosci,
absolwentow studiow wyzszych posiadajgcych uprawnienia nauczycielskie,
proponujg studia podyplomowe, ktérych celem jest zdobycie specjalistycznych
kwalifikacji zawodowych w zakresie pracy opiekunczo — wychowawcze;j.

Absolwenci tej specjalnosci uzyskujg przygotowanie pedagogiczne i kwalifikacje do
pracy z ludzmi starszymi wymagajgcymi opieki instytucjonalnej, jak i pomocy
srodowiskowej, w tym réwniez w srodowisku domowym. Dysponujg umiejetnosciami
niezbednymi do diagnozowania, zaspokajania oraz kreowania potrzeb cztowieka
starszego, w tym zwigzanych z rekreacjg, rewitalizacjg i aktywnoscig kulturalno-
oswiatowg. Waznym aspektem przygotowania zawodowego jest wiedza
ekonomiczna i menadzerska przydatna w organizacji i zarzadzaniu placowkami
dziatajgcymi na rzecz seniorow.

Potgczenie specjalistycznych kwalifikacji i che¢ niesienia pomocy dajg gwarancje
efektywnej pracy. Bez znaczenia jest pte¢ osoby poszukujgcej pracy w tym zawodzie,

chociaz daje sie zauwazy¢ dominacje kobiet zatrudnionych na takich stanowiskach.

6. Mozliwosci zatrudnienia oraz ptace

Przysztos¢ gerontopedagogéw rysuje sie catkiem niezle. W zwigzku z gwattownie
postepujgcym starzeniem sie spoteczenstwa prace bedg proponowac¢ rozmaite
instytucje oraz osoby prywatne. Tak wiec gerontopedagodzy mogg poszukiwaé
zatrudnienia w stacjonarnych i dziennych domach pomocy spotecznej, zaktadach
opiekunczo-leczniczych, klubach seniora, osrodkach wsparcia dziennego,
w placéwkach kulturalno-o$wiatowych realizujgcych zajecia dla oséb starszych,
uniwersytetach trzeciego wieku. Gerontopedagog moze realizowa¢ zadania opiekuna
srodowiskowego wspomagajgcego osobe starszg w Srodowisku domowym,
prowadzi¢ dziatalnos¢ wychowawczg wobec dzieci, mtodziezy oraz osob dorostych
w ramach szeroko pojetego wychowania do staro$ci. Absolwenci tej specjalnosci sg
rowniez przygotowani do szkolenia wolontariuszy do pracy z osobami starszymi.
W perspektywie znajdg zatrudnienie — w osrodkach rekreacyjnych i biurach podrézy
dysponujgcych specjalnymi ofertami — programami dla ludzi starszych. Majg otwartg
droge na stanowiska kierownicze w roznych placowkach pomocy spotecznej,
organizacjach i instytucjach realizujgcych zadania z zakresu opieki i wsparcia osob

starszych.
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Zarobki gerontologa sg trudne do okreslenia szczegdlnie dlatego, ze jest to zawod
stosunkowo mitody, nieposiadajgcy wcigz utartych standardow zatrudnienia.
Z pewnoscig zarobki gerontologa zatrudnionego w instytucji publicznej bedg nizsze
niz podobnego pracownika, pracujgcego w prywatnym domu opieki.

Wedlug informacji podawanych przez portale internetowe zwigzane z pracg
absolwent takiej specjalnosci obecnie moze liczy¢ znacznie wiecej podejmujgc prace
w krajach Unii Europejskiej, ale warunkiem zatrudnienia specjalisty tej branzy jest
znajomosc jezykdw obcych. W zawodzie mozna réwniez pracowaC na wiasny
rachunek swiadczac ustugi opiekunczo-doradcze dla seniorow w ramach dziatalnosci
gospodarczej lub by¢ wynajmowanym do pomocy w miejscu zamieszkania oséb

potrzebujgcych.

7. Przydatne adresy:

Studia o kierunku gerontologii i opieki nad osobami starszymi
woj. matopolskie:

Uniwersytet Pedagogiczny

ul. Podchorgzych 2, 30 — 084 Krakéw

tel.: 12 — 662 — 60 — 14, fax.: 12 — 637 — 22 - 43
www.up.krakow.pl

info@up.krakow.pl

Akademia Ignatianum

ul. Kopernika 26, Zofijowka, 31 — 501 Krakéw
tel.: 12 —399 — 95 - 00, fax: 12 -399 - 95 - 01
www: www.ignatianum.edu.pl

e-mail: rekrutacja@ignatianum.edu.pl

Uniwersytet Jagiellonski

ul. Gotebia 24, 31 — 007 Krakéw

tel.: 12 -663 —-14-01, 663 —14-08, 663 — 14 — 41,663 — 14 — 14
www.uj.edu.pl, www.rekrutacja.uj.edu.pl

email: rekrutacjia@uj.edu.pl

Uniwersytet Papieski Jana Pawta Il

ul. Kanonicza 9, 31 — 002 Krakéw

tel.: 12-370-86-04, 12 -370-86 - 01
www: www.upjp2.edu.pl

e-mail: rekrutacjia@upjp2.edu.pl
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Studia podyplomowe o kierunku gerontologii i opieki nad osobami starszymi
woj. matopolskie:

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowy w Tarnowie

ul. Mickiewicza 8, 33 — 100 Tarnéw

Uczelniane Centrum Edukacji ustawicznej — budynek A, p. 117
tel.: 14 — 63 — 16 — 568

uceu@pwsztar.edu.pl

www.pwsztar.edu.pl

Uniwersytet Pedagogiczny

ul. Podchorgzych 2, 30 — 084 Krakéw

tel.: 12 — 662 — 60 — 14, fax.: 12— 637 — 22 -43
www.up.krakow.p, www.podyplomowe.up.krakow.pl
info@up.krakow.pl

Medyczne Centrum Ksztalcenie Podyplomowego Uniwersytetu
Jagiellonskiego

ul. Grzegorzecka 20, 31 — 531 Krakéw

tel.: 12 — 433 — 27 — 66, 12 — 433 - 27 — 67

www.mckp.uj.edu.pl

studiamckp@uj.edu.pl

§ D)

8. Przydatne strony internetowe:

— www.gerontologia.org.pl — Polskie Towarzystwo Gerontolologiczne (PTG) jest

ogolnonarodowg organizacjg non-profit gerontologéw, geriatréw iinnych
profesjonalistow, ktdrzy poswiecajg sie sprawie poprawy zdrowia ijakosci
zycia oraz niezaleznosci ludzi starszych.

— www.viamedika.pl — czasopisma Via Medica. Czasopisma powstajg w Scistej

wspotpracy z powszechnie znanymi polskimi naukowymi towarzystwami
medycznymi, co gwarantuje utrzymanie ich odpowiedniego poziomu

merytorycznego i utatwia dalszy rozwo;.
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