A OKREACIA

AUTOPREZENTACIA — SZTUKA
MOWIENIA O SWOICH
UMIEJETNOSCIACH
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JAK PRZYGOTOWAC ELEVATOR
PITCH?

1. Zastanow sie w jakiej sytuacji chcesz
przedstawic EP?

2. W jakiej roli wystepujesz?
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NARZEDZIA DO STWORZENIA EP

1. Struktura nr 1
 Kim jestes?
» Jakie jest Twoje dlaczego?

» Jakie korzysci wyniesie Twoj rozmowca
Ze wspotpracy?

2. Struktura nr 2
Opowiedz o sobie HISTORIE
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JEZYK KORZYSCI

» Jakie korzysci dajg Twoje umiejetnosci?
» Jaka niosg wartosc dla innych?

PRZYKLAD:
,Pasta Whitening wybieli Ci zeby!”
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JEZYK KORZYSCI

* Przeformutuj komunikat z ,,ja” na ,ty”

NIE: Ja ucze tanczyc.
TYLKO: Ty nauczysz sie tanczyc.
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JAK UROZMAICIC SWOJE WYPOWIEDZI?

« Wzbudzaj emocje

Emocje mozna wzbudza¢ m.in. poprzez:
opowiadanie historii, odnoszenie sie do
wyzszych wartosci spotecznych.
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JAK UROZMAICIC SWOJE WYPOWIEDZI?
» Angazuj zmysty

Wzrok: np. kolory, ksztatty
Stuch: np. natezenie, wysokosc¢ dzwieku
Smak: gorzki, stodki, stony, kwasny
Wech: np. przyjemny, nieprzyjemny zapach
Dotyk: np. miekki, twardy, puszysty
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JAK UROZMAICIC SWOJE WYPOWIEDZI?

 Znajdz wartosc swojej wypowiedzi

USwiadom sobie, ze to, co chcesz przekazac
stuchaczowi niesie za sobg pewng wartosc dla
niego.

Przyktad: Dzieki temu, ze posiadasz umiejetnosc
prowadzenia sesji coachingowych, Twoj rozmowca
osiggnie sukces.
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