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HARMONOGRAM MALOPOLSKIEGO TYGODNIA KARIERY 2017

SRODA, 18 pazdziernika

Organizator i informacje

samos$wiadomos¢ swoich kompetencji,
talentéw oraz uzyskac wiedze w jaki sposéb
wykorzystac swoj potencjat na rynku pracy.

Godzina Tytut zajeé Adresaci Miejsce spotkania dodatkowe
»2Kopalnia wiedzy o sobie - czyli jak
wydob.yc, rozwingc 1 wykorzys,t,ac Powiatowy Urzad Pracy w Wadowicach
swoje talenty i kompetencje 1 Powiatowy Urzad Pracy
osoby : - .
Wad h fil . . .gov.pl
9.00do 12.00 |  Warsztat dla 0sob, ktére chca zwiekszyc bezrobotne N zngmgﬁgwié'a www.wadowice.praca.gov.p

liczba miejsc: 16
Zapisy u doradcéw klienta.

14.00 do 17.00

Dyzur doradcy zawodowego z projektu
Kierunek Kariera

Zréb z Bilansu Kariery i odbierz bony na
Szkolenia jezykowe, komputerowe lub prawa
jazdy tansze nawet o 87%.

osoby pracujgce

Biblioteka Gtéwna
w Andrychowie
ul. Krakowska 74

Wojewddzki Urzad Pracy w Krakowie,
Centrum Informacji i Planowania Kariery
Zawodowej w Krakowie

www.pociagdokariery.pl
www.wup-krakow.pl

wczesniejsze zapisy:
tel.12 42 40 738
e-mail: centrum.krakow@wup-krakow.pl

8.00 do 14.00

»Konsultacje indywidualne z doradca
zawodowym?”

Osoby zainteresowane wykonajg
Kwestionariusz Zainteresowan Zawodowych,
na podstawie wynikow zostang omoéwione

kompetencje tychze 0sob.

osoby
bezrobotne

Powiatowy Urzad Pracy
w Bochni
ul. Wojska Polskiego 3

Powiatowy Urzad Pracy w Bochni
kontakt z doradcg zawodowym

www.bochnia.praca.gov.pl/
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9.00 do 14.00

8.00do 11.00

»Wykorzystaj swoje talenty
i kompetencje na rynku pracy”

Konsultacje indywidualne z doradcami
zawodowymi.

»,Kreatywni w Europie — praca za
granica”

Dzien otwarty — informacje dot. zatrudnienia
poprzez Agencje Pracy za granicg,
indywidualne konsultacje z posrednikiem
pracy EURES.

OGOLNOPOLSKI TYDZIEN KARIERY

Brzesko

Powiatowy Urzad Pracy

osoby
bezrobotne, . Pisuiskiog 19
poszukujgce Sala Informacji Zawodowej
pracy

pokdj nr 19, | pietro

#

Powiatowy Urzad Pracy w Brzesku,

Doradcy zawodowi - 14 6646267,
krawczyk@pup-brzesko.pl

http://www.pup-brzesko.pl

12.00 do 14.00

»Odwaznie w przysztos¢”

Indywidualne konsultacje ze specjalistg ds.
ewidencji i Swiadczen — przydatne informacje
dla powracajgcych po pracy za granicag.

Chrzanéw
Dabrowa Tarnowska

osoby E%ng:gvvziyegrraz?ndofvrsi?g' Powiatowy Urzad Pracy w Dgbrowie
bezrobotne IaM Ika Jozef ) Tarnowskiej
i poszukujace ul. Marszatka Jozefa

pracy Pitsudskiego 33 pupdt.pl

parter B '
Powiatowy Urzad Pracy . .

osoby ; e Powiatowy Urzad Pracy w Dabrowie
bezrobotne, w ?a:\)/erW'e ;:'(arjgwsfklej Tarnowskiej
poszukujgce u .P_*arsazell(. a 03236 a

itsudskiego
pracy parter www.pupdt.pl

9.00 do 11.00

»Jak by¢ aktywnym na rynku pracy”

Warsztat: zainteresowania, zdolnosci, talenty
=bilans kompetenciji.

Dobczyce

ZCAZ w Dobczycach,

osoby ul. Szkolna 20b

bezrobotne

Powiatowy Urzad Pracy w Myslenicach
www.praca.myslenice.pl
liczba miejsc: 16
wymagane wczesniejsze zapisy:
tel. 12 372 96 41,
e-mail: j.kalemba@praca.myslenice.pl’
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Gorlice

Grupowa informacja zawodowa Powiatowy Urzad Pracy

,WELASNA FIRMA” b |WMGC;:"faCh’18 Powiatowy Urzad Pracy w Gorlicach
12.00 do 15.00 0Soby ul. Michalusa 16
bezrobotne CAZ, Sala Informacji

Spotkanie dot. podejmowania dziatalnosci Liczba miejsc:14

gospodarczej.

Wojewoddzki Urzad Pracy w Krakowie,
Centrum Informaciji i Planowania Kariery
Zawodowej w Nowym Sgczu

Zawodowej, pok. 3 (parter)

,Odkryj swoje kompetencje zawodowe
— zyskaj bony szkoleniowe”

18.00 do 19.00 Dy. z'_ur do_r adczy w ramach pn ojel'(tu Kierunek osoby pracujgce Remiza OSP w Jazowsku www.pociagdokariery.pl
Kariera: indywidualne konsultacje z doradcag
. www.wup-krakow.pl
zawodowym, ustuga doradcza pn. bilans
kariery, mozliwoS¢ skorzystania z bonow informacje i zapisy:

szkaleniowych. tel. 18 442 94 90,
e-mail:centrum.nowysacz@wup-krakow.pl

Kamionka Wielka

Kety

,ABC o0soby bezrobotnej” Powiatowy Urzad Pracy w Oswiecimiu, Filia

Powiatowy Urzad Pracy w Ketach, MCK OHP Oswigcim
, . . osoby w Oswigcimiu, Filia w Ketach,
9.00 do 10.00 Jak efektywnie wykorzystac¢ swoje talenty bezrobotne ul. Zwirki i Wigury 27a, oswiecim.praca.gov.pl

i kompetencje przy wykorzystaniu ustug, pok. 10
instrumentéw i form aktywizacji zawodowey. '

liczba miejsc: 10
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wymagane wczesniejsze zapisy:
kontakt osobisty lub
tel.: 33 845 06 07

9.00 do 16.00

Pomozemy Ci zawodowo

Spotkania indywidualne, przeprowadzenie
pogfebionego testu predyspozycji
zawodowych. Rozmowa z doradcg i
wytyczanie indywidualnej Sciezki kariery.

osoby
bezrobotne
i poszukujgce
pracy

Szkota Zak Krakéw
ul. Batorego 25

Szkota Zak Krakow
www.krakow.zak.edu.pl

liczba miejsc ograniczona
wymagane wczesniejsze zapisy:
tel. 785 057 444
e-mail: krakow@zak.edu.pl

10.00 do 14.00

»Kompetencje i predyspozycje
zawodowe”

Podczas warsztatu dowiesz sie, jak
dostrzegac, diagnozowac i wykorzystywac
swoje talenty i kompetencje oraz jak
wykorzystywac je w planowaniu wtasnego
rozwoju edukacyjno-zawodowego.

osoby doroste

Wojewddzki Urzad Pracy w
Krakowie
pl. Na Stawach 1,
sala 006, parter

Wojewoddzki Urzad Pracy w Krakowie,
Centrum Informaciji i Planowania Kariery
Zawodowej w Krakowie

www.pociagdokariery.pl
www.wup-krakow.pl

wymagane wczesniejsze zapisy:
tel.12 42 40 738
e-mail: centrum.krakow@wup-krakow.pl

14.00 do 15.30

»Narzedzia online wspomagajace
prace nauczyciela”

Warsztaty komputerowe poswiecone
praktycznemu wykorzystaniu bezptatnych
narzedzi online w pracy dydaktycznej.

nauczyciele

Europejskie Centrum
Ksztatcenia Ustawicznego i
Multimedialnego Uniwersytetu
Pedagogicznego w Krakowie

ul. Jeczmienna 9

Europejskie Centrum Ksztatcenia
Ustawicznego i Multimedialnego
Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie

www.eckum.up.krakow.pl
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liczba miejsc: 16
wymagane wczesniejsze zapisy:
tel. 12 662 70 07
e-mail: eckum@up.krakow.pl
Europejskie Centrum Ksztatcenia
Ustawicznego i Multimedialnego
Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie

Europejskie Centrum
Ksztatcenia Ustawicznego i
Multimedialnego Uniwersytetu

15.45 do 17.00 Warsztaty komputerowe dotyczace nauczyciele Pedagogicznego w Krakowie

programowania w jezyku wizualnym Baltie.

»Programowanie dla nauczycieli”

liczba miejsc: 16
wymagane wczesniejsze zapisy:
tel. 12 662 70 07

e-mail: eckum@ui.krakow.il,

Powiatowy Urzad Pracy w Myslenicach

ul. Jeczmienna 9

»Janarynku pracy” www.praca.myslenice.pl

Powiatowy Urzad Pracy
w Myslenicach
ul. Drogowcow 2

osoby
9.00 do 11.00 Warsztat. Moje talenty, kompetencje i ich bezrobotne
wykorzystanie na rynku pracy.

liczba miejsc:16
wymagane wczesniejsze zapisy:
tel. 12 372 96 16 (15),
e-mail: a.tomal@praca.myslenice.pl,

m.michna@iraca.mislenice.il

Sadecki Urzad Pracy w Nowym Sgczu

. ” osoby
»Dzien Otwarty bezrobotne Sadecki Urzad Pracy w |
8.00do 13.00 . . . N i poszukujace Nowym Saczu WWW.SUp.nowysacz.p
' ' Udzielanie porad i informacji zawodowych rac ul. Weaierska 146
pracy - Ve informacje i zapisy:
e-mail: jmasiak@sup.nowysacz.pl
»Moje talenty i moje kompetencje” .
Wojewodzki Urz%d Pracy w Wojewddzki Urzad Pracy w Krakowie,
; . . Krakowie, e . .
Dyzur doradczy: ustuga doradcza pn. bilans Centrum Informacii i Centrum Informacji i Planowania Kariery
8.00 do 16.00 kariery, bezptatne testy kompetencji i osoby doroste Planowania Kariejry Zawodowej w Nowym Sgczu
predyspozycji zawodowych, konsultacje z .
doradcg zawodowym, pomoc w tworzeniu Zawojo;vvz gvivelr\i’?(va\‘lyqrziss.elczu www.pociagdokariery.pl

dokumentéw aplikacyjnych, portfolio. www.wup-krakow.pl
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informacje i zapisy:
tel. 18 442 94 90,
e-mail:centrum.nowysacz@wup-krakow.pl

,Odkryj swoj talent, zbadaj swoje

kompetencje i wykorzystaj je na rynku Powiatowy Urzad Pracy w Powiatowy Urzad Pracy w Nowym Targu.

pracy” 0soby Nowym Targu . , . . i
10.00 do 12.00 bezrobotne (_jo 30 ul. Szpitalna 14 Zap|§y u doradcéw klienta w siedzibie
' ' Warsztat dotyczgcy poznania swoich roku zycia : Powiatowego Urzedu Pracy w Nowym

sala nr 10 (parter
talentow oraz kompetencji zawodowych i (P )

odniesienia ich do sytuacji na rynku pracy.

,Wolontariat - sposob na dobry

Targu.

Powiatowy Urzad Pracy w Olkuszu

poczatek” Powiatowy Urzad Pracy w
- Olkuszu : L
10.00 do 13.00 Prelekcja prowadzona przez przedstawiciela uczniowe ul. Minkiewicza 2 liczba miejsc: 60

Centrum Wolontariatu w Olkuszu. wymagane zaproszenie

»Zdobadz nowe kwalifikacje” Powiatowy Urzgd Pracy w Olkuszu

Powiatowy Urzad Pracy w
Olkuszu
ul. Minkiewicza 2

uczniowie, osoby
10.00 do 13.00 | Punty informacyjne szkot z ofertg edukacyjng bezrobotne
dla 0s6b petnoletnich.

http://mwww.pup-olkusz.pl

zapisy niewymagane

Powiatowy Urzad Pracy w O$wiecimiu

i [ i Powiatowy Urzad Prac
»Moje talenty i I:)c;;r::@?,tenqe na rynku e ngllvie, s ey www.oswiecim.praca.gov.pl
9.00do 10.00 miodziez szkolna ul. Wyspiariskiego 10

Spotkanie warsztatowe pok. 217 liczba miejsc: 25
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10.00-12.00

8.00 do 15.45

»Mezczyzna w wieku dojrzatym”

Warsztaty. Odkrywanie potencjatu
zawodowego wieku dojrzatego, gotowos¢ do
zmian mezczyzn powyzej 35 roku zycia

»,Badanie predyspozycji i preferencji
zawodowych oraz kompetencji”

Indywidualne spotkania z doradcg
zawodowym, w czasie ktorych uczestnicy
bedg mogli rozpoznac¢ swoje zainteresowania
i kompetencje za pomocg testow KZZ i NBK
oraz zaplanowac przyszto$¢ zawodowa.

Mezczyzni
powyzej 35 r.z.

Sucha Bes

Tarno

wszyscy
zainteresowani

Urzad Pracy Powiatu
Krakowskiego, Filia Stomniki
ul. Kosciuszki 64

kidzka

Centrum Informacji i
Planowania Kariery
Zawodowej w Tarnowie
al. Solidarnosci 5-9,
| pietro, sala 135

Urzad Pracy Powiatu Krakowskiego

www.uppk.pl

Wojewddzki Urzgd Pracy w Krakowie,
Centrum Informacji i Planowania Kariery
Zawodowej w Tarnowie

www.pociagdokariery.pl
www.wup-krakow.pl

wymagane wczesniejsze zapisy:
tel.14 626 99 40,
e-mail: centrum.tarnow@wup-krakow.pl

9.00do 12.00

,»P0znaj swoje predyspozycje i atuty
zawodowe”

Warsztat. Odkrywanie i wykorzystanie
wtasnego potencjatu zawodowego,
okreslanie zainteresowan i atutow

zawodowych.

osoby
bezrobotne

Powiatowy Urzad Pracy w
Tarnowie,
pl. gen. J. Bema 3
sala Centrum Aktywizacji

Zawodowej

Powiatowy Urzad Pracy w Tarnowie, pl.
gen. J. Bema 3

16 osob, Zapisy na zajecia w pok. 1, 9,
104,115.

http://up.tarnow.pl/
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10.00 do 13.30

»Jak zostaé kompetentnym inzynierem
czyli planuje kariere zawodowa
z AGH”

Dzien Otwarty Centrum Informacji i
Planowania Kariery Zawodowej w Tarnowie z
udziatem AGH adresowany do 0s6b
planujgcych kariere zawodowg w zawodach
inzynierskich.

osoby miode

Centrum Informacji i
Planowania Kariery
Zawodowej w Tarnowie,
al. Solidarnosci 5-9,
| pietro, sala 126

Wojewddzki Urzad Pracy w Krakowie,
Centrum Informaciji i Planowania Kariery
Zawodowej w Tarnowie

www.pociagdokariery.pl
www.wup-krakow.pl

wymagane wczesniejsze zapisy:
tel.14 626 99 40,
e-mail: centrum.tarnow@wup-krakow.pl

11.00do 12.30

»Zaplanuj swoja kariere”

Spotkania informacyjne — przygotowanie
uczniéw do kreowania wtasnej kariery
zawodowe;.

Uczniowie szkot
ponad-
gimnazjalnych

Powiatowy Urzad Pracy w
Tarnowie,
pl. gen. J. Bema 3
sala Centrum Aktywizaciji

Zawodowej.

Powiatowy Urzad Pracy w Tarnowie
www.up.tarnow.pl/
liczba miejsc: 40

wymagane wczesniejsze zapisy:
w pok. 9

12.30 do 14.00

»Zaplanuj swoja kariere”

Spotkania informacyjne — przygotowanie
uczniow do kreowania wtasnej kariery
zawodowe;.

Uczniowie szkot
ponad-
gimnazjalnych

Powiatowy Urzad Pracy w
Tarnowie,
pl. gen. J. Bema 3
sala Centrum Aktywizacji

Zawodowe,.

Powiatowy Urzad Pracy w Tarnowie
www.up.tarnow.pl/
liczba miejsc: 40

wymagane wczesniejsze zapisy:
w pok. 9
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Tuchow

»Indywidualne konsultacje”
Powiatowy Urzad Pracy

Pomoc doradcy zawodowego w odkrywaniu w Tarnowie, Powiatowy Urzad Pracy w Tarnowie
8.00 do 15.30 potencjatu, predyspozycji zawodowych, osoby Filia w Tuc_hovyie www.up.tarnow.pl
' ' rozwigzywanie probleméw zawodowych, bezrobotne ul. Jana Ill Sobieskiego 23
wzbudzania motywaciji do dalszego rozwoju. pok. nr 9, kontakt tel.14 652-63-46

Testy zainteresowan zawodowych.

Wadowice
»Planowanie kariery zawodowej
w oparciu o bilans kompetenc;ji” Powiatowy Urzad Pracy w Wadowicach
9.00 do 13.00 Grupowa porada zawodowa skierowana do Osoby POWIat\(,)VV\%(l)JVﬁ?g Clr:]’racy w Spotkanie dla max 16 os6b. Zapisy u
' ' 0S0b, ktére chcg zdoby¢ umiejetnosc bezrobotne doradcow klienta.
zaplanowania wfasnej $ciezki zawodowej i
wykorzystania swoich kompetencji i talentow https://wadowice.praca.gov.pl/

W przysztej pracy.

Wierzchostawice

Wojewddzki Urzad Pracy w Krakowie,
Centrum Informacji i Planowania Kariery

,»Dyzur doradcy zawodowego Zawodowej w Tarnowie

z projektu Kierunek Kariera”

Centrum Kultury Wsi Polskiej

14.00 do 18.00 Zréb z Bilansu Kariery i odbierz bony na osoby pracujgce w Wierzchostawicach

szkolenia jezykowe, komputerowe lub prawa
Jjazdy tansze nawet o 87%.

www.pociagdokariery.pl
www.wup-krakow.pl

wczeshiejsze zapisy:
tel.14 626 99 40,
e-mail: centrum.tarnow@wup-krakow.pl

»Indywidualne konsultacje” osob Powiatowy Urzad Pracy w Powiatowy Urzad Pracy w Tarnowie
bezrobgfme Tarnowie, www.up.tarnow.pl

Pomoc doradcy zawodowego w odkrywaniu Filia w Zabnie

8.00do 15.30
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nuorosce. 4 wialowe OGOLNOPOLSKI TYDZIEN KARIERY  SDSIiZ,
potencjatu, predyspozycji zawodowych, Rynek 29 kontakt tel. 14 645-69-43
rozwigzywanie probleméw zawodowych, pok. nr 4.

wzbudzania motywaciji do dalszego rozwoju.
Testy zainteresowan zawodowych.

»Talenty i kompetencje.”
www.mamopracuj.pl

Tematyczny tydzien na portalu mamopracuj.pl; artykuty, wywiady, oferty pracy, dedykowane rozwijaniu talentéw, kompetencji.
Organizator: Fundacja Mamo Pracuj

KIERUNEK KARIERA — TALENTY | KOMPETENCJE
Rekrutacja dla os6b mtodych do 25 r.z.

Pobierz bilet, przejdz Bilans Kariery i zdobadz bony na szkolenia jezykowe, komputerowe lub kurs prawa jazdy tanszy nawet o 87%!

Krakéw: www.kk-krakow.evenea.pl
Tarnow: www.kk-tarnow.evenea.pl
Nowy Sacz: www.kk-nowysacz.evenea.pl

Organizator: Wojewddzki Urzad Pracy w Krakowie
Serdecznie zapraszamy! Korzystanie z wszystkich zaproponowanych powyzej ustug jest bezptatne.

Koordynator regionalny Patronat medialny

'v'JéTJE%S%W " Wojewédzki UfZQd Pracy «/ M / kMAﬁporLsiu ﬁr:fs Do
MALOPOLSKIEGO ) w Krakowie
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Urzad Pracy MALOPOLSKA



