HARMONOGRAM OGOLNOPOLSKIEGO TYGODNIA KARIERY

»SILA RELACJI W ERZE SAMOTNOSCI”

20 do 26 pazdziernika 2025 r.

Andrychow
Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Kroétki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
1 22 10:00 Wojewdodzki Andrychow Grupowe Urzad Miasta Poznanie znaczenia efektywnej
pazdziernika Urzad Pracy poradnictwo w Andrychowie, komunikacji interpersonalne;j
w Krakowie, zawodowe- Rynek 15 w relacjach miedzyludzkich.
oddziat ~oztuka Przedstawienie kluczowych

w Oswiecimiu

Kontakt:

o telefoniczny:
3344 50 104

e e-mail:

centrum.oswieci

komunikowania

sie

elementdéw skutecznej

i empatycznej komunikaciji.
Sposoby na rozwijania
umiejetnosci aktywnego stuchania

i wyrazania emoc;ji.



mailto:centrum.oswiecim@wup-krakow.pl

Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Krotki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
m@Wwup- Rozwijanie kompetencji w zakresie
krakow.pl komunikacji interpersonalne;j.
Bochnia
Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Krotki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
. Badanie
1 20-24 9:00 Powiatowy Urzad | Bochnia .. Powiatowy Test psychometryczny dla oséb,
preferencji

pazdziernika

Pracy w Bochni,
ul. Wojska
Polskiego 3, 32-
700 Bochnia

Kontakt:

o telefoniczny:
askoczek@pup-
bochnia.pl,

i zainteresowan

zawodowych
KZzZ

(online)

. Badanie

kompetencji
zawodowych
NBK (online)

Urzad Pracy

w Bochni

ktére potrzebujg pomocy

w wyborze lub zmianie zawodu

Narzedzie do badania kompetencii,
umozliwia okreslenie stopnia
rozwoju konkretnych kompetenciji,
NBK bada kompetencje spoteczne,

osobiste i menadzerskie.



mailto:centrum.oswiecim@wup-krakow.pl
mailto:centrum.oswiecim@wup-krakow.pl
mailto:askoczek@pup-bochnia.pl
mailto:askoczek@pup-bochnia.pl

Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Krotki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
kcholewa@pup-
bochnia.pl
2 |21 11:00 Mtodziezowe Bochnia Grupowe Zespot Szkoét nr | Warsztat dla uczestnikéw OHP,

pazdziernika

Centrum Kariery
OHP w Bochni.

Kontakt:

e osobiscie:
Bochnia ul.
Wojska
Polskiego 1

o telefonicznie:
14 611 60 42

e e-mail:
mck.bochnia@

malopolska.ohp

.ol

poradnictwo
zawodowe- ,Sita
zespotu - razem

mozemy wiecej’

3 w Bochni,
Bochnia ul.
Krakowska 21

ktérych celem jest uswiadomienie
roli wspotpracy w nauce, pracy

i zyciu, rozwijanie umiejetnosci
komunikacji i wspoétdziatania,
budowanie zaufania w grupie,
doswiadczenie, ze razem mozna

osiggng¢ wiecej niz w pojedynke.



mailto:kcholewa@pup-bochnia.pl
mailto:kcholewa@pup-bochnia.pl
mailto:mck.bochnia@malopolska.ohp.pl
mailto:mck.bochnia@malopolska.ohp.pl
mailto:mck.bochnia@malopolska.ohp.pl

Brzesko

Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Kroétki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
1 21 9:00 Powiatowy Urzad | Brzesko Razem tatwiej — | Powiatowy Urzad | Indywidualne konsultacje

pazdziernika

Pracy w Brzesku

Kontakt:

e osobiscie:
Brzesko, ul.
Marsz. Jozefa
Pitsudskiego 19

o telefonicznie:

14 66 46 268

e e-mail:

msmolen@pup-

brzesko.pl

konsultacje
z doradcami

zawodowymi

Pracy w Brzesku

z doradcami zawodowymi na temat
wyboru Sciezki kariery zawodowej,
radzenia sobie z trudnosciami,
budowania relacji, szukania
rozwigzan oraz mozliwosci

wsparcia przez rozne instytucje.



mailto:msmolen@pup-brzesko.pl
mailto:msmolen@pup-brzesko.pl

pazdziernika

Pracy w Brzesku

Kontakt:

e osobiscie:
Brzesko, ul.
Marsz. Jozefa
Pitsudskiego 19

o telefonicznie:

14 66 46 268

e e-mail:

msmolen@pup-

brzesko.pl

konsultacje
z doradcami

zawodowymi

Pracy w Brzesku

Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Krotki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
2 22 9:00 Powiatowy Urzad | Brzesko Razem tatwiej — | Powiatowy Urzad | Indywidualne konsultacje

z doradcami zawodowymi na temat
wyboru sciezki kariery zawodowej,
radzenia sobie z trudnosciami,
budowania relacji, szukania
rozwigzan oraz mozliwosci

wsparcia przez rézne instytucje.



mailto:msmolen@pup-brzesko.pl
mailto:msmolen@pup-brzesko.pl

Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Krotki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
3 23 9:00 Powiatowy Urzad | Brzesko Razem tatwiej — | Powiatowy Urzad | Indywidualne konsultacje

pazdziernika

Pracy w Brzesku

Kontakt:

e osobiscie:
Brzesko, ul.
Marsz. Jozefa
Pitsudskiego 19

o telefonicznie:

14 66 46 268

e e-mail:

msmolen@pup-

brzesko.pl

konsultacje
z doradcami

zawodowymi

Pracy w Brzesku

z doradcami zawodowymi na temat
wyboru sciezki kariery zawodowej,
radzenia sobie z trudnosciami,
budowania relacji, szukania
rozwigzan oraz mozliwosci

wsparcia przez rézne instytucje.



mailto:msmolen@pup-brzesko.pl
mailto:msmolen@pup-brzesko.pl

Chrzanow

Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Kroétki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
1 20 9:00 Powiatowy Urzad | Chrzanéw [l Forum Powiatowy Urzad | Spotkanie skierowane do
pazdziernika Pracy doradcéw Pracy doradcéw zawodowych powiatu
w Chrzanowie zawodowych w Chrzanowie, chrzanowskiego. Forum bedzie nie
powiatu Chrzanow, ul. tylko okazjg do poszerzenia
chrzanowskiego | Stowackiego 8 wiedzy, lecz takze do wymiany

pok. 302, IlI
pietro

doswiadczen i nawigzania nowych,
wartosciowych relacji. To
doskonata okazja do rozmow

o tym, jak doradcy zawodowi mogg
wspiera¢ mtodziez w rozwijaniu
umiejetnosci interpersonalnych
oraz ksztattowaniu Sciezki
edukacyjno-zawodowej. W

programie forum przewidziane s3a:




Nr

Data

Godzina

rozpoczecia

Organizator/
kontakt

Miejscowosc¢

Wydarzenie

Miejsce

wydarzenia

Krotki opis

e omowienie sytuacji osob mtodych
w kontekscie nowej ustawy,

¢ psychologiczne mechanizmy
powstawania hejtu
Stowarzyszenie Eutymia —
#Uwolnij Empatie,

¢ panel dyskusyjny.

21

pazdziernika

8:00

Powiatowy Urzad
Pracy

w Chrzanowie.

Zapisy:

e U doradcy
zawodowego
pokdj 002 lub
003

Chrzanow

Indywidualne
sesje doradcze
oceniajgce
predyspozycje

zawodowe

Powiatowy Urzad
Pracy

w Chrzanowie,
Chrzanéw, ul.
Stowackiego 8,
Doradcy
zawodowi pok.
002 i 003

Indywidualne sesje doradcze

z wykorzystaniem Kwestionariusza
Zainteresowan Zawodowych.
Podczas ktorych zostang
identyfikowane preferencje

i zainteresowania danej osoby

w kontekscie kariery zawodowe;j.




Kontakt:

e telefoniczny: 33
44 50 103

e e-mail:

centrum.oswieci

m@wup-
krakow.pl

komunikacja
w erze

samotnosci”

Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Krotki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
o telefonicznie
32 753 38 31,
32753 38 32
3 21 9:00 Wojewodzki Chrzanow Grupowe Zespot Szkot Poznanie wartosci komunikaciji
pazdziernika Urzad Pracy spotkanie Technicznych jako jednej z kluczowych
w Krakowie, informacyijne - FABLOK umiejetnosci, ktéra decyduje
oddziat ,Pocigg do w Chrzanowie, o sukcesie na rynku pracy.
w Oswiecimiu kariery — ul. Fabryczna 27 | Komunikacja staje sie sitg relaciji
efektywna interpersonalnych jest kluczowym

czynnikiem dla ksztaltowania sie
kontaktéw miedzyludzkich. Nowe
technologie szansa dla rozwoju

relacji czy samotnosc¢?



mailto:centrum.oswiecim@wup-krakow.pl
mailto:centrum.oswiecim@wup-krakow.pl
mailto:centrum.oswiecim@wup-krakow.pl

pazdziernika

Pracy

w Chrzanowie.

poradnictwo
zawodowe-
~.Wiasna firma -

kreowanie

Pracy
w Chrzanowie,
Chrzanéw, ul.

Stowackiego 8

Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Krotki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
4 22 8:00 Powiatowy Urzad | Chrzanéw Indywidualne Powiatowy Urzad | Indywidualne sesje doradcze
pazdziernika Pracy sesje doradcze Pracy z wykorzystaniem Kwestionariusza
w Chrzanowie. oceniajgce w Chrzanowie, Zainteresowan Zawodowych.
_ predyspozycje Chrzandw, ul. Podczas ktorych zostang
Zapisy: zawodowe Stowackiego 8, identyfikowane preferencje
> udoraggy Doradcy i zainteresowania danej osoby
zawodowego zawodowi pok. w kontekscie kariery zawodowe;.
pokdj 002 lub 002003
003
o telefonicznie
32 753 38 31,
32753 38 32
5 23 9:00 Powiatowy Urzad | Chrzanéw Grupowe Powiatowy Urzad | Okreslenie predyspozycji

kandydata na przedsiebiorce,
analiza rynku pracy, pomyst na
firme, omowienie regulaminu oraz

whniosku o dotacje z PUP, wtasna




44 50 103

Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Krotki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
Zapisy: wizerunku pok. 302, IlI dziatalnos¢ w UE - ogdlne
e U doradcy przedsiebiorcy” pietro informacje
zawodowego
pokdj 002 lub
003
o telefonicznie
32 753 38 31,
32753 38 32
6 23 8:40 Wojewddzki Oswiecim Grupowe Zespot Szkot Poznanie znaczenia efektywnej
pazdziernika Urzad Pracy spotkanie Zawodowych komunikacji interpersonalnej
w Krakowie, informacyjne - Towarzystwa w relacjach miedzyludzkich.
oddziat ,Pociag do Salezjanskiego,
w Oswiecimiu kariery — sztuka Salezjanskie fmvlianie kompEIEHEll v zakresie
Mol ikEe] Publiczne Liceum komunikacji interpersonalne;.
rontads w czasach w Oswiecimiu,
* telefoniczny: 33 samotnosci ” ul. Jagielty 10




Kontakt:

o telefoniczny: 33
44 50 103

e e-mail:
centrum.oswieci
m@wup-
krakow.pl

komunikacja
w erze

samotnosci”

Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Krotki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
e e-mail:
centrum.oswieci
m@wup-
krakow.pl
7 23 9:00 Wojewoddzki Chrzanow Grupowe Zespot Szkot Poznanie wartosci komunikaciji
pazdziernika Urzad Pracy spotkanie Technicznych jako jednej z kluczowych
w Krakowie, informacyjne - FABLOK umiejetnosci, ktora decyduje
oddziat ,Pocigg do w Chrzanowie, o sukcesie na rynku pracy.
w Oswiecimiu kariery — ul. Fabryczna 27 | Komunikacja staje sie sitg relacji
efektywna interpersonalnych jest kluczowym

czynnikiem dla ksztaltowania sie
kontaktow miedzyludzkich. Nowe
technologie szansa dla rozwoju

relacji czy samotnosc¢?



mailto:centrum.oswiecim@wup-krakow.pl
mailto:centrum.oswiecim@wup-krakow.pl
mailto:centrum.oswiecim@wup-krakow.pl
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Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Krotki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
8 24 9:00 Powiatowy Urzad | Chrzanéw Grupowe Powiatowy Urzad | Moja przyszto$¢ zawodowa
pazdziernika Pracy poradnictwo Pracy i edukacyjna - Poradnictwo
w Chrzanowie. zawodowe- ,Moja | w Chrzanowie, zawodowe dla oséb bezrobotnych
przysztosc¢ Chrzandw, ul. szukajgcych swojego miejsca na
Zapisy:
Ao zawodowa Stowackiego 8 rynku pracy. Promocja korzysci
e U doradcy . Y - A .
i edukacyjna pok. 302, llI wynikajgcych z uczenia sie przez
zawodowego . "
pietro cate zycie.
pokdj 002 lub
003
o telefonicznie
32 753 38 31,
32753 38 32
9 24 9:00 Powiatowy Urzad | Chrzanéw Spotkanie Powiatowy Urzad | Spotkanie informacje w zakresie

pazdziernika

Pracy

w Chrzanowie.

informacyjne nt.
rozwoju i pracy
w Stuzbie

Wieziennej —

Pracy
w Chrzanowie,
Chrzanéw, ul.

Stowackiego 8

rozwoju zawodowego i osobistego
w ramach stuzby wieziennej, jak

rowniez wymogow i przebiegu




Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Krotki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
Zapisy: spotkanie pok. 302, IlI procesu rekrutacji i powotania do
e u doradcy z przedstawiciela | pietro stuzby wieziennej
zawodowego mi Zaktadu
pokdj 002 lub Karnego
003 w Trzebini
o telefonicznie
32 753 38 31,
32753 38 32
10. | 24 12:00 Powiatowy Urzad | Chrzanéw Spotkanie Powiatowy Urzad | Spotkanie informacyjne
pazdziernika Pracy informacyjne Pracy z Wojskowego Centrum Rekrutaciji

w Chrzanowie.

Zapisy:

e U doradcy
zawodowego
pokdj 002 lub
003

z Wojskowego
Centrum
Rekrutacii

z Oswiecimia

w Chrzanowie,
Chrzanéw, ul.
Stowackiego 8
pok. 302, IlI

pietro

z Oswiecimia nt. mozliwosci

w zakresie petnienia ochotniczych
form stuzby wojskowej, rozwoju
zawodowego i osobistego

w ramach stuzby wojskowej, jak

rowniez wymogow i przebiegu




Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Krotki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
o telefonicznie procesu rekrutacji i powotania do
32 753 38 31, stuzby wojskowej
32753 38 32
Dabrowa Tarnowska
Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Kroétki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
1 20 9:00 Powiatowy Urzad | Dgbrowa Loita relacji Powiatowy Urzad | Uczestnicy w ramach
pazdziernika Pracy Tarnowska w planowaniu Pracy indywidualnej konsultacji z doradcg
w Dabrowie kariery w Dabrowie zawodowym bedg mogli
Tarnowskiej zawodowe;j’- Tarnowskiej skorzystac ze wsparcia w zakresie:

Kontakt:
e Agnieszka Baba
-doradca

zawodowy:

Dzien Otwarty
z Doradca

Zawodowym

e okreslenia predyspozyciji
zawodowych,
e wsparcia w podejmowaniu

decyzji zawodowych,




Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Krotki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
tel. 14 642 31 ¢ wyboru okreslonej formy pomocy
78 wew. 127 oferowanej przez PUP,

e Wioletta Lech — ¢ informacji o sytuacji na rynku
doradca pracy i mozliwosciach rozwoju
zawodowy zawodowego.
tel. 14 642 31
78 wew. 121 Uczestnicy: osoby bezrobotne,

poszukujgce pracy, bierne
zawodowo.
2 20-24 9:00 Powiatowy Urzad | Dgbrowa Indywidualne Powiatowy Urzad | Tematyka konsultacji obejmuje:
pazdziernika Pracy Tarnowska konsultacje na Pracy
w Dabrowie stanowiskach w Dabrowie » FRanowanie rozwoju
Tarnowskiej pracy Tarnowskie;j gawodowego
prowadzone e Skuteczne metody poszukiwania

Kontakt:

« Beata Swigtek-
Duda,
tel. 14 642 31

przez specjaliste
ds. rozwoju

zawodowego

pracy oraz prezentacja ofert
pracy
e Zaktadanie wtasnej dziatalnosci

gospodarczej




Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Krotki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
78 wew. 212 oraz specjaliste ¢ Prezentacja programow rozwoju
(szkolenia) ds. programow. zawodowego i mozliwosci
e Katarzyna finansowania szkolen
Gubernat-Witek e Omdwienie ustug i instrumentow
tel. 14 642 31 rynku pracy.
78 wew. 110
(dotacje)
e Magdalena
Szymanska-
Burzec
tel. 14 642 31
78 wew. 114
(staze)
3 21 9:00 Powiatowy Urzad | Dgbrowa Grupowa porada | Powiatowy Urzad | Celem grupowej informacji
pazdziernika Pracy Tarnowska zawodowa Pracy zawodowej jest wsparcie
w Dagbrowie LZarzadzanie w Dabrowie uczestnikow w zarzgdzaniu
Tarnowskiej stresem - klucz Tarnowskie;j stresem zwigzanym

do pewnosci

z poszukiwaniem pracy,




w Dabrowie

Tarnowskiej

Kontakt:

e osobiscie:
33-200
Dagbrowa

Tarnowska, ul.

zawodowe-
warsztaty "Zespot
to nie przypadek-
sztuka pracy

w grupie".

w Dabrowie
Tarnowskiej, ul.
B. Joselewicza 8,
33-200 Dgbrowa

Tarnowska, |

pietro

Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Krotki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
Kontakt: siebie wzmochienie ich poczucia wtasnej
Wioletta Lech — w poszukiwaniu wartosci oraz pewnosci siebie, a
doradca pracy” takze lepsze przygotowanie ich do
zawodowy, rozpoczecia kariery zawodowe;.
tel. 14 642 31 78
wew. 121 Uczestnicy: osoby bezrobotne,
poszukujgce pracy, bierne
zawodowo.
4 22 10:20 Mtodziezowe Dabrowa Grupowe Mitodziezowe Zajecia maja na celu rozwiniecie
pazdziernika Centrum Kariery | Tarnowska poradnictwo Centrum Kariery | kompetencji spotecznych, tak

potrzebnych w srodowisku
szkolnym i w zyciu codziennym.
Podczas warsztatéw uczestnicy
beda mieli okazje doswiadczy¢, jak
funkcjonuje grupa, jaka role sami

W niej petnig oraz jak Swiadomie




Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Krotki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
B. Joselewicza budowac pozytywna relacje
8, | pietro w zespole.
o telefonicznie:
14 642 20 36
e e-mail:
mck.dtarnowska
@malopolska.o
hp.pl
5 22 9:00 Powiatowy Urzad | Dgbrowa Grupowa Powiatowy Urzad | Grupowa informacja zawodowa dla
pazdziernika Pracy Tarnowska informacja Pracy 0s0Ob bezrobotnych, ktdre chcg
w Dagbrowie zawodowa ,E- w Dagbrowie rozwing¢ umiejetnosci w zakresie
Tarnowskiej rekrutacja: Tarnowskiej rekrutacji online. Podczas

Kontakt:

Agnieszka Baba
— doradca

zawodowy,

zarzgdzanie
wizerunkiem

w sieci”

spotkania nabedziesz umiejetnosci

w zakresie:

¢ Aplikowania o prace przez
internet (portale rekrutacyjne,



mailto:mck.dtarnowska@malopolska.ohp.pl
mailto:mck.dtarnowska@malopolska.ohp.pl
mailto:mck.dtarnowska@malopolska.ohp.pl

Nr

Data

Godzina

rozpoczecia

Organizator/
kontakt

Miejscowosc¢

Wydarzenie

Miejsce

wydarzenia

Krotki opis

tel. 14 642 31 78

wew. 127

LinkendIn, strony branzowe —
formularze rekrutacyjne)

e Komunikacji z pracodawcg
z wykorzystaniem narzedzi
cyfrowych.

¢ Budowania przyjaznego
wizerunku w kontaktach

Z pracodawcay.

Uczestnicy: osoby bezrobotne,
poszukujgce pracy, bierne

zawodowo.

23

pazdziernika

10:00

Powiatowy Urzad
Pracy

Dabrowa

Tarnowska

Grupowa
informacja

zawodowa

Powiatowy Urzad
Pracy

Celem grupowej informaciji
zawodowej jest zwiekszenie
wiedzy oséb niepetnosprawnych

w zakresie aktualnej sytuacji na




Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Krotki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
w Dagbrowie »otart na rynku w Dabrowie rynku pracy, ustug oferowanych
Tarnowskiej pracy” Tarnowskiej przez urzad pracy w tym form
wsparcia finansowanych ze
Kogfakt: srodkéw PFRON oraz metod
Agnieszka Baba aktywnego poszukiwania pracy.
— doradca
zawodowy, Uczestnicy: osoby
tel. 14 642 31 78 niepetnosprawne — podopieczni
wew. 127 Warsztatow Terapii Zajeciowej
w Kupieninie.
7 24 9:00 Powiatowy Urzad | Dgbrowa Grupowa Powiatowy Urzad | Celem grupowej informacji
pazdziernika Pracy Tarnowska informacja Pracy zawodowej wyposazenie
w Dabrowie zawodowa w Dabrowie uczestnikow w wiedze dotyczaca:
Tarnowskiej Tarnowskiej

e praw i obowigzkow praktykanta,




Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Krotki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
Kontakt: ,<Zaczynam prace e umiejetnosci budowania dobrego
Agnieszka Bgba — CO musze wizerunku jako pracownika,
— doradca wiedziec?” e radzenia sobie z trudnymi
zawodowy, sytuacjami w pracy.
tel. 14 642 31 78
wew. 127 Uczestnicy: uczniowie
Ochotniczego Hufca Pracy
w Dagbrowie Tarnowskie;.
Gorlice
Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Krotki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
1 20 9:00 Powiatowy Urzad | Gorlice Grupowa porada | Powiatowy Urzad | Warsztat dla oséb, ktére chcag

pazdziernika

Pracy

w Gorlicach

zawodowa -
,Skuteczna

autoprezentacja

Pracy, Gorlice,

ul. Michalusa 18

naby¢ umiejetnosci autoprezentacji




Kontakt:

e osobiscie:
ul. Michalusa
18, 38-300
Gorlice, pietro |,
pok.10,11

o telefonicznie:
18 353 55 20
18 353 63 07
18 352 28 78
18 352 19 99
571 552 659

e email:

sekretariat@gor

lice.praca.gov.pl

i budowanie
wizerunku

zawodowego”

Sala Informaciji
Zawodowej,

pok. 13a (pietro I)

i autopromocji wkasnej osoby

w kontakcie z pracodawca.

Zachecamy do udziatu osoby

bezrobotne.

Podczas warsztatu:

e uswiadomisz sobie znaczenie
rozmowy kwalifikacyjnej
w procesie rekrutacji,

e poznasz zasady autoprezentacii
podczas spotkania
Z pracodawcg,

e zdobedziesz umiejetnosci
prezentowania wiasnych atutow
zawodowych,

¢ zdobedziesz umiejetnosci
formutowania pytan i wypowiedzi,

e zyskasz umiejetnosci
rozpoznawania mowy ciata,

e zapoznasz sie z przyktadowymi

pytaniami ze strony pracodawcy,



mailto:sekretariat@gorlice.praca.gov.pl
mailto:sekretariat@gorlice.praca.gov.pl

Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Krotki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
e poznasz najczestsze btedy
popetniane przez kandydata do
pracy w czasie rozmowy
kwalifikacyjne;j.
2 22 11:00 Powiatowy Urzad | Gorlice Grupowa Powiatowy Urzad | Spotkanie informacyjne dla osdb,
pazdziernika Pracy informacja Pracy, Gorlice, ktére zainteresowane sg naborem
w Gorlicach zawodowa - "Jak | ul. Michalusa 18 | do stuzby wojskowej. Podczas
zostac spotkania informacyjnego:
Kontakt: sotnierzem” Sala Informacji
e osobiscie: Zawodowej, pok. | e uzyskasz informacje dotyczgce

ul. Michalusa
18,
38-300 Gorlice,
pietro |,
pok.10,11

o telefonicznie:
18 353 55 20
18 353 63 07

13a (pietro 1)

naboru i pracy w stuzbie
wojskowej,

e zapoznasz sie z charakterystykg
pracy w zawodzie zotnierz
szeregowy.,

e poznasz ochotnicze formy stuzby
wojskowej, warunki naboru

i mozliwosci awansu,




Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Krotki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
18 352 28 78 e zapoznasz sie z zasadami
18 352 19 99 rekrutacji i naboru ochotnikéw do
571 552 659 czynnej stuzby wojskowej, w tym
e email: do zawodowej stuzby wojskowej
sekretariat@gor i stuzby kandydackiej,
lice.praca.gov.pl e zapoznasz sie z zasadami
naboru do Terytorialnej Stuzby
Wojskowe;.
3 23 9:00 Powiatowy Urzad | Gorlice Grupowa Powiatowy Urzad | Spotkanie informacyjne dla osdb,
pazdziernika Pracy informacja Pracy, Gorlice, ktore zainteresowane sg naborem
w Gorlicach zawodowa - ul. Michalusa 18 | do stuzby w policji. Podczas
"Jak zostac spotkania informacyjnego:
Kontakt: ! ol Sala Informac;ji
e osobiscie: Zawodowej, e zapoznasz sie z charakterystyka

ul. Michalusa
18,
38-300 Gorlice,

pok. 13a (pietro I)

pracy w zawodzie policjanta,
e poznasz misje, zadania oraz

rodzaje stuzby policyjnej,



mailto:sekretariat@gorlice.praca.gov.pl
mailto:sekretariat@gorlice.praca.gov.pl

pazdziernika

Pracy

w Gorlicach

Kontakt:
e Oosobiscie:

ul. Michalusa

telefoniczne

Pracy, Gorlice,

ul. Michalusa 18

pok. 20 (pietro IlI)

Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Krétki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
pietro |, e poznasz proces kwalifikacyjny do
pok.10,11 stuzby w policji,
o telefonicznie: e zapoznasz sie z kryteriami
18 353 55 20 przyjecia do stuzby w policiji,
18 353 63 07 e zapoznasz sie ze szkoleniem
18 352 28 78 zawodowym w szkole policyjnej.
18 352 19 99
571 552 659
e email:
sekretariat@gor
lice.praca.gov.pl
4 20.do 24 07:30 Powiatowy Urzad | Gorlice Konsultacje Powiatowy Urzad | Udzielanie informacji na temat

mozliwosci podnoszenia
kwalifikacji poprzez udziat
w szkoleniach os6b bezrobotnych

i poszukujgcych pracy oraz



mailto:sekretariat@gorlice.praca.gov.pl
mailto:sekretariat@gorlice.praca.gov.pl

Nr

Data

Godzina

rozpoczecia

Organizator/
kontakt

Miejscowosc¢

Wydarzenie

Miejsce

wydarzenia

Krotki opis

18, 38-300
Gorlice, pietro |,
pok.10,11

o telefonicznie:
18 353 55 20
18 353 63 07
18 352 28 78
18 352 19 99
571 552 659

e email:

sekretariat@qgor

lice.praca.gov.pl

dotyczgcych Krajowego Funduszu

Szkoleniowego.

20

pazdziernika

10:00

Mtodziezowe
Centrum Kariery

w Gorlicach

Gorlice

Warsztaty pt.
,Cztowiek
cziowiekowi

wsparciem —

Miodziezowe
Centrum Kariery,
Gorlice ul.

Rzeznicza 10

Warsztaty bedg miaty charakter
edukacyjno-integracyjny i sg
skierowane do oséb

Z niepetnosprawnosciami z terenu
Gorlic i okolic. Ich gtéwnym celem

jest pokazanie, jak budowac



mailto:sekretariat@gorlice.praca.gov.pl
mailto:sekretariat@gorlice.praca.gov.pl

Kontakt:

e osobiscie:
Gorlice ul.
Rzeznicza 10,

o telefonicznie:
18 352-20-78

e e-mail:

mck.gorlice@m

alopolska.ohp.pl

o sile relacji na co

dzien”

i wzmacniac relacje miedzyludzkie
w codziennym zyciu, zarobwno
w sferze osobistej, jak

i zawodowe;.

Uczestnicy warsztatow zyskajg
wiedze w zakresie: radzenia sobie
Z poczuciem samotnosci i izolacji,
wzmachniania poczucia wtasnej
wartosci, rozwijania postaw
wspotpracy i empatii wobec innych,
a takze wzajemnej pomocy

w procesie przygotowania sie do
wejscia na rynek pracy

i poszukiwania zatrudnienia.

Dzieki warsztatom uczestnicy
nauczg sie, jak relacje z drugim
cztowiekiem mogag stac sie

zrodtem sity, motywacji i rozwoju.



mailto:mck.gorlice@malopolska.ohp.pl
mailto:mck.gorlice@malopolska.ohp.pl

Gromnik

Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Kroétki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
1 20 9:00 Wojewoddzki Gromnik Grupowe Gminny Osrodek | Warsztat skierowany do
pazdziernika Urzad Pracy poradnictwo Kultury edukatoréw i pracownikow
w Krakowie, zawodowe w Gromniku. instytuciji kultury, ktérego celem
Centrum ~Wprowadzenie jest zapoznanie z metodg portfolio

Poradnictwa
Zawodowego

w Tarnowie

Zapisy:

e osobiscie:
Tarndw, ul.
Szujskiego 66,
IV pietro, sala
413

o telefonicznie:
14 628 01 06

do metody

portfolio”

jako jedng z form prezentac;ji
umiejetnosci, kompetencji w celach
edukacyjnych i zawodowych oraz
tworzenia marki wtasnej. W
ramach zajec¢ uczestnicy zdobedg
wiedze na temat trendow
wspotczesnego rynku pracy,
metody portfolio, zasad tworzenia

i opracowywania wtasnego

portfolio.




Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Krotki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
e e-mail.
centrum.tarnow
wup-
krakow.pl
Krakow
Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Kroétki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
1 20 8:00 Grodzki Urzad Krakéw Kluczowe Grodzki Urzad Poradnictwo indywidualne
pazdziernika Pracy w Krakowie kompetencije Pracy z wykorzystaniem narzedzi do

Kontakt:
e Oosobiscie:
Krakéw, ul.

Wawozowa 34,

wptywajgce na
site relacji — jak
budowac trwate,
zdrowe

i efektywne wiezi

z innymi ludzmi

w Krakowie, ul.
Wawozowa 34, |
pietro, pok. 204 -
208

badania kompetencji (KZZ i NBK)



mailto:centrum.tarnow@wup-krakow.pl
mailto:centrum.tarnow@wup-krakow.pl
mailto:centrum.tarnow@wup-krakow.pl

Nr

Data

Godzina

rozpoczecia

Organizator/
kontakt

Miejscowosc¢

Wydarzenie

Miejsce

wydarzenia

Krotki opis

| pietro, pok.
204 — 208

o telefonicznie:
12 68 68 204
12 68 68 205
12 68 68 206
12 68 68 207
12 68 68 208

e e-mail:

poradnictwo.za

wodowe@agupkr
akow.pl

W zyciu

zawodowym?

20

pazdziernika

10:15

Instytut Spraw
Publicznych
Uniwersytetu

Jagiellonskiego

Krakow

»Przywodztwo
oparte na

relacjach”

Budynek
Wydziatu
Zarzadzania

i Komunikacji
Spotecznej UJ,
ul. Prof.

Aby sprostac kolejnym wyzwaniom
w dziejach Swiata, potrzeba nam

wspotpracy ponad podziatami



mailto:poradnictwo.zawodowe@gupkrakow.pl
mailto:poradnictwo.zawodowe@gupkrakow.pl
mailto:poradnictwo.zawodowe@gupkrakow.pl

Kontakt:

o telefonicznie
12 664 55 44

e e-mail:

isp@uj.edu.pl

Stanistawa
tojasiewicza 4, Il
pietro, sala nr
3113

i madrego przywodztwa, dlatego

na moich zajeciach poznasz:

e czym jest przywodztwo;

e jakie sg jego rodzaje;

o ktére sg najskuteczniejsze
w danych sytuacjach oraz

¢ jak codziennie na nowo stawac
sie odpowiedzialnym liderem:
zarOwno w zyciu zawodowym,

jak i prywatnym.

Dowiedz sie, jak prowadzic¢

z odwaga, empatig

i odpowiedzialnoscig - nie tylko dla
wynikow, ale przede wszystkim dla

ludzi.

Zatem serdecznie zapraszam na
krotkie szkolenie z zakresu

przywddztwa! Dr Bozena Freund



mailto:isp@uj.edu.pl

pazdziernika

Psychologiczno-
Pedagogiczna nr

2 w Krakowie

konsultacje
z doradczynig

zawodowg

Psychologiczno-

Pedagogiczna nr

Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Krotki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
3 20 10:00 Urzad Pracy Krakow Grupowe Filia Krakow Przedstawienie uwarunkowan
pazdziernika Powiatu poradnictwo Urzedu Pracy stresu oraz sposobow radzenia
Krakowskiego, ul. zawodowe — Powiatu sobie z nim. Zajecia skierowane do
Wesofta 48, 32- ~otres - Jak sobie | Krakowskiego, wszystkich zainteresowanych.
085 Szyce Z nim radzic¢?”
Pradnicka 12, 30-
Kontakt: 002 Krakéw,
e telefoniczny:
12 623 03 55 Pletro 4
wew. 75,
e e-mail:
filia_krakow@u
ppk.pl
4 20 15:00 Poradnia Krakéw Indywidualne Poradnia Indywidualne konsultacje

z doradczynig zawodowg
Zapraszamy uczennice i uczniow

klas VIII szko6t podstawowych oraz



mailto:filia_krakow@uppk.pl
mailto:filia_krakow@uppk.pl

Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Krotki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
Kontakt: 2 uczennice i uczniow klas
e osobiscie: w Krakowie maturalnych na indywidualne
Krakéw, ul. konsultacje z doradczynig
) ul. Siewna 23D,
Siewna 23D, | zawodowa.

pietro, pokdj nr
12

o telefonicznie:
12 415 69 68
w.124

e email:

danutakomorow

ska@poradnia?2
krakow.pl

| pietro, pokdj nr
12

Myslg przewodnig spotkania
bedzie: ,Samotny to nie znaczy
bezsilny” — chcemy stworzy¢
przestrzeh do rozmowy o tym, co
jest zrodtem sity do rozwoju

i podejmowania waznych

zyciowych decyzji.

Kazda konsultacja trwa 90 minut

i daje mozliwos¢ indywidualnej
rozmowy oraz wsparcia

w planowaniu $ciezki edukacyjno-

zawodowe.



mailto:danutakomorowska@poradnia2krakow.pl
mailto:danutakomorowska@poradnia2krakow.pl
mailto:danutakomorowska@poradnia2krakow.pl

Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Krotki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
5 20 11:30 Wojewodzki Krakow Mobilno$¢ na Strefa uczestnika | Spotkanie informacyjne pn.

pazdziernika

Urzad Pracy
w Krakowie, PI.
Na Stawach 1,

Krakow

Centrum
Poradnictwa

Zawodowego

Kontakt:

etel: 12 42
40735

e e-mail:
anna.nowak@w

up-krakow.pl

Organizator:

europejskim
rynku pracy

z siecig EURES
podczas
Jesiennej edycji
Targow Pracy
Uniwersytetu
Jagiellonskiego

online

- Targi Pracy UJ -

Tarqi Pracy UJ -

Biuro Karier

Mobilnos¢ na europejskim rynku
pracy z siecig EURES. Spotkanie
przeznaczone dla osob
zainteresowanych podjeciem pracy
zawodowej, pracy sezonowej,
praktyk i stazy zawodowych

w innych krajach europejskich.
Podczas spotkania uczestnicy

dowiedzg sie:

e czym sg ustugi EURES
(Europejskich Stuzb Zatrudnienia
eures.europa.eu ,
eures.praca.gov.pl), jak z nich
skorzystac,

¢ gdzie szukac ofert pracy

w Europie,



mailto:anna.nowak@wup-krakow.pl
mailto:anna.nowak@wup-krakow.pl
https://targipracy.uj.edu.pl/strefa-uczestnika
https://targipracy.uj.edu.pl/strefa-uczestnika
https://targipracy.uj.edu.pl/strefa-uczestnika
https://targipracy.uj.edu.pl/strefa-uczestnika

Nr

Data

Godzina

rozpoczecia

Organizator/
kontakt

Miejscowosc¢

Wydarzenie

Miejsce

wydarzenia

Krotki opis

Uniwersytet
Jagiellonski

w ramach
jesiennej edycji
Targow Pracy,
ktéra odbedzie
sie w dniach 20—
24 pazdziernika
2025 roku. Biuro
Karier, Centrum
Wsparcia
Dydaktyki,
Uniwersytet
Jagiellonski

w Krakowie

e jak bezpiecznie wyjechac do
pracy w krajach UE/ EOG,

e jakie sg programy wspierajgce
mobilnos¢, w tym wiecej
o EURES Targeted Mobility

Scheme.

Podczas spotkania zostane
przedstawione praktyczne
wskazowki dla oséb
zainteresowanych mobilnoscig
zawodowg w innych krajach

europejskich.




w Krakowie, PI.
Na Stawach 1,

Krakow

informacyjne dla
uczniow ,widze

siebie w tym

w Krakowie, PI.
Na Stawach 1,

Krakow

Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Krotki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
6 21 10:00 Urzad Pracy Krakow Grupowe Filia Krakow Informacja o formach wsparcia
pazdziernika Powiatu informacja Urzedu Pracy oraz projektach realizowanych
Krakowskiego, ul. zawodowa — Powiatu przez UPPK
Wesofta 48, 32- »,Kompendium Krakowskiego,
, oraz zapoznanie uczestnikéw
085 Szyce rynku pracy
Pradnicka 12, 30- | z aktualng sytuacjg na rynku pracy.
Kontakt: 002 Krakéw, Zajecia skierowane do osob
e tel.: 12 623 03 bezrobotnych i poszukujgcych
Pietro 4
55 wew. 75 pracy
e e-mail:
filia_krakow@u
ppk.pl
7 21 10:00 Wojewoddzki Krakow Grupowe Wojewoddzki Grupa zamknieta
pazdziernika Urzad Pracy spotkanie Urzad Pracy

Spotkanie zawodoznawcze dla
ucznidéw szkoty podstawowej

obejmujgce tematyke zawodow



mailto:filia_krakow@uppk.pl
mailto:filia_krakow@uppk.pl

Nr

Data

Godzina

rozpoczecia

Organizator/
kontakt

Miejscowosc¢

Wydarzenie

Miejsce

wydarzenia

Krotki opis

Centrum
Poradnictwa

Zawodowego

Kontakt:

o tel.: 12 4240
715

e e-mail:

magdalena.sen

drowicz-
grabek@wup-
krakow.pl

zawodzie”
z wykorzystaniem

technologii VR

Pietro, sala 306

deficytowych i w oparciu

o Barometr zawodow.

21

pazdziernika

13:15 (do
14:45)

Akademickie
Centrum Kariery
Uniwersytetu
Ekonomicznego

w Krakowie

Krakow

Szkolenie

stacjonarne

,Wiasna firma.
Krok po kroku”

(wydarzenie

Sala
Konferencyjna na
parterze,
Budynek G
(Krakowska

Szkolenie dla mtodych, ambitnych
0s0b, ktore chcg dziatac€ na
wtasnych zasadach, ale potrzebujg

wsparcia na starcie.

Podczas warsztatu nauczysz sie:



mailto:magdalena.sendrowicz-grabek@wup-krakow.pl
mailto:magdalena.sendrowicz-grabek@wup-krakow.pl
mailto:magdalena.sendrowicz-grabek@wup-krakow.pl
mailto:magdalena.sendrowicz-grabek@wup-krakow.pl

Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Krotki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
ul. Rakowicka 27, prowadzone Szkota Biznesu), | e Jak zatozy¢ firme krok po kroku

Krakow

Kontakt:
Iwona
Miklaszewska-

Jagocha

o tel. 12 293 53
52

e e-mail:
miklaszi@uek.k
rakow.pl

przez Eksperta
Wydziatu ds.
Przedsiebiorczos
ci i Innowaciji
Urzedu Miasta

Krakowa)

kampus UEK

¢ Jak wyglada procedura
otwierania jednoosobowe;j
dziatalnosci gospodarczej
w Krakowie

¢ Jak zarejestrowac firme bez
wychodzenia z domu oraz jak
zrobi¢ to osobiscie w Urzedzie
Miasta Krakowa

¢ Jak uzyskac Profil Zaufany,
niezbedny do elektronicznego

zatatwiania spraw urzedowych

Dowiesz sie tez gdzie uzyskaé

wsparcie finansowe

Poznasz obowigzki przedsiebiorcy
wobec ZUS czy Urzedu

Skarbowego



mailto:miklaszi@uek.krakow.pl
mailto:miklaszi@uek.krakow.pl

Nr

Data

Godzina

rozpoczecia

Organizator/
kontakt

Miejscowosc¢

Wydarzenie

Miejsce

wydarzenia

Krotki opis

Link do wpisu promujgcego

wydarzenie: Szkolenie "Pierwsza

firma. Krok po kroku" z Ekspertem

Wydziatu ds. Przedsiebiorczosci

i Innowacji Urzedu Miasta Krakowa

- Akademickie Centrum Kariery

Uniwersytetu Ekonomicznego

w Krakowie

22

pazdziernika

16:00

Instytut Spraw
Publicznych
Uniwersytetu

Jagiellonskiego

Kontakt:
¢ telefonicznie
12 664 55 44

Krakow

Warsztat dla
0s0b, ktore chcag
poznac
nowoczesne
narzedzia

wspierajgce

Budynek
Wydziatu
Zarzadzania

i Komunikacji
Spotecznej UJ,
ul. Prof.
Stanistawa

tojasiewicza 4, Il

Warsztat prowadzony przez prof.
dr hab. Regine Lenart dla oséb,
ktére chcg poznaé nowoczesne
narzedzia wspierajgce planowanie
kariery, w tym aplikacje i systemy
oparte na sztucznej inteligenc;ji.
Spotkanie kierowane do

poszukujgcych pracy, oséb



https://kariery.uek.krakow.pl/szkolenie-pierwsza-firma-krok-po-kroku-z-ekspertem-wydzialu-ds-przedsiebiorczosci-i-innowacji-urzedu-miasta-krakowa/
https://kariery.uek.krakow.pl/szkolenie-pierwsza-firma-krok-po-kroku-z-ekspertem-wydzialu-ds-przedsiebiorczosci-i-innowacji-urzedu-miasta-krakowa/
https://kariery.uek.krakow.pl/szkolenie-pierwsza-firma-krok-po-kroku-z-ekspertem-wydzialu-ds-przedsiebiorczosci-i-innowacji-urzedu-miasta-krakowa/
https://kariery.uek.krakow.pl/szkolenie-pierwsza-firma-krok-po-kroku-z-ekspertem-wydzialu-ds-przedsiebiorczosci-i-innowacji-urzedu-miasta-krakowa/
https://kariery.uek.krakow.pl/szkolenie-pierwsza-firma-krok-po-kroku-z-ekspertem-wydzialu-ds-przedsiebiorczosci-i-innowacji-urzedu-miasta-krakowa/
https://kariery.uek.krakow.pl/szkolenie-pierwsza-firma-krok-po-kroku-z-ekspertem-wydzialu-ds-przedsiebiorczosci-i-innowacji-urzedu-miasta-krakowa/
https://kariery.uek.krakow.pl/szkolenie-pierwsza-firma-krok-po-kroku-z-ekspertem-wydzialu-ds-przedsiebiorczosci-i-innowacji-urzedu-miasta-krakowa/

Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Krotki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
e e-mail: planowanie pietro, sala nr pracujgcych, studentéw i uczniow
isp@uj.edu.pl kariery 3104 petnoletnich.

Podczas warsztatu uczestnicy:

e poznajg dziatanie narzedzi Al
wspierajgcych doradztwo
zawodowe (np. chaty doradcze,
testy predyspozyciji oparte na
algorytmach),

e nauczg sie, jak analizowac
wiasne kompetencje
i doswiadczenia z pomocag
sztucznej inteligenciji,

e dowiedzg sie, jak Al pomaga
Sledzi¢ trendy na rynku pracy
i dopasowywac sciezki kariery do
zmieniajgcych sie wymagan,



mailto:isp@uj.edu.pl

Nr

Data

Godzina

rozpoczecia

Organizator/
kontakt

Miejscowosc¢

Wydarzenie

Miejsce

wydarzenia

Krotki opis

e sprawdzg, jak dzieki Al mozna
tworzy¢ profil zawodowy
i rozwijac plan kariery,

¢ okreslg swoje mocne strony
i potencjalne sciezki zawodowe,
tgczac tradycyjne metody
doradztwa z narzedziami
cyfrowymi,

¢ zyskajg praktyczne wskazowki,
jak bezpiecznie i Swiadomie
korzystac z Al w planowaniu

kariery.

10.

22

pazdziernika

15:00

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna nr
2 w Krakowie

Krakow

Indywidualne
konsultacje
z doradczynig

zawodowg

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna nr
2

w Krakowie

Indywidualne konsultacje

z doradczynig zawodowg
Zapraszamy uczennice i uczniow
klas VIII szko6t podstawowych oraz

uczennice i ucznidéw klas




Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Krotki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
Kontakt: ul. Siewna 23D, maturalnych na indywidualne
e osobiscie: konsultacje z doradczynig
i | pietro, pokdj nr
Krakow, ul. 1 zawodowa.
Siewna 23D, 1

pietro, pokdj nr
12

o telefonicznie:
12 415 69 68
w.124

e email:

danutakomorow

ska@poradnia2
krakow.pl

Myslg przewodnig spotkania
bedzie: ,Samotny to nie znaczy
bezsilny” — chcemy stworzy¢
przestrzeh do rozmowy o tym, co
jest zrédtem sity do rozwoju

i podejmowania waznych

zyciowych decyzji.

Kazda konsultacja trwa 90 minut

i daje mozliwosc¢ indywidualnej
rozmowy oraz wsparcia

w planowaniu sciezki edukacyjno-

zawodowe.



mailto:danutakomorowska@poradnia2krakow.pl
mailto:danutakomorowska@poradnia2krakow.pl
mailto:danutakomorowska@poradnia2krakow.pl

Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Krotki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
11 |22 10:00 Instytut Spraw Krakow ,Razem w strone | Budynek Warsztaty dla uczniow klasy VII
pazdziernika Publicznych kariery — Wydziatu i VIII szkoty podstawowej

Uniwersytetu

Jagiellonskiego

Kontakt:

o telefonicznie
12 664 55 44

e e-mail:

isp@uj.edu.pl

warsztaty z grg

edukacyjng”

Zarzadzania

i Komunikacji
Spotecznej UJ,
ul. Prof.
Stanistawa
tojasiewicza 4, Il
pietro, sala nr
3103

prowadzone przez dr hab.
Mateusza Lewandowskiego, prof.
UJ - ukierunkowane na
rozpoznawanie wtasnych
zainteresowan i aspiraciji
zawodowych. Tres¢ warsztatow
jest zgodna z podstawg
programowg MEN. Podczas
warsztatow zostanie wykorzystana
innowacyjna gra edukacyjna
Biznes na medal
(biznesnamedal.uj.edu.pl).
Dodatkowo mozliwe uczestnictwo
doradcéw zawodowych

i pedagogow szkolnych w roli

obserwatorow. Obowigzuje limit



mailto:isp@uj.edu.pl

Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Krotki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
miejsc (maksymalnie 30 uczniow)
i wczesniejsza rejestracja.
Decyduje kolejnosc¢ zgtoszen.
12 | 22 10:00 Urzad Pracy Krakéw Grupowe Punkt Ekspres Dostarczenie praktycznej wiedzy
pazdziernika Powiatu informacja Praca Krakéw, o0 mozliwosciach pracy
Krakowskiego, ul. zawodowa — ,W w konkretnym zawodzie.
AT . Bosacka 18/lokal .
Wesofta 48, 32- Swiecie zawodow Interaktywny przeglad zawodow
-1K-011, 31-505 > . )
085 Szyce z wykorzystaniem dzieki goglom VR, specjalnym
Krakow, . G L
gogli VR’ kontrolerom i aplikacji ukazujgce;j
e tel.: 12 623 03 : : :
Poziom -1 zawody w wirtualnej przestrzeni.
55 wew. 75 - . .
Zajecia skierowane do wszystkich
e e-mail: .
zainteresowanych.
filia_krakow@u
ppk.pl
13 | 22 13:15 Akademickie Krakow Szkolenie Sala Chillroom, Czym jest neuroréznorodnos$cé i jak
pazdziernika Centrum Kariery .,Neuroréznorodn | poziom -1, jg rozumie¢ w sSwiecie
Uniwersytetu 0S¢ na rynku Budynek G zawodowym? Jakie trudnosci



mailto:filia_krakow@uppk.pl
mailto:filia_krakow@uppk.pl

Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Krotki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
Ekonomicznego pracy —a (Krakowska i potrzeby zgtaszajg osoby
w Krakowie, programy Szkota Biznesu), | neuroatypowe — i jakie szanse na
ul. Rakowicka 27, aktywizacji” kampus UEK rozwoj daje rynek pracy? Czy

Krakow

Kontakt:
lwona
Miklaszewska-

Jagocha

o tel. 12 293 53
52

e e-mail:
miklaszi@uek.k
rakow.pl

(wydarzenie
prowadzone
przez
przedstawiciela
Fundacji

Sustinae)

orzeczenie to tylko dokument, czy
realna mozliwos¢ uzyskania

wsparcia?

Na te i inne pytania poszukamy
wspolnie odpowiedzi w trakcie
panelu dyskusyjnego. Przyjrzymy
sie wynikom najnowszych badan
naukowych i raportow branzowych,
przeanalizujemy rekomendacje
oraz formy wsparcia, ktére mogg
zmieniac roznorodnosc¢

Zz wyzwania w wartosc¢.

Link do wpisu promujgcego

wydarzenie: Szkolenie



mailto:miklaszi@uek.krakow.pl
mailto:miklaszi@uek.krakow.pl
https://kariery.uek.krakow.pl/szkolenie-neuroroznorodnosc-na-rynku-pracy-a-programy-aktywizacji/

Nr

Data

Godzina

rozpoczecia

Organizator/
kontakt

Miejscowosc¢

Wydarzenie

Miejsce

wydarzenia

Krotki opis

Neurordoznorodnos¢ na rynku

pracy — a programy aktywizacji”

Akademickie Centrum Kariery

Uniwersytetu Ekonomicznego

w Krakowie

14

22

pazdziernika

10:00

Wojewodzki
Urzad Pracy

w Krakowie, PI.
Na Stawach 1,
Krakow, Centrum
Poradnictwa
Zawodowego

w Krakowie.

Kontakt:
etel.: 1261 98
482

Krakow

~Wprowadzenie
do metody
portfolio” —
warsztat
poradnictwa

zawodowego

Grupa zamknieta
w Instytuciji

Kultury

Warsztat dla pragngcych zgtebi¢
tajniki budowania wtasnej marki
i przygotowac profesjonalne

portfolio.

Podczas warsztatu poznasz

odpowiedzi na pytania:

¢ Dlaczego warto sie wyrdzniac¢ na
wspotczesnym rynku pracy?

e Czym jest personal branding?

e Na czym polega budowanie
marki osobistej na rynku pracy?



https://kariery.uek.krakow.pl/szkolenie-neuroroznorodnosc-na-rynku-pracy-a-programy-aktywizacji/
https://kariery.uek.krakow.pl/szkolenie-neuroroznorodnosc-na-rynku-pracy-a-programy-aktywizacji/
https://kariery.uek.krakow.pl/szkolenie-neuroroznorodnosc-na-rynku-pracy-a-programy-aktywizacji/
https://kariery.uek.krakow.pl/szkolenie-neuroroznorodnosc-na-rynku-pracy-a-programy-aktywizacji/
https://kariery.uek.krakow.pl/szkolenie-neuroroznorodnosc-na-rynku-pracy-a-programy-aktywizacji/

Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Krotki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
e e-mail: e Czym wtasciwie jest portfolio
magdalena.aug oraz kto i jak powinien je
ustyn@wup- przygotowac?
krakow.pl
W trakcie warsztatu
zaprezentujemy przyktadowe
portfolio i przekazemy praktyczne
wskazowki na temat jego
tworzenia. W ramach ¢wiczen
praktycznych uczestnicy uzupetnig
,Karte Bilansu Kompetencji / Jaki
jestem?", ktéra jest bazg do
przygotowania wtasnego portfolio.
15 | 22-23 10:00 Wojewddzki Krakow Wihasna firma — | Wojewddzki Warsztat dla rozwazajgcych

pazdziernika

Urzad Pracy
w Krakowie, PI.
Na Stawach 1,

Krakéw, Centrum

zanim
zrealizujesz

pomyst’

Urzad Pracy

w Krakowie, PI.

mozliwos$¢ rozpoczecia wtasnej
dziatalnosci gospodarczej jako
alternatywnej formy realizowania

kariery zawodowej. Jego celem



mailto:magdalena.augustyn@wup-krakow.pl
mailto:magdalena.augustyn@wup-krakow.pl
mailto:magdalena.augustyn@wup-krakow.pl

Nr

Data

Godzina

rozpoczecia

Organizator/
kontakt

Miejscowosc¢

Wydarzenie

Miejsce

wydarzenia

Krotki opis

Poradnictwa
Zawodowego

w Krakowie.

Kontakt:

o tel.: 12 61
98 482

e e-mail:

marek.marczyk

Wup-

krakow.pl

Na Stawach 1,

Krakow,

Parter, sala 006

jest uswiadomienie koniecznosci
procesowego, projektowego

i kreatywnego podejscia do
zagadnienia przedsiebiorczosci.
Program obejmuje tematy, ktorych
poznanie i przemyslenie pozwoli
podjeC swiadomg i racjonalng

decyzje o zatozeniu firmy.
Podczas warsztatu:

¢ dowiesz sie jak zbadac swoje
zasoby osobiste, w tym

predyspozycje i kompetencije

zawodowe;

e poznasz narzedzia planowania

oraz wyznaczania celéw

biznesowych;



mailto:marek.marczyk@wup-krakow.pl
mailto:marek.marczyk@wup-krakow.pl
mailto:marek.marczyk@wup-krakow.pl

Nr

Data

Godzina

rozpoczecia

Organizator/
kontakt

Miejscowosc¢

Wydarzenie

Miejsce

wydarzenia

Krotki opis

e poznasz gtéwne zatozenia
biznesplanu;

e nauczysz stosowac analize
SWOT oraz narzedzia
definiowania celow biznesowych;

¢ poznasz formalnosci zwigzane
z zakfadaniem wiasnej firmy;

e poznasz instytucje wspierajgce
rozwoj przedsiebiorczosci;

¢ uzyskasz informacje
o mozliwosciach podniesienia
kompetencji zawodowych, takze
tych zwigzanych z prowadzeniem

firmy.

W trakcie warsztatu skupisz sie
przede wszystkim na pracy nad
wiasng koncepcja firmy,

uwzgledniajgcg osobiste cele,




Nr

Data

Godzina

rozpoczecia

Organizator/
kontakt

Miejscowosc¢

Wydarzenie

Miejsce

wydarzenia

Krotki opis

preferencje i mozliwosci.
Wykorzystasz w niej wiedze, ktorg
przekazemy wczesniej w drodze

wyktadu i prezentacji.

Czas trwania: 8 godzin

16

23

pazdziernika

10:00

Wojewodzki
Urzad Pracy

w Krakowie, PI.
Na Stawach 1,
Krakow, Centrum
Poradnictwa
Zawodowego

w Krakowie.

Kontakt:
etel.: 1261 98
482

Krakow

~Wprowadzenie
do metody
portfolio” —
warsztat
poradnictwa

zawodowego

Grupa zamknieta
w Instytucji

Kultury

Warsztat dla pragngcych zgtebi¢
tajniki budowania wtasnej marki
i przygotowac profesjonalne

portfolio.

Podczas warsztatu poznasz

odpowiedzi na pytania:

¢ Dlaczego warto sie wyrdzniac€ na
wspotczesnym rynku pracy?

e Czym jest personal branding?




Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Krotki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
e e-mail: e Na czym polega budowanie
magdalena.aug marki osobistej na rynku pracy?
ustyn@wup- e Czym wtasciwie jest portfolio
krakow.pl oraz kto i jak powinien je
przygotowac?
W trakcie warsztatu
zaprezentujemy przyktadowe
portfolio i przekazemy praktyczne
wskazowki na temat jego
tworzenia. W ramach ¢wiczen
praktycznych uczestnicy uzupetnig
,Karte Bilansu Kompetencji / Jaki
jestem?", ktéra jest bazg do
przygotowania wtasnego portfolio.
17 | 23 10:00 Wojewddzki Krakow ~Kluczowe kroki Ekspres Praca — | Spotkanie informacyjne dla osdb,

pazdziernika

Urzad Pracy
w Krakowie, PI.

w planowaniu

kariery” —

Punkt Aktywizacji

i Treningu

ktore planujgc swojg kariere
zawodowg chcg zadbac, by plan



mailto:magdalena.augustyn@wup-krakow.pl
mailto:magdalena.augustyn@wup-krakow.pl
mailto:magdalena.augustyn@wup-krakow.pl

Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Krotki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
Na Stawach 1, spotkanie (Dworzec uwzgledniat wazne potrzeby
Krakow, Centrum informacyjne autobusowy MDA | osobiste i predyspozycje

Poradnictwa
Zawodowego

w Krakowie.

e Osobiscie:
Ekspres Praca
— Punkt
Aktywizacji
i Treningu
(Dworzec
autobusowy
MDA
w Krakowie,
lokal -1K-011,
poziom -1
Pasazu, tunel
Magda od

w Krakowie, lokal
-1K-011, poziom -
1 Pasazu, tunel
Magda od strony

ulicy Bosackiej).

zawodowe. Spotkanie zwtaszcza
dla tych, ktérzy nie majg
doswiadczenia w planowaniu
kariery zawodowej albo ich
wczesniejsze dziatania na rynku
pracy i edukacji byty przypadkowe

oraz nieprzemyslane.

Podczas spotkania:

¢ dowiesz sie jak planowac kariere
zawodowag;

e poznasz koncepcje rozwoju
zawodowego oraz modele
kariery;

e poznasz zrédta informacji
niezbednych do planowania

kariery zawodowej;




Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Krotki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
strony ulicy e poznasz czynniki majgce wptyw
Bosackiej). na plany zawodowe i zbudujesz
o telefonicznie: piramide kariery zawodowej;
453 012 730 e poznasz podstawowe zasady
e e-mail: wyznaczania celéw zawodowych;
centrum.krakow e poznasz zwigzek pomiedzy
wup- wyznawanym systemem wartosci
krakow.pl lub | potrzebami, a obranym
eksprespraca@ rodzajem kariery
uppk.pl
Podczas zaje¢ wypetnisz
kwestionariusz Edgara Scheina i
w oparciu o uzyskane wyniki
poznasz swoje kotwice kariery.
18 |23 16:00 Akademickie Krakow Webinar ,Prompt | Online, platforma | Zobacz, jak Swiadomie

pazdziernika

Centrum Kariery

Uniwersytetu

engineering —
sztuka czy

nauka?”’

MS Teams

wykorzystywa¢ modele GenAl
w nauce i pracy. Expert Ailleron

pokaze, czym naprawde jest



mailto:centrum.krakow@wup-krakow.pl
mailto:centrum.krakow@wup-krakow.pl
mailto:centrum.krakow@wup-krakow.pl
mailto:eksprespraca@uppk.pl
mailto:eksprespraca@uppk.pl

Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Krotki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
Ekonomicznego (prowadzony Link do prompt engineering i jak przekuc
w Krakowie przez spotkania. go w realne efekty. Nie zabraknie

ul. Rakowicka 27,

Krakow

Kontakt:

Iwona

Miklaszewska-

Jagocha

o tel. 12 293 53
52

e e-mail:
miklaszi@uek.k
rakow.pl

przedstawiciela

firmy Ailleron)

czasu na pytania i wspolng

dyskusje.

Dla kogo jest ten webinar?

Dla oséb, ktore chca lepiej
wykorzystywac Al — od pisania
esejow i analiz, po prototypowanie

i automatyzacje zadan.

Dlaczego warto do nas
dotaczy¢?

Zrozumiesz geneze prompt
engineeringu i dowiesz sie,
dlaczego to dzis$ klucz do

skutecznej wspotpracy z Al

Nauczysz sie pisac trafne prompty
na realnych przyktadach: od



mailto:miklaszi@uek.krakow.pl
mailto:miklaszi@uek.krakow.pl
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NGQzNjg0MTUtMDJhZC00MDczLTlhMmUtODRhY2Q5OTRkYzcw%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%226b04ddd1-f346-4cb2-8f86-e0a472e94757%22%2c%22Oid%22%3a%220cce5bb1-d5c4-415d-bca6-1daf22655f27%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NGQzNjg0MTUtMDJhZC00MDczLTlhMmUtODRhY2Q5OTRkYzcw%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%226b04ddd1-f346-4cb2-8f86-e0a472e94757%22%2c%22Oid%22%3a%220cce5bb1-d5c4-415d-bca6-1daf22655f27%22%7d

Nr

Data

Godzina

rozpoczecia

Organizator/
kontakt

Miejscowosc¢

Wydarzenie

Miejsce

wydarzenia

Krotki opis

prostych zadan po ztozone

scenariusze

Poznasz mniej oczywiste
wskazowki i triki (struktury
promptow, kontrola tonu i stylu,

iterowanie i testowanie)

Zobaczysz, dokad zmierza branza:
prompty generujgce prompty,
modele ,rozumujgce”, rozwigzania
agentowe i ich praktyczne

zastosowania

Wyjdziesz z checklistg dobrych
praktyk, ktérg wykorzystasz od
razu — na zajeciach, w projektach,

W pracy




Nr

Data

Godzina

rozpoczecia

Organizator/
kontakt

Miejscowosc¢

Wydarzenie

Miejsce

wydarzenia

Krotki opis

Link do wpisu promujgcego

wydarzenie: Zapraszamy na

webinar ,Prompt engineering —

sztuka czy nauka?” - Akademickie

Centrum Kariery Uniwersytetu

Ekonomicznego w Krakowie

19

23

pazdziernika

10:00

Instytut Spraw
Publicznych
Uniwersytetu

Jagiellonskiego

Kontakt:

o telefonicznie
12 664 55 44

e e-mail:

isp@uj.edu.pl

Krakow

,Biznes na medal

— poznaj siebie,

odkryj przysztos¢”

Budynek
Wydziatu
Zarzagdzania

i Komunikacji
Spotecznej UJ,
ul. Prof.

Stanistawa

tojasiewicza 4, Il

pietro, sala nr
3113

Prezentacja przez dr hab.
Mateusza Lewandowskiego, prof.
UJ gry edukacyjnej Biznes na
medal (biznesnamedal.uj.edu.pl)
i omowienie mozliwosci jej
zastosowania na potrzeby
doradztwa zawodowego

w szkotach podstawowych oraz
w urzedach pracy, poradniach
psychologiczno-pedagogicznych,

centrach kariery. Prezentacja



https://kariery.uek.krakow.pl/zapraszamy-na-webinar-prompt-engineering-sztuka-czy-nauka/
https://kariery.uek.krakow.pl/zapraszamy-na-webinar-prompt-engineering-sztuka-czy-nauka/
https://kariery.uek.krakow.pl/zapraszamy-na-webinar-prompt-engineering-sztuka-czy-nauka/
https://kariery.uek.krakow.pl/zapraszamy-na-webinar-prompt-engineering-sztuka-czy-nauka/
https://kariery.uek.krakow.pl/zapraszamy-na-webinar-prompt-engineering-sztuka-czy-nauka/
mailto:isp@uj.edu.pl

Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Krotki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
przeznaczona jest dla osob, ktére
zawodowo wpierajg mtode osoby
w planowaniu $ciezki zawodowe;.
20. |23 8:30 Wojewddzka Krakéw Biznes Wojewddzka Warsztaty przedsiebiorczosci
pazdziernika Biblioteka z Matopolskag Biblioteka potgczone z rozgrywka ,,Chtopskiej
Publiczna w tle Publiczna Szkoty Biznesu”, gry symulacyjnej
w Krakowie, w Krakowie, osadzonej w czasach rozwoju
Czytelnia Krakéw, ul. osrodka rzemieslniczego
Informacyjno- Rajska 1, w Andrychowie. Uczestnicy wcielg
Bibliograficzna. II. pietro, pok. sie w role sredniowiecznych
247 wytwoércow (kowala, piekarza lub

Kontakt:

e osobiscie:
Krakow, ul.
Rajska 1,

. pietro, pok.
111

tkacza), ktorzy bedg produkowac
i sprzedawac towary na rynku,
negocjowac i wyruszac na
wyprawy handlowe, aby zarabiac

i rozwijaC swoj biznes.




Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Krotki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
o telefonicznie: Dla uczniéw klas VII-VIII SP oraz
12 375-22-17 ucznidw szkoét srednich
e e-mail:
bibliografia@raj
ska.info
21 |24 11:00 Biuro Karier Krakow ~opotkanie Spotkanie on- To wyjatkowa przestrzen, w ktorej
pazdziernika UPJPII z samym Sobg. line: (Platforma zatrzymujemy sie, by spojrze¢

e Zapisy dla oséb

Z zewnatrz.
e dodatkowe

informacje:

biurokarier@upj

p2edu.pl

Relacje z innymi
zaczyna sie od

relacji z sobg.”

Teams)

w gfgb siebie.

Relacja z innymi ludzmi zawsze
zaczyna sie od relacji z samym
sobg — od zrozumienia siebie,
wtasnych potrzeb, emociji

i wartosci.
Co mi w duszy gra...?

Podczas spotkania bedziemy

uczyc¢ sie, jak budowac



mailto:bibliografia@rajska.info
mailto:bibliografia@rajska.info
https://forms.office.com/e/g5B4DMKBba
https://forms.office.com/e/g5B4DMKBba
mailto:biurokarier@upjp2.edu.pl
mailto:biurokarier@upjp2.edu.pl

Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Krotki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
wewnetrzng rownowage
i autentycznosé, by tworzyc¢
zdrowsze i gtebsze wiezi z innymi.
22 |24 12:30 Poradnia Krakéw Indywidualne Poradnia Indywidualne konsultacje

pazdziernika

Psychologiczno-
Pedagogiczna nr

2 w Krakowie

Kontakt:

e O0sobiscie:
Krakéw, ul.
Siewna 23D, 1
pietro, pokdj nr
12

o telefonicznie:
12 415 69 68
w.124

konsultacje
z doradczynig

zawodowg

Psychologiczno-
Pedagogiczna nr
2 w Krakowie, ul.
Siewna 23D,

| pietro, pokdj nr
12

z doradczynig zawodowg
Zapraszamy uczennice i uczniow
klas VIII szkét podstawowych oraz
uczennice i uczniow klas
maturalnych na indywidualne
konsultacje z doradczynig

zawodowa.

Myslg przewodnig spotkania
bedzie: ,Samotny to nie znaczy
bezsilny” — chcemy stworzy¢
przestrzeh do rozmowy o tym, co

jest zrédtem sity do rozwoju




Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Krotki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
e email: i podejmowania waznych
danutakomorow zyciowych decyzji.
ska@poradnia2
Krakow.pl Kazda konsultacja trwa 90 minut
i daje mozliwosc¢ indywidualnej
rozmowy oraz wsparcia
w planowaniu sciezki edukacyjno-
zawodowe.
23 |24 9:00 Instytut Spraw Krakéw » | WOja mapa Budynek Warsztat prowadzony przez dr
pazdziernika Publicznych kariery — od Wydziatu Wiolete Karng pomoze
Uniwersytetu doswiadczen do | Zarzgdzania uczestnikom odkry¢ swoje
Jagiellonskiego wymarzonej i Komunikacji umiejetnosci, zainteresowania
pracy” Spotecznej UJ, i doswiadczenia oraz okresli¢

Kontakt:

o telefonicznie
12 664 55 44

e e-mail:

isp@uj.edu.pl

ul. Prof.
Stanistawa

tojasiewicza 4, Il

preferencje dotyczace srodowiska
pracy. Kazdy stworzy swojg prostg

mape kariery, ktéra utatwi



mailto:danutakomorowska@poradnia2krakow.pl
mailto:danutakomorowska@poradnia2krakow.pl
mailto:danutakomorowska@poradnia2krakow.pl
mailto:isp@uj.edu.pl

Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Krotki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
pietro, sala nr podejmowanie decyzji
3106 zawodowych.
24 | 24 10.30 Instytut Spraw Krakéw »~>amotnosc Budynek Warsztat prowadzony przez dr
pazdziernika Publicznych w erze Al — jak Wydziatu Wiolete Karng skoncentrowany
Uniwersytetu budowac relacje, | Zarzadzania bedzie na roli relacji zawodowych
Jagiellonskiego ktére wspierajg i Komunikacji w Swiecie coraz bardziej
rozwoj kariery” Spotecznej UJ, zdominowanym przez technologie.
Kontakt: / » ..
ul. Prof. Uczestnicy zastanowig sie, jak Al
s aieznie Stanistawa wptywa na kontakty w pracy i jak
12 664 55 44 = . S : - ,
t ojasiewicza 4, Ill | Swiadomie budowac¢ sie¢ wsparcia
e e-mail: . o
pietro, sala nr dla swojej kariery.
isp@uj.edu.pl 3106
25 |25 9:30 Centrum Krakéw Wyktad Centrum Wyktad bedzie dotyczyt roli wiezi
pazdziernika Ksztatcenia i warsztaty Ksztatcenia miedzyludzkich w $wiecie,

Zawodowego

Z pedagogiem
szkolnym: Sita

Zawodowego

i Ustawicznego,

w ktérym coraz czesciej

doswiadczamy izolacji



mailto:isp@uj.edu.pl

Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Krotki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
i Ustawicznego relacji w erze 0s. Szkolne 21, i samotnosci. Poruszymy temat
w Krakowie samotnosci Krakow samotnos$ci w swiecie cyfrowym,
gdzie mimo nieustannej obecnosci
Kontakt: A . . , ,
w sieci wielu ludzi, cztowiek
g 2/644 51 doswiadcza braku prawdziwego
£ 121642 19 kontaktu i bliskosci. Skupimy sie
00 : :
na tym, jak media
e mail: = . ,
spotecznosciowe ksztattujg relacje
doradca@ckziu. ) g
oraz jak znalez¢ réwnowage
krakow.pl miedzy zyciem online a realnymi
ckziu@mijo.krak /S
wieziami.
ow.pl
26 |25 10:30 Centrum Krakow Techniki szycia Centrum Czy kariera krawca to cos dla

pazdziernika

Ksztatcenia
Zawodowego
i Ustawicznego

w Krakowie

spodnicy
podstawowej -

prezentacja

zawodu: krawiec.

Ksztatcenia
Zawodowego

i Ustawicznego,

mnie? Pokaz w pracowni
krawieckiej, realizacja czynnosci:

odszycie metodyczne, wszycie



mailto:doradca@ckziu.krakow.pl
mailto:doradca@ckziu.krakow.pl
mailto:ckziu@mjo.krakow.pl
mailto:ckziu@mjo.krakow.pl

Nr

Data

Godzina

rozpoczecia

Organizator/
kontakt

Miejscowosc¢

Wydarzenie

Miejsce

wydarzenia

Krotki opis

Kontakt:

o tel. 12 644 51
66, 12 642 19
00

e e-mail:

doradca@ckziu.

krakow.pl
ckziu@mijo.krak

ow.pl

os. Szkolne 21,

Krakow

zamka symetrycznie oraz

wykonczenie talii paskiem.

27

25

pazdziernika

11:30

Centrum
Ksztatcenia
Zawodowego

i Ustawicznego

w Krakowie

Krakow

Sita w zespole, a
sita w jednostce —
prezentacja
zawodu technik

archiwista

Centrum
Ksztatcenia
Zawodowego

i Ustawicznego,
0s.Szkolne 21,

Krakow

Wyktad poswiecony jest roli
wspotpracy i indywidualnych
kompetenciji w pracy technika
archiwisty. Uczestnicy poznajg
znaczenie pracy zespotowej

w organizacji archiwum, ale takze

dowiedzg sie, jak rozwija¢ wiasne



mailto:doradca@ckziu.krakow.pl
mailto:doradca@ckziu.krakow.pl
mailto:ckziu@mjo.krakow.pl
mailto:ckziu@mjo.krakow.pl

Nr

Data

Godzina

rozpoczecia

Organizator/
kontakt

Miejscowosc¢

Wydarzenie

Miejsce

wydarzenia

Krotki opis

Kontakt:

o tel. 12 644 51
66, 12 642 19
00

e e-mail:

doradca@ckziu.

krakow.pl
ckziu@mijo.krak

ow.pl

umiejetnosci, samodzielnos¢

i odpowiedzialno$¢ zawodowa.

28

26

pazdziernika

9:00

Centrum
Ksztatcenia
Centrum
Ksztatcenia
Zawodowego

i Ustawicznego

w Krakowie

Krakow

Btedy w pracy
spowodowane
stresem —
prezentacja
zawodu technik
bezpieczenstwa

i higieny pracy.

Centrum
Ksztatcenia
Zawodowego

i Ustawicznego,
0s. Szkolne 21,

Krakow

Wyktad poswiecony przyczynom

i skutkom stresu. Jak dtugotrwaty
stres wptywa na codziennos¢

w pracy. Strategie radzenia sobie

ze stresem.



mailto:doradca@ckziu.krakow.pl
mailto:doradca@ckziu.krakow.pl
mailto:ckziu@mjo.krakow.pl
mailto:ckziu@mjo.krakow.pl

Nr

Data

Godzina

rozpoczecia

Organizator/
kontakt

Miejscowosc¢

Wydarzenie

Miejsce

wydarzenia

Krotki opis

Kontakt:

o tel. 12 644 51
66, 12 642 19
00

e e-mail:

doradca@ckziu.

krakow.pl
ckziu@mijo.krak

ow.pl

29

26

pazdziernika

10:00

Centrum
Ksztatcenia
Zawodowego

i Ustawicznego

w Krakowie

Krakow

Cziowiek dla
cztowieka -
relacja obywatel -
urzednik.
Prezentacja
zawodu technik
administracji

nauczanego

Centrum
Ksztatcenia
Zawodowego

i Ustawicznego,
os. Szkolne 21,

Krakow

Spotkanie, na ktérym zostang
przedstawione kompetencje
miekkie w relacji obywatel -
urzednik. Wskazania roli
umiejetnosci spotecznych,
osobistych i interpersonalnych

w zatatwianiu spraw urzedowych:
zaréwno obywatela jako strony

w toczgcym sie postepowaniu



mailto:doradca@ckziu.krakow.pl
mailto:doradca@ckziu.krakow.pl
mailto:ckziu@mjo.krakow.pl
mailto:ckziu@mjo.krakow.pl

Nr

Data

Godzina

rozpoczecia

Organizator/
kontakt

Miejscowosc¢

Wydarzenie

Miejsce

wydarzenia

Krotki opis

Kontakt:

o tel. 12 644 51
66, 12 642 19
00

e e-mail:

doradca@ckziu.

krakow.pl
ckziu@mijo.krak

ow.pl

w szkole

policealnej

administracyjnym, jak
i przedstawiciela organu

administracji publicznej.

30

26

pazdziernika

11:00

Centrum
Ksztatcenia
Zawodowego

i Ustawicznego

w Krakowie

Krakow

Lifelong learning
szansg na rozwoj
zawodowy

i nawigzanie
wartosciowych
relacji

spotecznych —

Centrum
Ksztatcenia
Zawodowego

i Ustawicznego,
0s. Szkolne 21,

Krakow

Przedstawienie bogatej bezptatnej
oferty edukacyjnej Centrum
Ksztatcenia Zawodowego

i Ustawicznego w Krakowie (LO
dla dorostych, szkofa policealna,

kwalifikacyjne kursy zawodowe)



mailto:doradca@ckziu.krakow.pl
mailto:doradca@ckziu.krakow.pl
mailto:ckziu@mjo.krakow.pl
mailto:ckziu@mjo.krakow.pl

Nr

Data

Godzina

rozpoczecia

Organizator/
kontakt

Miejscowosc¢

Wydarzenie

Miejsce

wydarzenia

Krotki opis

Kontakt:

o tel. 12 644 51
66, 12 642 19
00

e e-mail:

doradca@ckziu.

krakow.pl
ckziu@mijo.krak

ow.pl

oferta edukacyjna
CKziU



mailto:doradca@ckziu.krakow.pl
mailto:doradca@ckziu.krakow.pl
mailto:ckziu@mjo.krakow.pl
mailto:ckziu@mjo.krakow.pl

Krynica Zdroj

Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Kroétki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
1 22 10:00 Mtodziezowe Krynica-Zdroj | Warsztaty pt. ,, Branzowa Szkota | Warsztaty dla uczniow szkoty

pazdziernika

Centrum Kariery

w Krynicy-Zdroju

Kontakt:

e osobiscie:
Krynica-Zdro;j,
ul. Zrédlana 59,
Il pietro

o telefonicznie:
18 534-92-73

e e-mail:

mck.krynicazdro

i@malopolska.o

hp.pl

Relacje, ktore
budujg przysztosc
— jak tworzy¢
wiezi wspierajgce
rozwoj osobisty

i zawodowy”

Zawodowa,
Krynica-Zdrgj, ul.
Szkolna 3

branzowej majg na celu pokazanie,
jak relacje miedzyludzkie —
zaréwno w zyciu prywatnym, jak

i zawodowym wptywajg na nasze
decyzje, motywacje, stan

psychiczny oraz rozwdj kariery.

Co zyskajg uczestnicy warsztatow

m.in.:

e - Zrozumienie roli relacji
interpersonalnych w procesie
budowania kariery oraz
przeciwdziatania izolacji

spoteczne;j.



mailto:mck.krynicazdroj@malopolska.ohp.pl
mailto:mck.krynicazdroj@malopolska.ohp.pl
mailto:mck.krynicazdroj@malopolska.ohp.pl

Nr

Data

Godzina

rozpoczecia

Organizator/
kontakt

Miejscowosc¢

Wydarzenie

Miejsce

wydarzenia

Krotki opis

e Swiadomo$é wiasnych styléw
komunikacji i ich wptywu na
relacje zawodowe oraz proces
rekrutacyjny.

¢ Praktyczne narzedzia do
budowania i pielegnowania sieci
kontaktow (networkingu) oraz
rozwijania umiejetnosci
interpersonalnych.

e Lepsze przygotowanie do wejscia
na rynek pracy poprzez poznanie
oczekiwan pracodawcow
zwigzanych z kompetencjami

spotecznymi.
Czego sie naucza:

¢ Jak budowac relacje oparte na

zaufaniu i autentycznos$ci —




Nr

Data

Godzina

rozpoczecia

Organizator/
kontakt

Miejscowosc¢

Wydarzenie

Miejsce

wydarzenia

Krotki opis

zarowno w srodowisku
zawodowym, jak i osobistym.

¢ Jak unikaC najczestszych btedow
w komunikaciji i relacjach
miedzyludzkich.

e Jak wykorzystac relacje jako
wsparcie w procesie
poszukiwania pracy
I podejmowania decyzji
zawodowych.

¢ Jak radzi¢ sobie z poczuciem
samotnosci i izolacji w erze

cyfrowe;.




Krzeszowice

Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Kroétki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
1 20 10:00 Urzad Pracy Krzeszowice | Warsztaty — ,Jak | Filia Krzeszowice | Wydarzenie skierowane do

pazdziernika

Powiatu

Krakowskiego, ul.

Wesota 48, 32-
085 Szyce

Kontakt:

o tel.: 12 282 20
51

e e-mail:

filia krzeszowic

e@uppk.pl

dobrze sie

komunikowad”

Urzedu Pracy
Powiatu
Krakowskiego,
Kolejowa 1, 32-

065 Krzeszowice

wszystkich, ktorzy zainteresowani
sg lepszg komunikacjg w domu,

w pracy, w zyciu. Dzieki
warsztatowi mozna sie dowiedzie¢
jak pogtebic bliskosc, jak
rozwigzywac problemy, jak
rozumiec innych i by¢ przez innych

Zrozumianym.



mailto:filia_krzeszowice@uppk.pl
mailto:filia_krzeszowice@uppk.pl

Limanowa

Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Kroétki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
1 20-24 7:15 Powiatowy Urzad | Limanowa Porady Powiatowy Urzad | Poradnictwo zawodowe
pazdziernika Pracy indywidualne Pracy, Limanowa | Swiadczone w formie indywidualnej
w Limanowe;j. ul. J. Marka 9, | osobom: bezrobotnym,
Informacje . .
pietro, pok. 112 poszukujgcym pracy,
Kontakt: indywidualne , ) ,
niezarejestrowanym, biernym
e osobiscie:
zawodowo.
Limanowa ul. J.
Marka 9, | Uzyskasz:

pietro, pok. 112
Mszana Dolna
ul. Starowiejska
4, pok. nr 1

o telefonicznie:
Limanowa — 18
33 37 869

Mszana Dolna —

e pomoc w wyborze lub zmianie
zawodu, miejsca pracy, kierunku
ksztatcenia lub szkolenia,

w planowaniu rozwoju
zawodowego,

¢ informacje o rynku pracy,
zawodach, kwalifikacjach,




Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Krotki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
18 3311 710 w. mozliwosciach ksztatcenia
11 i szkolenia,
e email: e porade zawodowg w zakresie
krli@praca.gov. mozliwosci rozwoju
pl zawodowego, w tym pomocy
w okresleniu kompetencji,
umiejetnosci, zainteresowan,
uzdolnien i doswiadczenia
zawodowego oraz w zakresie
umiejetnosci niezbednych przy
aktywnym poszukiwaniu pracy
i samozatrudnieniu.
2 20 10:00 Powiatowy Urzad | Limanowa Dzien Otwarty Powiatowy Urzad | Dzien Otwarty Poradnictwa

pazdziernika

Pracy

w Limanowe;j.

Grupa zamknieta

Poradnictwa
zawodowego
Spotkanie
informacyjno-

warsztatowe

Pracy, Limanowa

ul. J. Marka 9, I
pietro, sala 201

zawodowego Spotkanie
informacyjno-warsztatowe

z zaproszong mtodziezg ostatnich



mailto:krli@praca.gov.pl
mailto:krli@praca.gov.pl

Nr

Data

Godzina

rozpoczecia

Organizator/
kontakt

Miejscowosc¢

Wydarzenie

Miejsce

wydarzenia

Krotki opis

z mtodziezg
ostatnich klas
szkoty
ponadpodstawow
ej wraz

z wychowawcami

klas szkoty ponadpodstawowej

wraz z wychowawcami.

Zaznajomienie uczestnikow m. in.
z aktualng sytuacjg na rynku pracy
w powiecie limanowskim,
zawodami deficytowymi

i nadwyzkowymi,
zapotrzebowaniem pracodawcow
na dane zawody na rynku pracy. W
ramach tego przedsiewziecia bedg
poruszane takze zagadnienia
zwigzane z planowaniem kariery
zawodowej, rejestracjg w Urzedzie
Pracy, dziatalnoscig PUP oraz

oferowanymi formami pomocy.




Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Krotki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
3 24 10:00 Powiatowy Urzad | Limanowa Dzien Otwarty Powiatowy Urzad | Dzien Otwarty Poradnictwa

pazdziernika

Pracy

w Limanowej.

Grupa zamknieta

Poradnictwa
zawodowego
Spotkanie
informacyjno-
warsztatowe

z mtodziezag
ostatnich klas
szkoty
ponadpodstawow
ej wraz

Z wychowawcami

Pracy, Limanowa
ul. J. Marka 9, Il
pietro, sala 201

zawodowego Spotkanie
informacyjno-warsztatowe

Z zaproszong miodziezg ostatnich
klas szkoty ponadpodstawowej

wraz z wychowawcami.

Zaznajomienie uczestnikow m. in.
z aktualng sytuacjg na rynku pracy
w powiecie limanowskim,
zawodami deficytowymi

i nadwyzkowymi,
zapotrzebowaniem pracodawcow
na dane zawody na rynku pracy. W
ramach tego przedsiewziecia bedg
poruszane takze zagadnienia
zwigzane z planowaniem kariery

zawodowej, rejestracjg w Urzedzie




Nr

Data

Godzina

rozpoczecia

Organizator/
kontakt

Miejscowosc¢

Wydarzenie

Miejsce

wydarzenia

Krotki opis

Pracy, dziatalnoscig PUP oraz

oferowanymi formami pomocy.

Do udziatu w tej inicjatywie

w charakterze Partnera Urzad
zaprosit Centrum Edukaciji i Pracy
Mtodziezy OHP w Nowym Saczu —
Miodziezowe Centrum Kariery

w Limanowej. W czasie tego
przedsiewziecia zostang
uczestnikom przedstawione
prezentacje tematyczne m. in. pn.
,Nie jestes sam - Wsparcie
Mtodych na stracie — oferta
Centrum Edukaciji i Pracy
Mtodziezy OHP” oraz ,Sita w was —
sita w nas. Wzajemna wspétpraca -

samotnos$¢ w pasje obraca”




Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Krotki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
~Wsparcie os6b mtodych
w planowaniu sciezki edukacyjnej
i zawodowej — oferta PUP”.
Lipnica Wielka
Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Krotki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
1 21 9:00 Mtodziezowe Jabtonka Wizyta studyjna Kawiarnia Kawiarnia Kierunek Cafe jest
pazdziernika Centrum Kariery .Praca, ktora nie | KIERUNEK CAF, | miejscem, w ktérym pracujg osoby
w Jabtonce wyklucza” Lipnica Wielka Z niepetnosprawnosciami. Jest to
inicjatywa spofeczna fundaciji
Kontakt: : ¥,
o Kierunek Przysztos¢ a partnerem
e it jest gmina Lipnica Wielka.
Jabtonka ul.

Sobieskiego 78,
Il pietro

Mtodziez OHP podczas wizyty
studyjnej bedzie miata okazje




Nr

Data

Godzina

rozpoczecia

Organizator/
kontakt

Miejscowosc¢

Wydarzenie

Miejsce

wydarzenia

Krotki opis

o telefonicznie:
18 265-24-83
wew. 23

e e-mail:
mck.jabtonka@

malopolska.ohp

ol

zobaczy¢ i postuchac jak prowadzi
sie biznes w formie kawiarenki
spotecznej. Z jakimi wyzwaniami
sie to wigze, jakie sg mozliwosci
pracy dla oséb

Z niepetnosprawnosciami.
Uczestnicy dowiedzg sie jak
zatrudniac osoby

Z niepetnosprawnosciami, gdyz
by¢ moze w przysztosci bedg
tworzy¢ nowe miejsca pracy

w swojej wtasnej firmie.

Omdwione zostang szanse

i wyzwania na lokalnym rynku
pracy. Przeprowadzona zostanie
dyskusja nt. budowania relacji

Z osobami niepetnosprawnymi.



mailto:mck.jabłonka@malopolska.ohp.pl
mailto:mck.jabłonka@malopolska.ohp.pl
mailto:mck.jabłonka@malopolska.ohp.pl

Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Krotki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
Na koniec uczestnicy bedg miel
okazje nauczy¢ sie obstugi
ekspresu do kawy oraz zgtebi¢
tajniki robienia pysznej Latte.
tacko
Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Kroétki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
1 20 9:00 Wojewddzki tacko Loita relacji Zespot Szkot im. ~Kluczowe kroki w planowaniu
pazdziernika Urzad Pracy w planowaniu Sw. Kingi kariery zawodowej” - spotkanie
11:00
w Krakowie, kariery w tacku, 33-390 | informacyjne
Centrum zawodowej” t acko 26

Poradnictwa

Zawodowego




Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Krotki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
w Zespole W ramach Podczas spotkania uczestnicy -
Zamiejscowym wydarzenia dowiedzg sie jak planowac kariere
w Nowym Sgczu. przeprowadzone zawodowa;
zostang
Kontakt: ' i i
N Kahis e poznajg koncepcje rozwoju
e Osobiscie: Y . zawodowego oraz modele
informacyjne dla _
Nowy.Sacz ul. 0s6b miodych kariery;
Nawojowska 4, wchodzacych na e poznajg zrodta informaciji
| pietro rynek pracy pod niezbednych do planowania
o telefonicznie: kariery zawodowej;
nazwg ,Kluczowe
18 442 94 90 Kroki e poznajg czynniki majgce wplyw
e e-mail: na plany zawodowe i zbudujg

centrum.nowys

acz@wup-
krakow.pl

w planowaniu
kariery

zawodowe)j”

Wydarzenie

przeznaczone

piramide kariery zawodowej;
e poznajg podstawowe zasady
wyznaczania celéw zawodowych;
e poznajg zwigzek pomiedzy

wyznawanym systemem wartosci



mailto:centrum.nowysacz@wup-krakow.pl
mailto:centrum.nowysacz@wup-krakow.pl
mailto:centrum.nowysacz@wup-krakow.pl

informacyjne dla
0s6b miodych

Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Krotki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
jest dla grupy | potrzebami, a obranym
zorganizowanej rodzajem kariery
Podczas zaje¢ bedzie mozliwosc¢
wypetnienia kwestionariusza
Edgara Scheina , Kotwice kariery”
2 24 9:00 Wojewddzki tacko Loita relacji Zespot Szkot im. ,Kluczowe kroki w planowaniu
pazdziernika Urzad Pracy w planowaniu Sw. Kingi kariery zawodowej” - spotkanie
11:00
w Krakowie, kariery w tacku, 33-390 | informacyjne
Centrum zawodowej’ tacko 26
: Podczas spotkania uczestnicy -
Poradnictwa
W ramach dowiedzg sie jak planowac karier:
Zawodowego asieJakp ®
WP ol wydarzenia zawodowa;
.. przeprowadzone
Zamiejscowym Sl ¢ poznajg koncepcje rozwoju
w Nowym Sgczu. \ zawodowego oraz modele
spotkania

kariery;




Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Krotki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
Kontakt: wchodzacych na e poznajg zrodta informacii
e osobiscie: rynek pracy pod niezbednych do planowania
Nowy Sacz ul. nazwg ,Kluczowe kariery zawodowej;
Nawojowska 4, kroki e poznajg czynniki majgce wptyw
| pietro w planowaniu na plany zawodowe i zbudujg
e telefonicznie: kariery piramide kariery zawodowej;
18 442 94 90 zawodowej’ * poznajg podstawowe zasady
e e-mail: . wyznaczania celow zawodowych;
Wydarzenie
centrum.nowys 0znaj igzek pomied
. przeznaczone - ey A A
acz@wup- y wyznawanym systemem wartosci
jest dla grupy
krakow.pl i potrzebami, a obranym

zorganizowanej

rodzajem kariery

Podczas zaje¢ bedzie mozliwos¢
wypetnienia kwestionariusza

Edgara Scheina , Kotwice kariery”



mailto:centrum.nowysacz@wup-krakow.pl
mailto:centrum.nowysacz@wup-krakow.pl
mailto:centrum.nowysacz@wup-krakow.pl

tukowica

Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Kroétki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
1 23 8:00 Wojewodzki tukowica ~-Komunikacja Zaktad Udziat w warsztatach umozliwi
pazdziernika Urzad Pracy drogg do Aktywnosci uczestnikom nabycie i rozwiniecie
w Krakowie, sukcesu’- Zawodowej umiejetnosci zwigzanych
Centrum w tukowicy, Z porozumiewaniem sie
: W ramach ; . . .
Poradnictwa tukowica 293 i aktywnym stuchaniem. Zostanie
wydarzenia » ;
Zawodowego wyjasnione znaczenie zasad
organizowane £ .
w Zespole komunikacji w relacjach

Zamiejscowym

w Nowym Sgczu.

Kontakt:

e Osobiscie:
Nowy Sgcz ul.
Nawojowska 4,

| pietro

bedg dwa
warsztaty dla
0s6b

Z niepetnosprawn
osciami.
Wydarzenie
przeznaczone
jest dla grupy

zorganizowane.

miedzyludzkich. Nacisk natozony
zostanie na wzmocnienie poczucia
zaufania do siebie i swoich
mozliwosci w procesie

porozumiewania sie.




Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Krotki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
o telefonicznie:
18 442 94 90
e e-mail:
centrum.nowys
acz@wup-
krakow.pl
Makoéw Podhalanski
Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Kroétki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
1 22 09:30 Powiatowy Urzad | Makow Informacja Zespot Szkot W. | Grupowa informacja zawodowa dla
pazdziernika Pracy w Suchej Podhalanski | grupowa na Goetla Sucha uczniow ostatnich klas szkoét

Beskidzkiej

temat ,Lokalny
rynek pracy oraz

ustugi

Beskidzka filia-
Rynek 8 Makow
Podhalanski

Srednich

Podczas zajec:



mailto:centrum.nowysacz@wup-krakow.pl
mailto:centrum.nowysacz@wup-krakow.pl
mailto:centrum.nowysacz@wup-krakow.pl

Beskidzkiej

z miodziezag

uczaca sie:

Beskidzka filia-

Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Krétki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
Kontakt: Powiatowego e modziez zapozna sie z ustugami
e 0sobiscie: Urzedu Pracy” urzedu pracy
ul. Mickiewicza e pozna metody poszukiwania
31, Sucha pracy oraz aktualng sytuacje na
Beskidzka pok. rynku pracy
22117 ¢ dowie sie jakie sg oferty pracy
o telefonicznie: w powiecie i powiatach
33 870 89 22, osciennych
3387089 17
e e-mail:
mstarowicz@pu
psuchabeskidzk
a.pl
2 22 11:30 Powiatowy Urzad | Makow Warsztaty, Zespot Szkot W. | Warsztat dla mtodziezy szkot
pazdziernika Pracy w Suchej Podhalanski | zajecia grupowe | Goetla Sucha srednich z zakresu orientacji

zawodowej



mailto:mstarowicz@pupsuchabeskidzka.pl
mailto:mstarowicz@pupsuchabeskidzka.pl
mailto:mstarowicz@pupsuchabeskidzka.pl

Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Krotki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
Kontakt: ,Kompetencje a Rynek 8 Makow | Podczas warsztatu:
e Osobiscie: rynek pracy” Podhalanski

ul. Mickiewicza
31, Sucha
Beskidzka pok.
22i17

o telefonicznie:
33 87089 22,
3387089 17

e e-mail:

mstarowicz@pu

psuchabeskidzk
a.pl

e uczestnicy ukierunkujg sie na
samorozwoj ze szczegolnym
naciskiem na odkrywanie
wewnetrznych zasobow

e mfodziez sprecyzuje swoje
umiejetnosci zawodowe

e dowie sie jakie sg podstawowe
kompetencje spoteczne
i zawodowe wspolne dla wielu

zawodow



mailto:mstarowicz@pupsuchabeskidzka.pl
mailto:mstarowicz@pupsuchabeskidzka.pl
mailto:mstarowicz@pupsuchabeskidzka.pl

Miechow

LP Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ Wydarzenie Miejsce Krétki opis
rozpoczecia kontakt wydarzenia
1 20 9:00 Powiatowy Urzad | Miechéw Indywidualne Powiatowy Urzad | Diagnoza zainteresowan

pazdziernika

Pracy

w Miechowie,
32-200 Miechow,
ul. Sienkiewicza
27

Kontakt:
tel: 41 385 45 08

konsultacje dla
0s6b
bezrobotnych —
Zainteresowania
zawodowe

W oparciu

0 mocne strony
swojej

osobowosci.

Pracy

w Miechowie, ul.
Sienkiewicza 27
pokdj 8, 32-200

Miechow

zawodowych na podstawie badan

testowych ,Moje mocne strony”




Mordarka

Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Kroétki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
1 20 8:00 Mtodziezowe Limanowa Warsztaty pt. Sala bankietowa | Warsztaty poprowadzi szef kuchni

pazdziernika

Centrum Kariery

w Limanowe;j

Kontakt:

e osobiscie:
Limanowa ul.
Jana Pawia Il
19, Il pietro

o telefonicznie:
18 262 37 74

e e-mail:

mck.limanowa

@malopolska.o

hp.pl

»1radycja

i nowoczesnos¢ —
reinterpretacja
kuchni

regionalnej”

VIDOK Mordarka
604

restauracji VIDOK, ktéry posiada
wieloletnie doswiadczenie

w gastronomii i inspiruje mtodziez
do rozwijania pasiji kulinarnych
oraz zdobywania profesjonalnych
umiejetnosci. Zajecia skierowane
sg do miodziezy uczgcej sie

w szkotach branzowych, w tym
przede wszystkim uczestnikow
OHP, ktérzy ksztatcy sie

w zawodach gastronomicznych

i chcg zdoby¢ praktyczne
doswiadczenie. W trakcie
warsztatow mtodzi ludzie bedg

mieli okazje pracowac



mailto:mck.limanowa@malopolska.ohp.pl
mailto:mck.limanowa@malopolska.ohp.pl
mailto:mck.limanowa@malopolska.ohp.pl

Nr

Data

Godzina

rozpoczecia

Organizator/
kontakt

Miejscowosc¢

Wydarzenie

Miejsce

wydarzenia

Krotki opis

w profesjonalnej kuchni
restauracyjnej, uczy¢ sie nowych
technik kulinarnych i poznawac
sposoby reinterpretaciji
tradycyjnych dan w nowoczesnym
wydaniu. Warsztaty te, poza
walorem edukacyjnym, nawigzujg
do idei ,Sity relacji w erze
samotnosci’. Wspolne gotowanie
i degustacja potraw stajg sie
okazjg do budowania wiezi,
wspotpracy i wzajemnego
zrozumienia. Kuchnia tgczy
pokolenia i przetamuje bariery —
pokazuje, ze tradycja

i nowoczesnos¢ mogg sie
przenikac, a wspdélny positek jest

jednym z najprostszych




Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Krotki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
i najbardziej uniwersalnych
sposobdéw budowania relaciji
w swiecie, w ktorym czesto brakuje
czasu na spotkanie i rozmowe.
Mszana Dolna
Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Kroétki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
e Porady
1 20-24 7:15 Powiatowy Urzad | Mszana , ) Lokalny Punkt Poradnictwo zawodowe
indywidualne
pazdziernika Pracy Dolna Informacyjno- Swiadczone w formie indywidualnej

w Limanowe;.

Kontakt:

e osobiscie:
Limanowa ul. J.
Marka 9, |

¢ Informacje

indywidualne

Konsultacyjny,

Mszana Dolna ul.

Starowiejska 4,
pok. nr 1

osobom: bezrobotnym,
poszukujgcym pracy,
niezarejestrowanym, biernym

zawodowo.




Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Krotki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
pietro, pok. 112 Uzyskasz:

Mszana Dolna
ul. Starowiejska
4, pok. nr 1

o telefonicznie:
Limanowa —
18 33 37 869
Mszana Dolna —
18 3311 710 w.
11

e e-mail:
krli@praca.gov.
pl

e pomoc w wyborze lub zmianie
zawodu, miejsca pracy, kierunku
ksztatcenia lub szkolenia,

w planowaniu rozwoju
zawodowego,

¢ informacje o rynku pracy,
zawodach, kwalifikacjach,
mozliwosciach ksztatcenia
i szkolenia,

e porade zawodowg w zakresie
mozliwosci rozwoju
zawodowego, w tym pomocy
w okresleniu kompetenciji,
umiejetnosci, zainteresowan,
uzdolnien i doswiadczenia
zawodowego oraz w zakresie

umiejetnosci niezbednych przy



mailto:krli@praca.gov.pl
mailto:krli@praca.gov.pl

Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Krotki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
aktywnym poszukiwaniu pracy
i samozatrudnieniu.
Myslenice
Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Krotki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
1 20 9:00 Powiatowy Urzad | Myslenice Indywidualne Powiatowy Urzad | Indywidualne spotkania z doradcg

pazdziernika

Pracy

w Myslenicach.

Kontakt:

e Osobiscie:
ul. Drogowcéw
2, 32-400

Mys$lenice

konsultacje z
doradcag
zawodowym -
~Wybierz prace,
ktorg kochasz, a
nie przepracujesz
ani jednego dnia

w Twoim zyciu”

Pracy

w Myslenicach,
ul. Drogowcéw 2,
pok. 10

zawodowym: mozliwos¢
wykonania testow
wspomagajgcych okreslenie
predyspozycji i zainteresowan
zawodowych, konsultacja
dokumentow aplikacyjnych,
przygotowanie do rozmowy
kwalifikacyjnej, opracowanie

indywidualnej Sciezki kariery




Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Krotki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
o telefonicznie: zawodowej lub dalszej drogi
12 372 96 16 edukacyjne;j.
e e-mail:
[.kalemba@prac
a.myslenice.pl
2 |21 9:00 Powiatowy Urzad | Myslenice Indywidualne Powiatowy Urzad | Indywidualne konsultacje dla oséb

pazdziernika

Pracy

w Myslenicach.

Kontakt:

e Osobiscie:
ul. Drogowcéw
2, 32-400
Myslenice

o telefonicznie:
12 372 96 16

konsultacje

z doradcg
zawodowym
~Wyraz siebie.
Personal
branding-czyli jak
pokazac sie

w CV”

Pracy

w Myslenicach,
ul. Drogowcéw 2,
pok. 10

zainteresowanych opracowaniem
CV ,szytego na miare”, czyli
dopasowanego do danej oferty
pracy, w petni przedstawiajgce
atuty i wszystkie mocne strony

kandydata.



mailto:j.kalemba@praca.myslenice.pl
mailto:j.kalemba@praca.myslenice.pl

Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Krotki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
e e-mail:
[.kalemba@prac
a.myslenice.pl
3 |22 10:00 Powiatowy Urzad | Myslenice Spotkanie Powiatowy Urzad | Spotkanie informacyjno-
pazdziernika Pracy grupowe Pracy promocyjne z przedstawicielami

w Myslenicach.

Kontakt:

e Osobiscie:
ul. Drogowcéw
2, 32-400
Myslenice

o telefonicznie:
12 372 96 16

e e-mail:

i.kalemba@prac

a.myslenice.pl

Z przedstawiciela
mi WUP Krakéw
w ramach
projektu: "Nowy
start

w Matopolsce

z EURESEM"

w Myslenicach,
ul. Drogowcéw 2,
pok. 10

WUP Krakow, nt. projektu
wspierajgcego aktywizacje
zawodowg polskich reemigrantow
powracajgcych z Europy
Zachodniej do Matopolski. Osoby,
ktére w ciggu ostatniego roku
powrdécity do regionu po minimum
6-miesiecznym pobycie za granicg
i pozostajg bez pracy, moga
skorzystac z indywidualnego
doradztwa, wsparcia

w poszukiwaniu zatrudnienia



mailto:j.kalemba@praca.myslenice.pl
mailto:j.kalemba@praca.myslenice.pl
mailto:j.kalemba@praca.myslenice.pl
mailto:j.kalemba@praca.myslenice.pl

Nr

Data

Godzina

rozpoczecia

Organizator/
kontakt

Miejscowosc¢

Wydarzenie

Miejsce

wydarzenia

Krotki opis

i uzyskaniu 95% dofinansowania

na szkolenia.

Projekt skierowany jest do:

e Obywateli polskich.

¢ Osdb, ktére powrdcity do
Matopolski w ciggu ostatnich 12
miesiecy po pobycie przez co
najmniej 6 miesiecy w krajach
Unii Europejskiej, Norwegii,
Islandii, Liechtensteinu lub

Szwajcarii.

+18 lat bez pracy.

23

pazdziernika

9:00

Powiatowy Urzad
Pracy

w Myslenicach.

Myslenice

Indywidualne
konsultacje z
doradcag

zawodowym -

Powiatowy Urzad
Pracy

w Myslenicach,

Dzien otwarty z poradnictwem
zawodowym. Indywidualne
spotkania/konsultacje dla oséb

zainteresowanych pracg nad




Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Krotki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
Kontakt: ,Swiadomie ul. Drogowcéw 2, | wiasng karierg edukacyjno-
e osobiscie: planuje z pok. 10 zawodowg oraz podejmowaniem
ul. Drogowcéw satysfakcjg Swiadomych i samodzielnych
2, 32-400 pracuje”. decyzji zawodowych. W trakcie
Myslenice spotkania z doradcg mozna

e telefonicznie:
12 372 96 16
e e-mail:

i.kalemba@prac

a.myslenice.pl

wykonac¢ testy wspomagajgcy

okreslenie wiasnych predyspozyciji

i zainteresowan zawodowych, w

tym przedsigbiorczych:

o KZZ — Kwestionariusz
Zainteresowan Zawodowych

e KUP — Kwestionariusz Uzdolnien

Przedsiebiorczych



mailto:j.kalemba@praca.myslenice.pl
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Nowy Sacz

Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Kroétki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
1 20 do 24 8:00 Sadecki Urzad Nowy Sgcz ,Okresl swoje Sadecki Urzad Zachecamy do udziatu osoby

pazdziernika

Pracy

Kontakt:

e Oosobiscie:

Nowy Sgcz ul.

Zielona 55
parter oraz |
pietro

o telefonicznie:
18 448 93 29
lub
18 448 93 11

e e-mail:

a.jawor@sup.no

wysacz.pl

kompetencje
zawodowe za
pomocg
Kwestionariusza
Zainteresowan
Zawodowych lub
,Narzedzia do
Badania
Kompetencji” —
spotkania
indywidualne

z doradcg

zawodowym

Pracy, Nowy
Sacz ul. Zielona

55, parter lub |
pietro

bezrobotne, poszukujgce pracy,

bierne zawodowo.

Podczas indywidualnej porady:

¢ okreslisz swoje kompetencije,
uswiadomisz sobie wtasny
potencjat wewnetrzny majgcy
przetozenia na aktywnosc¢
zawodowa,

¢ bedziesz miat mozliwosc¢

dostosowac swoj potencjat

wewnetrzny do srodowiska pracy

oraz wyboru zawodu,
e uzyskasz wglad w swoje

predyspozycje, umiejetnosci



mailto:a.jawor@sup.nowysacz.pl
mailto:a.jawor@sup.nowysacz.pl

niezbedne do wykonywania

konkretnego zawodu.

20 do 24

pazdziernika

8:00

Sadecki Urzad
Pracy

Kontakt:

e osobiscie:
Nowy Sgcz ul.
Zielona 55
parter

o telefonicznie:
18 448 93 29
lub
18 448 93 11

Kontakt ze
specjalistami do
spraw

zatrudnienia

Nowy Sgcz

Indywidualna
Informacja

Zawodowa

Sadecki Urzad
Pracy, Nowy
Sacz ul. Zielona

55, parter pok.1

Zachecamy do udziatu osoby
bezrobotne, poszukujgce pracy,

bierne zawodowo

Podczas indywidualnej informaciji

zawodowej:

¢ uzyskasz informacje o zawodach,

¢ otrzymasz bezposrednig
informacje dotyczgca mozliwosci
szkoleniowych i edukacyjnych,

e uzyskasz wskazéwki dotyczgce
mozliwosci planowania kariery
zawodowej i rozwoju
zawodowego,

¢ skorzystasz z informacji
dotyczgcych zawodow (np.
nadwyzkowych lub
deficytowych),




¢ bedziesz miat mozliwos¢
bezposrednio spotkac¢ z doradcg

ds. zatrudnienia.

21

pazdziernika

9:00

Sadecki Urzad
Pracy

Kontakt:

e Osobiscie:
Nowy Sgcz ul.
Zielona 55
parter oraz |
pietro

o telefonicznie:
18 448 93 29
lub
18 448 93 11

e e-mail:

a.jawor@sup.no

wysacz.pl

Nowy Sgcz

Grupowe
poradnictwo
zawodowe —
~,Komunikacja
interpersonalna —
znaczenie relacji
interpersonalne;j
W ZyCiu
prywatnym

i zawodowym”

Sadecki Urzad
Pracy, Nowy
Sacz ul. Zielona
55, | pietro,
pok.105

Warsztat dla osob, ktore sg chetne
by dowiedzieC sie o znaczeniu

i waznosci komunikacji
interpersonalnej w erze
samotnosci wynikajgcej m.in.
cyfryzacji. Zachecamy do udziatu
osoby bezrobotne, osoby
poszukujgce pracy oraz bierne

zawodowo.

Podczas warsztatu dowiesz sie:
¢ Jak budowac¢ bezposrednie
i silne relacje w oparciu
o zaufanie i akceptacje.
e Czym jest komunikacja
interpersonalna, jakie sg jej

elementy sktadowe.



mailto:a.jawor@sup.nowysacz.pl
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¢ Co ostabia relacje spoteczne
w erze cyfryzaciji.

e Komunikacja interpersonalna
jako kompetencja spoteczna
niezbedna by zachowac
dobrostan psychofizyczny
| przeciwdziataC wypaleniu.

¢ Relacja interpersonalna jako

kompetencja przysztosci.

21

pazdziernika

9:00

Powiatowy Urzad
Pracy

w Gorlicach

Kontakt:

e Oosobiscie:

ul. Michalusa
18, 38-300
Gorlice, pietro |,
pok.10,11

¢ telefonicznie:

18 353-55-20

Nowy Sgcz

Wystawca na
Targach Kariery
w ramach
Ogodlnopolskich
Targow Kariery
2025

Kampus
Dydaktyczno —
Sportowy
Akademii Nauk
Stosowanych,
Nowy Sgcz, ul.

KosSciuszki 2

Stanowisko dostepne dla oséb
obecnych na targach,
zainteresowanych uzyskaniem
informacji dotyczacej aktualnych
form wsparcia proponowanych
przez Powiatowy Urzad Pracy

w Gorlicach.

Uzyskanie wsparcia doradcy
zawodowego. Poznanie
najnowszych trendéw dotyczgcych

metod i technik poszukiwania




18 353-63-07

18 352-28-78

18 352-19-99

571-552-659
e email:

sekretariat@qgor

lice.praca.gov.pl

pracy. Bezposredni kontakt

z potencjalnymi klientami,
promocja, budowanie pozytywnych
skojarzen i marki Powiatowego

Urzedu Pracy w Gorlicach.

22 -24

pazdziernika

8:00

Powiatowy Urzad
Pracy dla
Powiatu

Nowosgdeckiego

Kontakt:

e osobiscie:
Nowy Sacz, ul.
Nawojowska
118

e Doradcy
zawodowi:
pokdj nr 4,
tel.: 18 414 94

Nowy Sgcz

Indywidualne
poradnictwo
zawodowe

i konsultacje
psychologiczne —
»Zaplanuj swojg
kariere
zawodowg

Z urzedem pracy”

Powiatowy Urzad
Pracy dla
Powiatu
Nowosgdeckiego,
Nowy Sgcz, ul.

Nawojowska 118

Indywidualne porady zawodowe
i konsultacje psychologiczne

z wykorzystaniem
wystandaryzowanych testéw

i kwestionariuszy dla oséb,
pragngcych swiadomie
zaplanowac wiasng kariere

zawodowa.

Zachecamy do udziatu
bezrobotnych,
niezarejestrowanych, biernych

zawodowo.



mailto:sekretariat@gorlice.praca.gov.pl
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19 lub 18 414
94 49

e-mail:
mrychlec@pup.
powiat-ns.pl lub
abydlon@pup.p

owiat-ns.pl

¢ Psycholog:
pokoj nr 7,
tel.: 18 414 94
47,
e-mail:

nstawiarska@p

up.powiat-ns.pl

Podczas indywidualnych

konsultacji:

e poznasz swoje mocne i stabe
strony, uswiadomisz sobie
wiasne preferencje zawodowe;

e poznasz formy pomocy jakie
oferuje swoim klientom urzad
pracy;

¢ zaplanujesz na nowo swojg
kariere zawodowg, uwzgledniajgc
dotychczasowe doswiadczenia;

¢ skatalogujesz wtasne
umiejetnosci i zdolnosci, ktore
mozesz wykorzysta¢ w pracy;

e mozesz skorzysta¢ z pomocy
psychologa w zdiagnozowaniu
deficytéw, ktore uniemozliwiajg

Ci powr6t na rynek pracy.



mailto:mrychlec@pup.powiat-ns.pl
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22

pazdziernika

8:00

Wojewddzki
Urzad Pracy
w Krakowie,
Centrum
Poradnictwa
Zawodowego
w Zespole

Zamiejscowym

w Nowym Saczu.

Kontakt:

e osobiscie:
Nowy Sgcz ul.
Nawojowska 4,
| pietro

o telefonicznie:
18 442-94-90

e e-mail:

centrum.nowys

acz@wup-
krakow.pl

Nowy Sgcz

»oita relacji, a
rozwoj osobisty”
Indywidualne
spotkania

z doradcg

zawodowym.

W celu
zapewnienia
sobie miejsca na
wydarzenie
mozna zapisac

sie:

e Osobiscie:
Nowy Sgcz ul.
Nawojowska 4,
| pietro

e telefonicznie:
18 442-94-90

e e-mail:

centrum.nowys

Indywidulane
porady
zawodowe mogg
odbywac sie
zarowno w formie
stacjonarnej

w siedzibie
Urzedu: Nowy
Sacz ul.
Nawojowska 4

lub On-line

W ramach wydarzenia
przewidziane sg indywidualne
spotkania z doradcg zawodowym.
W ramach spotkan mozna
wykonac testy min.
Kwestionariuszem Zainteresowan
Zawodowych, Narzedziem do
Badan Kompetenciji, sprawdzi¢
swoje mocne strony, zaplanowac
kariere zawodowg, przygotowac
sie procesu rekrutacji, znalez¢
wsparcie w poszukiwaniu
zatrudnienia, zaplanowac swoj
rozwoj osobisty. W ramach
spotkan przewidziane sg réwniez
konsultacje z doradcg
zawodowym- psychologiem.
Spotkania odbywajg zaréwno

w formie stacjonarnej jak i on-line.



mailto:centrum.nowysacz@wup-krakow.pl
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acz@wup-
krakow.pl

e Za
posrednictwem

kalendarza:

zarezerwuj.pl

24

pazdziernika

9:00

Wojewodzki
Urzad Pracy
w Krakowie,
Centrum
Poradnictwa
Zawodowego
w Zespole

Zamiejscowym

w Nowym Saczu.

Kontakt:

e osobiscie:
Nowy Sgcz ul.
Nawojowska 4,
| pietro

Nowy Sgcz

~oita relacji, a sita

komunikac;ji ”

W ramach
wydarzenia
organizowany
bedzie warsztat
,Sztuka

komunikaciji”

Wymagane sg
wczesniejsze
zapisy na

warsztat:

Nowy Sgcz ul.
Nawojowska 4, |

Pietro

Warsztat adresowany dla
zainteresowanych doskonaleniem

umiejetnosci porozumiewania sie.
Podczas warsztatu uczestnicy:

e poznajg zasady komunikaciji
interpersonalnej;

e dowiedzg sie jakie jest znaczenie
komunikacji werbalnej
i niewerbalnej w relacjach
miedzyludzkich;

e okre$lg swdj styl prowadzenia

rozmowy;



mailto:centrum.nowysacz@wup-krakow.pl
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o telefonicznie:
18 442-94-90

e e-mail:
centrum.nowys
acz@wup-
krakow.pl

e osobiscie:
Nowy Sgcz ul.
Nawojowska 4,
| pietro

o telefonicznie:
18 442-94-90

e e-mail:

centrum.nowys

acz@wup-
krakow.pl

o Za
posrednictwem

kalendarza:

zarezerwuj.pl

e rozwing umiejetnosci
porozumiewania sie w sposob
efektywny, z nastawieniem na
stuchanie, zrozumienie
I umiejetne przekazanie

informacji zwrotne;.

Zdobytg wiedze i umiejetnosci

w zakresie komunikacji
interpersonalnej od razu sprawdzg
w czasie ¢wiczen indywidualnych

i grupowych.
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Nowy Targ

Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Kroétki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
1. Wyktad i prezentacja
1 23 10:00 Powiatowy Urzad | Nowy Targ Grupowe Powiatowy Urzad

pazdziernika

Pracy w Nowym

Targu.

Kontakt:

e osobiscie:
Nowy Targ ul.
Szpitalna 14

o telefonicznie:

18 266 56 91

e e-mail:
krnt@praca.gov
.pl

poradnictwo
zawodowe:
»1Woja siec
wsparcia —
najpotezniejsze
narzedzie

w poszukiwaniu
pracy,o ktorym
nikt nie méwi”
oraz spotkanie
Z psychologiem —

warsztaty.

Pracy, Nowy Targ
ul. Szpitalna 14

multimedialna nt:

o znaczenie kluczowej
roli wsparcia
emocjonalnego
i praktycznego
W procesie
poszukiwania pracy,

o wykorzystanie
wiasnej sieci
kontaktow.

2. Czes¢ warsztatowa
z psychologami z Centrum
Zdrowia Psychicznego

w Nowym Targu.



mailto:krnt@praca.gov.pl
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Olkusz

Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Kroétki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
1 22 10:00 Powiatowy Urzad | Olkusz .Powiatowy Miejski Osrodek | Wychodzgc naprzeciw potrzebom
pazdziernika Pracy w Olkuszu Piknik Dobrych Sportu i Rekreacji | mtodych ludzi, ktérych dopadta
Relacji — realne w Olkuszu — Hala | epidemia samotnosci, PUP
Kontakt: h | 9 .
zycie ponad Sportowo — w Olkuszu zaprasza do wziecia
e osobiscie: . , . . . .
wirtualnym Widowiskowa udziatu w nastepujgcych
Olkusz, ul.

Minkiewicza 2,
pok.34
o telefonicznie:
32 706 58 34
e e-mail:

a.janik@olkusz.

praca.gov.pl,
a.wojcik@olkus

z.praca.qgov.pl

Ul. Wiejska 1a,
32-300 Olkusz

dziataniach, ktore odbedg sie
w ramach ,Powiatowego Pikniku
Dobrych Relacji — realne zycie

ponad wirtualnym”:

,rurniej The Best Team Ever”.
Celem turnieju bedzie integracja
przez rywalizacje. Podczas turnieju
rywalizujgce ze sobg druzyny,
odpowiedzg na pytania i wykonajg

zadania w trzech zréznicowanych



mailto:a.janik@olkusz.praca.gov.pl
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Nr

Data

Godzina

rozpoczecia

Organizator/
kontakt

Miejscowosc¢

Wydarzenie

Miejsce

wydarzenia

Krotki opis

rundach. Najlepsze zespoty
powalczg o statuetke ,The Best

Team Ever”.

Wydarzenie edukacyjne
.integracyjny Escape Room:
Inwazja Zombie”. Dla uczestnikow
OTK zostanie przygotowana gra
fabularna, ktérej celem bedzie
odnalezienie wszystkich
skfadnikéw i stworzenie antidotum
na wirus zombie. Gra bedzie
nawigzaniem do atmosfery
panujgcej podczas pierwszych dni
pandemii, kiedy to uswiadomilismy
sobie ogromng role relaciji

W haszym zyciu — szczegolnie tych
Z najblizszymi. Scenariusz gry

stworzy niezwykle emocjonalng




Nr

Data

Godzina

rozpoczecia

Organizator/
kontakt

Miejscowosc¢

Wydarzenie

Miejsce

wydarzenia

Krotki opis

narracje, aby sktoni¢ uczestnikéw
gry do gestow czutosci, troski,
obecnosci wsrod rowiesnikow,

najblizszej rodziny.

Warsztaty tematyczne ,Przyjazn
w czasach samotnosci” — Hala
Sportowo — Widowiskowa MOSIR
w Olkuszu zostanie podzielona na
strefy, gdzie przecietny cztowiek
znajdzie sie w sieci
nieprzecietnych zadan. Podczas
tych warsztatow mtodziez bedzie

mogta trafi¢ do:

¢ Strefy malowania kamieni,
o Strefy wiéczkowych ludzikow,
¢ Strefy malowania twarzy,

e Strefy turnieju szachowego,




Nr

Data

Godzina

rozpoczecia

Organizator/
kontakt

Miejscowosc¢

Wydarzenie

Miejsce

wydarzenia

Krotki opis

o Strefy sztuki w drewnie,

o Strefy Rozowej Pantery.

To tam przez sztuke, wspotprace
uczniowie bedg mogli rozwingg:
kompetencje spoteczne,
komunikacje, empatie,
umiejetnosci rozumienia,
kreatywnosci, rozwigzywania
problemow, budowania relaciji
opartych na porozumieniu,
wzajemnym szacunku

i wspotpracy.

FASHION DAYS DRESS CODE -
POKAZ MODY — Tematem
przewodnim bedzie stroj codzienny

pracownika przysztosci. Zwycieska




Nr | Data Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Krotki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
druzyna otrzyma Statuetke
,Doskonatos¢ Mody 2025”.
Oswiecim
Nr | Data Godzina Organizator/ kontakt | Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Kroétki opis
rozpoczecia wydarzenia
1 20-24 9:00 Powiatowy Urzad Oswigcim Indywidualne Powiatowy Urzad | Indywidualne konsultacje
pazdziernika Pracy w O$wiecimiu porady Pracy, Oswiecim z doradcg zawodowym ,,Okresl
zawodowe ul. Wyspianskiego | swoj potencjat zawodowy za

Kontakt:

e osobiscie:
Oswiecim ul.
Wyspianskiego 10

e telefonicznie:

33842 57 71 wew.:

4106; 5109

10, pok 106; pok
109; | pietro

pomocg Kwestionariusza
Zainteresowan Zawodowych”.
Zapraszamy osoby

zainteresowane.




Nr | Data Godzina Organizator/ kontakt | Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Krétki opis
rozpoczecia wydarzenia
e e-mail:
poczta@pup.oswie
cim.pl
2 20 08:30 Wojewddzki Urzad Oswiecim Grupowe Wojewddzki Urzad | Poznanie wartosci komunikacji
pazdziernika Pracy w Krakowie, spotkanie Pracy, Oswiecim jako jednej z kluczowych
Zespot Zamiejscowy informacyjne - ul. Zamkowa 4, umiejetnosci, ktéra decyduje
w Oswiecimiu ,Pocigg do pietro o sukcesie na rynku pracy.
kariery — Komunikacja staje sie sitg
pntakt: efektywna relacji interpersonalnych jest
siie'eteneany: komunikacja kluczowym czynnikiem dla
35@.50 103 w erze ksztattowania sie kontaktéw
* e-gail: samotnos$ci” miedzyludzkich. Nowe
BERrum.oswiecl technologie szansa dla
@wup-krakow.pl rozwoju relacji czy samotnosc?
3 20 12:00 Wojewodzki Urzad Oswiecim Grupowe Powiatowy Zespo6t | Poznanie wartosci komunikacii
pazdziernika Pracy w Krakowie, spotkanie Nr 4 Szkét jako jednej z kluczowych



mailto:poczta@pup.oswiecim.pl
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pazdziernika

Pracy w Oswiecimiu

Kontakt:

e O0sobiscie:
Oswiecim ul.
Wyspianskiego 10

poradnictwo
zawodowe-
~okuteczna
komunikacja

i kreatywne
rozwigzywanie

problemow ”

Pracy, Oswiecim
ul. Wyspianskiego
10, pok 217, li
pietro

Nr | Data Godzina Organizator/ kontakt | Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Krétki opis
rozpoczecia wydarzenia
Zespot Zamiejscowy informacyjne - Ekonomiczno — umiejetnosci, ktora decyduje
w Oswiecimiu ,Pocigg do Gastronomicznych | o sukcesie na rynku pracy.
kariery — w Oswiecimiu Komunikacja staje sie sitg
Kontakt: - ,
efektywna ul. Obozowa 39 relacji interpersonalnych jest
o telefoniczny: Ao .
komunikacja kluczowym czynnikiem dla
3344 50 103 - ]
w erze ksztattowania sie kontaktow
5" samotnosci” miedzyludzkich. Nowe
centrum.oswiecim .
technologie szansa dla
@wup-krakow.pl rozwoju relacji czy samotnosc¢?
4 21 9:00 Powiatowy Urzad Oswigcim Grupowe Powiatowy Urzad | Spotkanie grupowe

z wykorzystaniem zespotowe]
gry szkoleniowej ,Webmaster”,
pozwalajgce zrozumiec
warto$¢ skutecznej
komunikacji. Porada
skierowana do oséb

zainteresowanych tematykag



mailto:centrum.oswiecim@wup-krakow.pl
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centrum.oswiecim

@wup-krakow.pl

Nr | Data Godzina Organizator/ kontakt | Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Krétki opis
rozpoczecia wydarzenia
o telefonicznie: lub skierowanych przez
3384257 71 wew.: doradce ds zatrudnienia
4106; 5109
e e-mail:
poczta@pup.oswie
cim.pl
5 21 9:00 Wojewodzki Urzad Oswiegcim Grupowe Zespot Szkot Poznanie znaczenia
pazdziernika Pracy w Krakowie, spotkanie Zawodowych efektywnej komunikacji
Zespot Zamiejscowy informacyjne - Towarzystwa interpersonalnej w relacjach
w Oswiecimiu ,Pocigg do Salezjanskiego, miedzyludzkich.
kariery — sztuka Salezjanskie
Kontakt: komunikacj Publiczne Liceum Rozwijanie kompetencji
o telefoniczny: R ch Mo sviccimiui 8 w zakresie komunikac;ji
33 44 50 103 samotnosci ” Jagielly 10 interpersonalnej.
e e-mail:
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mailto:poczta@pup.oswiecim.pl
mailto:centrum.oswiecim@wup-krakow.pl
mailto:centrum.oswiecim@wup-krakow.pl

Nr | Data Godzina Organizator/ kontakt | Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Krétki opis
rozpoczecia wydarzenia
6 22 10:00 Powiatowy Urzad Oswiecim Grupowe Powiatowy Zespot | Spotkanie grupowe
pazdziernika Pracy w Oswiecimiu poradnictwo nr 2 Szkot z wykorzystaniem zespotowe;j
zawodowe- ,Sita | Ogdlnoksztatcgcyc | gry szkoleniowej ,Webmaster”
Kontakt:
komunikacji h Mistrzostwa pozwalajgce zrozumiec site
e 0sobiscie: . / . .
i wspotpracy sportowego komunikacji i jej znaczenie we
Oswiecim ul. i . . ' /
_ . w zespole i Technicznych wzajemnych relacjach. Porada
Wyspianskiego 10 w Os$wiecimiu, ul. | skierowana do uczniéw szkoty
 tejgfonicznie: Bema 8 ponadpodstawowe]
33842 57 71 wew.:
4106; 5109
e e-mail:
poczta@pup.oswie
cim.pl
7 23 9:00 Powiatowy Urzad Oswiecim Grupowe Powiatowy Urzad | Spotkanie grupowe ,Formy
pazdziernika Pracy w Oswiecimiu informacja Pracy, Oswiecim wsparcia osob bezrobotnych -
zawodowa: ul. Wyspianskiego | pokonywanie barier

Spotkanie dla

jezykowych”



mailto:poczta@pup.oswiecim.pl
mailto:poczta@pup.oswiecim.pl

Kontakt:
o telefoniczny:
3344 50 103

kariery — sztuka

komunikacji

Salezjanskie

Publiczne Liceum

Nr | Data Godzina Organizator/ kontakt | Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Krétki opis
rozpoczecia wydarzenia
Kontakt: obywateli 10, pok 217, Il
e 0sobiscie: z Ukrainy pietro
Oswiecim ul.
Wyspianskiego 10
o telefonicznie:
33 842 57 71 wew.:
4106; 5109
e e-mail:
poczta@pup.oswie
cim.pl
8 23 8:40 Wojewddzki Urzad Oswiecim Grupowe Zespot Szkot Poznanie znaczenia
pazdziernika Pracy w Krakowie, spotkanie Zawodowych efektywnej komunikacji
Zespot Zamiejscowy informacyjne - Towarzystwa interpersonalnej w relacjach
w Oswiecimiu ,Pocigg do Salezjanskiego, miedzyludzkich.



mailto:poczta@pup.oswiecim.pl
mailto:poczta@pup.oswiecim.pl

centrum.oswiecim

@wup-krakow.pl

Nr | Data Godzina Organizator/ kontakt | Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Krétki opis
rozpoczecia wydarzenia
e e-mail: w czasach w Oswiecimiu, ul. | Rozwijanie kompetencji
centrum.oswiecim samotnosci ” Jagietty 10 w zakresie komunikacji
@wup-krakow.pl interpersonalne.
9 24 8:40 Wojewoddzki Urzad Oswiecim Grupowe Zespot Szkot Poznanie znaczenia
pazdziernika Pracy w Krakowie, spotkanie Zawodowych efektywnej komunikacji
Zespot Zamiejscowy informacyjne - Towarzystwa interpersonalnej w relacjach
w Oswiecimiu ,Pocigg do Salezjanskiego, miedzyludzkich.
kariery — sztuka Salezjanskie
Kontakt: o ikl Publiczne Liceum Rozwijanie kompetencji
o telefoniczny: W czasath w OSwibcimiu dl. w zakresie komunikacji
3344 50 103 samotnosai ” Jagiely 10 interpersonalne;j.
e e-mail:



mailto:centrum.oswiecim@wup-krakow.pl
mailto:centrum.oswiecim@wup-krakow.pl
mailto:centrum.oswiecim@wup-krakow.pl
mailto:centrum.oswiecim@wup-krakow.pl

Proszowice

Nr | Data Godzina Organizator/ kontakt | Miejscowo$ | Wydarzenie Miejsce Krétki opis
rozpoczecia ¢ wydarzenia
1 23 9:00 Powiatowy Urzad Proszowice | Grupowe Powiatowy Urzad | Warsztaty grupowe dla oséb

pazdziernika

Pracy

w Proszowicach

Kontakt:
e osobiscie:
ul. Krakowska 11,
32-100 Proszowice
o telefonicznie:
12 386 10 80
wew.37
e e.mail:

w.musial@proszowi

ce.praca.gov.pl

poradnictwo
zawodowe —,Sita
relacji — rozwoj
kompetenc;ji
spotecznych

i zawodowych
0s6b mtodych
zarejestrowanych
w PUP.”

Pracy

w Proszowicach

miodych zarejestrowanych
w PUP w celu rozwijania
kompetenciji spotecznych ,
budowania zdrowych relacji
W Zyciu prywatnym

i zawodowym w celu
zwiekszenia szans
uczestnikdw na rynku pracy i
w kontaktach
interpersonalnych.

Zachecamy do udziatu.
W trakcie warsztatu:

e Wzmochnisz umiejetnosci

komunikacji interpersonalnej;



mailto:w.musial@proszowice.praca.gov.pl
mailto:w.musial@proszowice.praca.gov.pl

Nr

Data

Godzina

rozpoczecia

Organizator/ kontakt

Miejscowos

¢

Wydarzenie

Miejsce

wydarzenia

Krotki opis

e rozwiniesz zdolnosci pracy
w grupie;

¢ zbudujesz pewnosc siebie
w relacjach miedzyludzkich;

e Wypracujesz postawe
otwartosci , empatii
i asertywnosci ;

e bedziesz mie¢ mozliwosc¢
uczestniczenia w treningu
aktywnego stuchania
i wyrazania potrzeb;

e poradzisz sobie

Zz samotnoscig i izolacja;




Rabka Zdréj

Nr | Data Godzina Organizator/ kontakt | Miejscowo$ | Wydarzenie Miejsce Krotki opis
rozpoczecia ¢ wydarzenia
1 20 10:00 Mtodziezowe Skomielna Warsztaty Rabczanski Mtodziez OHP, ktora odwiedzi
pazdziernika Centrum Kariery Biata w ramach Uniwersytet Rabczanski Uniwersytet
w Skomielnej Biatej integracji Trzeciego Wieku Trzeciego Wieku w Rabce

Kontakt:
e osobiscie:
Skomielna Biata 13
o telefonicznie:
18 268 70 05
e e-mail:

mck.skomielna@ma

lopolska.ohp.pl

miedzypokolenio
wej pt. ,Kiedys

i dzi$ — rynek
pracy oczami

pokolen”

Rabka Zdrgj ul.

Parkowa 4,

Zdroj bedzie miata okazje
porozmawiac¢ ze starszym
pokoleniem na temat zmian,
ktore na przestrzeni lat miaty
miejsce na rynku pracy — jakie
zawody zanikajg, jakie nowe
sie pojawity, jakie umiejetnosci
miekkie warto posiadac, by
mie¢ mozliwos¢ dostosowania
sie do zmieniajgcego sie
dynamicznie rynku pracy.
Warsztaty bedg otwartym,

petnym szacunku



mailto:mck.skomielna@malopolska.ohp.pl
mailto:mck.skomielna@malopolska.ohp.pl

Nr

Data

Godzina

rozpoczecia

Organizator/ kontakt

Miejscowos

¢

Wydarzenie

Miejsce

wydarzenia

Krotki opis

| wzajemnego zrozumienia
dialogiem, ktory przyniesie
korzysci dla obu stron. Takie
rozmowy nie tylko pomogg
zdoby¢ nowg wiedze,
zrozumiec rynek pracy kiedy$
i dzis, ale tez bedg okazjg do
spedzenia czasu razem — tak
aby kazdy poczut, ze nie jest
sam. Seniorzy przekazg
miodziezy wazne wartosci,
swoim doswiadczeniem
otworzg oczy na $wiat, sktonig
do refleksji na temat zmian

w zawodach. Samo spotkanie
bedzie miato rowniez element

poznania siebie nawzajem.




Skawina

Nr | Data Godzina Organizator/ kontakt | Miejscowo$ | Wydarzenie Miejsce Krétki opis
rozpoczecia ¢ wydarzenia
1 23 10:00 Urzad Pracy Powiatu | Skawina Warsztaty Filia Skawina Warsztaty skierowane do osob
pazdziernika Krakowskiego, ul. grupowe Urzedu Pracy bezrobotnych
Wesota 48, 32-085 w ramach Powiatu zainteresowanych takag
Szyce, poradnictwa Krakowskiego, tematykg ze szczegolnym

Kontakt:

o tel.:12 276 16 93

e e-mail:
filia_skawina@uppk
bl

grupowego — ,\W
relacjach sita-jak
sie¢ kontaktow
zapewnia nam
rozwoj osobisty

i zawodowy”

Ogrody 17, 32-050

Skawina

uwzglednieniem oséb

z brakiem motywac;ji do
podjecia aktywnosci
zawodowej, wykazujgce
frustracje zwigzang z sytuacjg
osobistg oraz panujgcg na

rynku pracy.

Cel: wzmocnienie motywac;ji
do podjecia aktywnosSci

zawodowej i spotecznej,



mailto:filia_skawina@uppk.pl
mailto:filia_skawina@uppk.pl

Nr | Data Godzina Organizator/ kontakt | Miejscowo$ | Wydarzenie Miejsce Krétki opis
rozpoczecia ¢ wydarzenia
zachecenie do budowania sieci
kontaktow.
Stomniki
Nr | Data Godzina Organizator/ kontakt | Miejscowo$ | Wydarzenie Miejsce Kroétki opis
rozpoczecia ¢ wydarzenia
1 21 10:00 Urzad Pracy Powiatu | Stomniki Grupowe Filia Stomniki Grupa docelowa — osoby

pazdziernika

Krakowskiego, ul.
Wesota 48, 32-085
Szyce

Kontakt:
e tel. 12 388 23 98,

poradnictwo
zawodowe —
.Relacje we

wspofczesny

Swiecie”

Urzedu Pracy
Powiatu

Krakowskiego,

Kosciuszki 64, 32-

090 Stomniki

ponizej 30 roku zycia
(stojacych przed wyborem
Sciezki zawodowej

i rozpoczynajgcych kariere

i chcacych swiadomie
ksztattowa¢ swoje otoczenie)
oraz dla wszystkich, ktérzy

chcg lepiej zrozumiec role




Nr

Data

Godzina

rozpoczecia

Organizator/ kontakt

Miejscowos

¢

Wydarzenie

Miejsce

wydarzenia

Krotki opis

e e-mail:
filia slomniki@uppk
.pl

relacji w swiecie cyfrowym

i zawodowym
Co mozna zyskac:

o Swiadomos$é, jak relacje
wptywajg na rozwoj osobisty
i zawodowy,

e Inspiracje do budowania
wtasnej sieci wsparcia,

e Praktyczne wskazowki, jak
rozwijaé empatie
komunikacje i wspotprace,

e Motywacje, by swiadomie
inwestowac w ludzi, a nie

tylko w technologie.

22

pazdziernika

10:00

Urzad Pracy Powiatu

Krakowskiego, ul.

Stomniki

Grupowe

poradnictwo

Filia Stomniki

Urzedu Pracy

Grupa docelowa -30 Celem

spotkania jest wsparcie



mailto:filia_slomniki@uppk.pl
mailto:filia_slomniki@uppk.pl

Nr | Data Godzina Organizator/ kontakt | Miejscowo$ | Wydarzenie Miejsce Krétki opis
rozpoczecia ¢ wydarzenia
Wesota 48, 32-085 zawodowe — ,Zyj | Powiatu uczestnikdw w odkrywaniu
Szyce z sensem” Krakowskiego, ul. | osobistego sensu zycia,
Kosciuszki 64, 32- | identyfikacji wartosci oraz
Kontakt:
090 Stomniki wyznaczeniu pierwszych
o tel. 12 388 23 98, AT .
dziatan, ktére pozwolg im zy¢
e e-mail: ,
W zgodzie z tym sensem.
filia_slomniki@uppk
.pl
Sucha Beskidzka
Nr | Data Godzina Organizator/ kontakt | Miejscowo$ | Wydarzenie Miejsce Kroétki opis
rozpoczecia ¢ wydarzenia
1 20 7:30-9:05 Powiatowy Urzad Sucha Warsztaty, Liceum Warsztat dla mtodziezy szkot
pazdziernika Pracy w Suchej Beskidzka zajecia grupowe | Ogdlnoksztatcgce | Srednich z zakresu orientaciji
1400-1500

Beskidzkiej

z miodziezg

uczaca sie:

ul. T. Semika 1,

zawodowej



mailto:filia_slomniki@uppk.pl
mailto:filia_slomniki@uppk.pl

Nr | Data Godzina Organizator/ kontakt | Miejscowo$ | Wydarzenie Miejsce Krétki opis
rozpoczecia ¢ wydarzenia
Kontakt: .,Kompetencje a 34-200 Sucha Podczas warsztatu:
e osobiscie: rynek pracy” Beskidzka
ul. Mickiewicza 31 e uczestnicy ukierunkujg sie na
Sucha Beskidzka samorozwoj ze szczegolnym
pok. 22 17 naciskiem na odkrywanie
 telefonicznie: wewnetrznych zasobdw
33 870 89 22, e mtodziez sprecyzuje swoje
33 870 89 17 umiejetnosci zawodowe
g, e dowie sig jakie sg
Pstarodiczan i podstawowe kompetencje
chabeskidzka.pl spoteczne i zawodowe
wspolne dla wielu zawodow
2 20 10:00-1200 | Powiatowy Urzad Sucha Zajecia Liceum Konsultacje indywidualne
pazdziernika Pracy w Suchej Beskidzka indywidualne Ogdlnoksztatcgce | z mtodziezg szkot srednich

Beskidzkiej

z mtodziezg szkot

Srednich

ul. T. Semika 1,
34-200 Sucha
Beskidzka

pozwalajgce okresli¢ przyszie

plany zawodowe



mailto:mstarowicz@pupsuchabeskidzka.pl
mailto:mstarowicz@pupsuchabeskidzka.pl

Nr

Data

Godzina

rozpoczecia

Organizator/ kontakt

Miejscowos

¢

Wydarzenie

Miejsce

wydarzenia

Krotki opis

Kontakt:

e Osobiscie:
ul. Mickiewicza 31
Sucha Beskidzka
pok. 22 i 17

o telefonicznie:
33 870 89 22,
33 870 89 17

e e-mail:

mstarowicz@pupsu

chabeskidzka.pl

21

pazdziernika

0910-11:00

Powiatowy Urzad
Pracy w Suchej
Beskidzkiej

Kontakt:
e Oosobiscie:

ul. Mickiewicza 31

Sucha
Beskidzka

Informacja
grupowa nt.
,Lokalny rynek
pracy oraz ustugi
Powiatowego
Urzedu Pracy”

Powiatowy Urzad
Pracy w Suchej
Beskidzkiej, ul.
Mickiewicza 31,
34-200 Sucha

Grupowa informacja
zawodowa dla uczniow
ostatnich klas szkét Srednich-
Zespot szkét Witosa Sucha
Beskidzka



mailto:mstarowicz@pupsuchabeskidzka.pl
mailto:mstarowicz@pupsuchabeskidzka.pl

34-200 Sucha

Nr | Data Godzina Organizator/ kontakt | Miejscowo$ | Wydarzenie Miejsce Krétki opis
rozpoczecia ¢ wydarzenia
Sucha Beskidzka Beskidzka, Sala nr | Podczas zajec:
pok. 22 i 17 20
 telefonicznie: e mtodziez zapozna sie
33 870 89 22, z ustugami urzedu pracy
33 870 89 17 e pozna metody poszukiwania
. o-mail: pracy oraz aktualng sytuacje
mstarowicz@pupsu na rynku pracy
chabeskidzka.pl ¢ dowie sie jakie sg oferty
pracy w powiecie i powiatach
osciennych
4 21 11:00-1300 | Powiatowy Urzad Sucha Warsztaty, Powiatowy Urzgad | Warsztat dla mtodziezy szkoét
pazdziernika Pracy w Suchej Beskidzka zajecia grupowe | Pracy w Suchej Srednich Zespot szkot Witosa
Beskidzkiej z miodziezg Beskidzkiej, ul. Sucha Beskidzka z zakresu
uczaca sie: Mickiewicza 31, orientacji zawodowej

Podczas warsztatu:



mailto:mstarowicz@pupsuchabeskidzka.pl
mailto:mstarowicz@pupsuchabeskidzka.pl

ul. Mickiewicza 31

rynek pracy”

Nr | Data Godzina Organizator/ kontakt | Miejscowo$ | Wydarzenie Miejsce Krétki opis
rozpoczecia ¢ wydarzenia
Kontakt: .,Kompetencje a Beskidzka, Sala nr | e uczestnicy ukierunkujg sie na
e Osobiscie: rynek pracy” 20 samorozwoj ze szczegolnym
ul. Mickiewicza 31 naciskiem na odkrywanie
Sucha Beskidzka wewnetrznych zasobow
pok. 22 i 17 e mtodziez sprecyzuje swoje
o telefonicznie: umiejetnosci zawodowe
33 870 89 22, e dowie sig jakie sg
33 87089 17 podstawowe kompetencje
e e-mail: spoteczne i zawodowe
mstarowicz@pupsu wspolne dla wielu zawodow
chabeskidzka.pl
5 23 10:00-1200 | Powiatowy Urzad Sucha Warsztaty, Zespot Szkot W. Warsztat dla mtodziezy szkot
pazdziernika Pracy w Suchej Beskidzka zajecia grupowe | Goetla Sucha ul. Srednich z zakresu orientacji
Beskidzkiej z miodziezg Koscielna 5, zawodowej
uczacg sie: Sucha Beskidzka
Kontakt: Kompetencie a Podczas warsztatu:
e osobiscie:



mailto:mstarowicz@pupsuchabeskidzka.pl
mailto:mstarowicz@pupsuchabeskidzka.pl

Nr | Data Godzina Organizator/ kontakt | Miejscowo$ | Wydarzenie Miejsce Kroétki opis
rozpoczecia ¢ wydarzenia
Sucha Beskidzka e uczestnicy ukierunkujg sie na
pok. 22 i 17 samorozwoj ze szczegolnym
o telefonicznie: naciskiem na odkrywanie
33 870 89 22, wewnetrznych zasobow
33 870 89 17 e mtodziez sprecyzuje swoje
e e-mail: umiejetnosci zawodowe
mstarowicz@pupsu ¢ dowie sie jakie sg
chabeskidzka.pl podstawowe kompetencje
spoteczne i zawodowe
wspolne dla wielu zawoddow
6 23 1200-1400 | Powiatowy Urzad Sucha Informacja Powiatowy Urzad | Grupowa informacja
pazdziernika Pracy w Suchej Beskidzka grupowa na Pracy w Suchej zawodowa dla uczniow

Beskidzkiej

Kontakt:
e Oosobiscie:

ul. Mickiewicza 31

temat ,Lokalny
rynek pracy oraz
ustugi
Powiatowego
Urzedu Pracy”

Beskidzkiej, ul.
Mickiewicza 31,
34-200 Sucha
Beskidzka, Sala nr
20

ostatnich klas szkét srednich-
Liceum Ogdlnoksztatcgce
Sucha Beskidzka

Podczas zajec:



mailto:mstarowicz@pupsuchabeskidzka.pl
mailto:mstarowicz@pupsuchabeskidzka.pl

Nr | Data Godzina Organizator/ kontakt | Miejscowo$ | Wydarzenie Miejsce Krétki opis
rozpoczecia ¢ wydarzenia
Sucha Beskidzka e mtodziez zapozna sie
pok. 22 i 17 z ustugami urzedu pracy
o telefonicznie: e pozna metody poszukiwania
33 870 89 22, pracy oraz aktualng sytuacje
33 870 89 17 na rynku pracy
e e-mail: e dowie sie jakie sg oferty
mstarowicz@pupsu pracy w powiecie i powiatach
chabeskidzka.pl osciennych
Szyce
Nr | Data Godzina Organizator/ kontakt | Miejscowo$¢ | Wydarzenie Miejsce Krétki opis
rozpoczecia wydarzenia
1 21 10:00 Urzad Pracy Powiatu | Szyce Grupowe Urzad Pracy Poznanie zasad sporzgdzania

pazdziernika

Krakowskiego, ul.

poradnictwo

zawodowe —

»,Dokumenty

Powiatu

Krakowskiego, ul.

Wesota 48, 32-

efektywnych dokumentow
aplikacyjnych. Redagowanie

CV, listu motywacyjnego.



mailto:mstarowicz@pupsuchabeskidzka.pl
mailto:mstarowicz@pupsuchabeskidzka.pl

Nr | Data Godzina Organizator/ kontakt | Miejscowo$¢ | Wydarzenie Miejsce Krétki opis
rozpoczecia wydarzenia
Wesota 48, 32-085 aplikacyjne 085 Szyce, pietro | Analiza najczesciej
Szyce twoja 2 popetnianych btedéw w CV.
wizytéwka” Analiza CV pod kagtem ATS
Kontakt:
e tel.;12 416 74 03, oraz skutecznego uzycia stéw
e e-mail: kluczowych. Tworzenie
krkrpow@uppK.pl podsumowania w CV.
Tarnow
Nr | Data Godzina Organizator/ kontakt Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Kroétki opis
rozpoczecia wydarzenia
1 20 8:00 Wojewodzki Urzad Tarnow Grupowe Zespot Szkot Grupa zamknieta

pazdziernika

Pracy w Krakowie

Centrum Poradnictwa

poradnictwo
zawodowe

,Zrozumie¢ stres”

Ekonomiczno —

Gastronomicznych

Warsztat dla mtodziezy
uczgcej sie, ktérego celem

jest przyblizenie tematyki



mailto:krkrpow@uppk.pl

Zawodowego

w Tarnowie, ul.

stresu oraz uswiadomienie,

w Tarnowie. Gen. J. Bema 9 kiedy mozna pozytywnie
skorzystac ze stresu jako
motywatora, a kiedy nalezy
sie przed nim chroni¢
wykorzystujgc m.in.
poznane w trakcie zaje¢
techniki radzenia sobie ze
stresem.

20-23 8:00 Wojewoddzki Urzad Tarnow Indywidualne Centrum Indywidualne poradnictwo
pazdziernika Pracy w Krakowie spotkania Poradnictwa zawodowe: badanie

Centrum Poradnictwa z doradcg Zawodowego predyspozycji i preferenciji

Zawodowego zawodowym. w Tarnowie, ul. zawodowych oraz

w Tarnowie. Szujskiego 66, IV | kompetenciji

pietro. z wykorzystaniem KZZ
Zapisy:

e osobiscie: Tarnow,
ul. Szujskiego 66, IV

pietro, sala 413
e telefonicznie:
14 628 01 06

oraz NBK $wiadczone
w formie zdalnej

i stacjonarnej




e e-mail.
centrum.tarnow@wu
p-krakow.pl

e on-line: zarezerwuj.pl

21

pazdziernika

9:00

Wojewddzki Urzad
Pracy w Krakowie
Centrum Poradnictwa
Zawodowego

w Tarnowie.

Zapisy:

e osobiscie: Tarnéw,
ul. Szujskiego 66, IV
pietro, sala 413

o telefonicznie:

14 628 01 06

e e-mail.

centrum.tarnow@wu

p-krakow.pl

Tarnéw

,R0zwijaj swoje
zainteresowania
i zaplanuj kariere
w zawodach

technicznych”

Dzien Otwarty
Centrum
Poradnictwa
Zawodowego
w Tarnowie

z Politechnikg

Rzeszowska.

Centrum
Poradnictwa
Zawodowego

w Tarnowie,

ul. Szujskiego 66,
IV pietro, sala 405

W ramach ,Dnia
Otwartego” Centrum
Poradnictwa Zawodowego
w Tarnowie z Politechnikg

Rzeszowskag odbedg sie:

e prezentacje
multimedialne
zaproszonej uczelni na
temat kierunkow
ksztatcenia w zawodach
technicznych,

¢ konsultacje indywidualne

e Z przedstawicielami
uczelni,

¢ konsultacje doradcéw

zawodowych Centrum
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Poradnictwa
Zawodowego

w Tarnowie.

21

pazdziernika

10:00

Wojewddzki Urzad
Pracy w Krakowie
Centrum Poradnictwa
Zawodowego

w Tarnowie.

Zapisy:

e osobiscie: Tarnéw,
ul. Szujskiego 66, IV
pietro, sala 413

o telefonicznie:

14 628 01 06

e e-mail.

centrum.tarnow@wu

p-krakow.pl

Tarnéw

Grupowe
spotkanie
informacyjne
,Kluczowe kroki
w planowaniu
kariery”
potgczone

Z rozgrywkami
Chtopskiej Szkoty

Biznesu.

Szkota
Podstawowa nr 1
w Tarnowie, ul.

Reymonta 30

Spotkanie informacyjne dla
miodziezy planujgce;j
przysztosc¢ edukacyjno —
zawodowg

z wykorzystaniem
symulacyjnej gry
planszowej ,,Chtopska
Szkota Biznesu”, ktéra
rozwija kompetencje
spoteczne i relacje
interpersonalne utatwiajgce

funkcjonowanie na rynku

pracy.
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21

pazdziernika

1230

Powiatowy Urzad

Pracy w Tarnowie

Kontakt:

e 0osobiscie: Tarnow,
plac gen. J. Bema 3,
(pok. 9, 10).

o telefonicznie:

14 688 23 50,
14 688 23 82,
14 688 23 84

Tarnow

Grupowe
poradnictwo
zawodowe
,Rozmowa
kwalifikacyjna —
jak przekonac
pracodawce do

siebie”

Powiatowy Urzad
Pracy w Tarnowie,
plac gen. J. Bema
3, Sala Centrum
Aktywizacji

Zawodowej

Warsztat dla oséb, ktore
chcag przygotowac sie do
rozmowy kwalifikacyjne;j

z pracodawcg. Zachecamy
do udziatu osoby

bezrobotne, poszukujgce

pracy.
Zajecia pomogag w :

e przygotowaniu sie do
rozmowy kwalifikacyjnej
krok po kroku

¢ poznaniu technik
autoprezentacji

¢ ¢wiczeniu odpowiedzi na
najczestsze pytania
rekrutacyjne

¢ analizie mowy ciata i tonu
gtosu

e zrozumieniu oczekiwan

pracodawcy




i dopasowaniu

komunikacji

22 9:00 Wojewodzki Urzad Tarnow Grupowe Zespot Spotkanie informacyjne dla
pazdziernika Pracy w Krakowie spotkanie Niepublicznych uczniow Szkoty Branzowej
Centrum Poradnictwa informacyjne Szkot Specjalnych | | stopnia zainteresowanych
Zawodowego ZABC w Tarnowie, ul. przygotowaniem
w Tarnowie. dokumentow Okrezna 4a dokumentow aplikacyjnych,
aplikacyjnych” niezbednych przy szukaniu
Zapisy: pierwszej pracy.
e osobiscie: Tarnéw,
ul. Szujskiego 66, IV
pietro, sala 413
o telefonicznie:
14 628 01 06
e-mail.
centrum.tarnow@wup-
krakow.pl
22 9:00 Wojewddzki Urzad Tarnow Grupowe Centrum Spotkanie informacyjne dla
pazdziernika Pracy w Krakowie spotkanie Poradnictwa miodziezy planujgce;j
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Centrum Poradnictwa
Zawodowego

w Tarnowie.

Zapisy:

e osobiscie: Tarnéw,
ul. Szujskiego 66, IV
pietro, sala 413

o telefonicznie:

14 628 01 06

e-mail.
centrum.tarnow@wup-

krakow.pl

informacyjne
,Kluczowe kroki
w planowaniu
kariery”
potagczone

z wykorzystaniem

okularéw VR

Zawodowego

w Tarnowie, ul.
Szujskiego 66, IV
pietro, sala 405

przysztos¢ edukacyjno —
zawodowg

z wykorzystaniem okularow
VR, ktére dajg mozliwosc
poznania wybranych
zawodow poprzez udziat

w symulacji wirtualnej
realizowanych zadan

zawodowych.

22

pazdziernika

10:00

Mobilne Centrum

Informacji w Tarnowie

Kontakt:

e osobiscie: Tarnéw,
ul. Moscickiego 27

o tel: 14 621 95 64

Tarnéw

Grupowe
doradztwo
zawodowe
~Wyzwania
kariery w erze

samotnosci”,

Siedziba
Mobilnego
Centrum
Informac;ji
Zawodowej

w Tarnowie

Warsztaty dla mtodziezy
wchodzgcej na rynek pracy
majgce na celu omowienie
wyzwan zwigzanych

z budowaniem kariery
zawodowej w czasach, gdy

wielu mtodych ludzi zmaga
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e e-mail:

mciz.tarnow@malop

olska.ohp.pl

sie z poczuciem
osamotnienia. Spotkanie
skoncentruje sie na
radzeniu sobie z izolacjg
zawodowa, brakiem
bezposrednich kontaktow
z kolegami z pracy oraz
trudnosciami

W nawigzywaniu, a takze
utrzymywaniu relacji
zawodowych w cyfrowym

sSwiecie.

23

pazdziernika

10:00

Wojewoddzki Urzad
Pracy w Krakowie
Centrum Poradnictwa
Zawodowego

w Tarnowie.

Zapisy:

Tarnow

Spotkanie
koordynacyjne
dla doradcow
zawodowych
.Patrzac na
historie mysle
O przysztosci”

IV Liceum
Ogodlnoksztatcacei
m. Sw. Jana
Pawia w Tarnowie,
ul. Norwida 22

Spotkanie koordynacyjne
dla doradcow zawodowych,
ktérego celem jest
popularyzacja historii

W powigzaniu z rozwojem
ksztatcenia w dziedzinie
nauk scistych oraz

promocja catozyciowego
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e osobiscie: Tarnéw,
ul. Szujskiego 66, IV
pietro, sala 413

o telefonicznie:

14 628 01 06

e e-mail.

centrum.tarnow@wu

p-krakow.pl

poradnictwa zawodowego
wspierajgcego zarzadzanie
wiasng karierg.
Wydarzeniem
towarzyszgcym bedzie
Zawodowy OpenStands,
podczas, ktérego
uczestnicy bedg mogli
zapoznac sie z ofertg
zaproszonych uczelni,
pracodawcéw oraz WUP
CPZ w Tarnowie, jak
rowniez doswiadczyé
wykonywania pracy na
réznych stanowiskach

z wykorzystaniem okularow
VR.

10

23

pazdziernika

10:45

Miodziezowe Biuro

Pracy w Tarnowie, ul.

Tarnow

Dni Otwarte
w ramach

Ogdlnopolskiego

Centrum Edukacji
i Pracy Mtodziezy

w Tarnowie, ul.

Wspobiczesny rynek pracy
wymaga nie tylko wiedzy

I kompetencji technicznych,



mailto:centrum.tarnow@wup-krakow.pl
mailto:centrum.tarnow@wup-krakow.pl

Moscickiego 27, 33-

100 Tarnow

Kontakt:

o tel. 14 621 95 64,
14 621 95 65 wew.
38

e email:

mbp.tarnow@malopo

Iska.ohp.pl

Tygodnia Kariery
pod hastem: ,Sita
relacji w erze

samotnosci”

Moscickiego 27,
33-100 Tarnow

ale przede wszystkim
umiejetnosci miekkich —
takich jak komunikacja,
empatia i budowanie
relacji. To one decydujg
o tym, jak jestesmy
postrzegani przez
pracodawcow

i wspoétpracownikow oraz
jak skutecznie rozwijamy
swojg kariere.

Podczas wydarzenia
uczestnicy wezmg udziat
w spotkaniu

Z zaproszonym gosciem —
specjalistg z dziatu HR.

Ekspert opowie m.in. o:

e znaczeniu relacji
miedzyludzkich w miejscu
pracy w czasach rosngcej
cyfryzacji i samotnosci,
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e tym, jak umiejetnosci
komunikacyjne
przekfadajg sie na proces
rekrutacji i dalszg
wspotprace,

e roli empatii i otwartosci
w budowaniu zdrowej
atmosfery zespotowej,

e oczekiwaniach firm
wobec mtodych
kandydatow stawiajgcych
pierwsze kroki
zawodowe,

e przyktadach dobrych
praktyk w firmie
w zakresie wspierania
pracownikow i integraciji

zespotéw.

Spotkanie bedzie okazjg do
rozmowy z ekspertem,

zadania pytan i uzyskania




wskazowek, jak wyroznic
sie na rynku pracy dzieki
sile relacji i empatycznemu

podejsciu do innych.

11

23

pazdziernika

13:00

Powiatowy Urzad

Pracy w Tarnowie

Kontakt:

e osobiscie: Tarnow,
plac gen. J. Bema 3,
(pok. 9, 10).

e telefonicznie:

14 688 23 50,
14 688 23 82,
14 688 23 84

Tarnow

Grupowe
poradnictwo
zawodowe
,Vademecum

rynku pracy”

Powiatowy Urzad
Pracy w Tarnowie,
plac gen. J. Bema
3, Sala Centrum
Aktywizacji

Zawodowej

Spotkanie informacyjne dla
0s6b
nowozarejestrowanych —
informacje o aktualnej
sytuacji na lokalnym rynku
pracy, skutecznych
metodach aktywizacji
zawodowej

z wykorzystaniem
realizowanych form
wsparcia, dostepnych

w Powiatowym Urzedzie
Pracy

w Tarnowie.




12

24

pazdziernika

11:00

Powiatowy Urzad

Pracy w Tarnowie

Kontakt:

e osobiscie: Tarnow,

plac gen. J. Bema 3,

(pok. 9, 10).
o telefonicznie:
14 688 23 50,
14 688 23 82,
14 688 23 84

Tarnow

Spotkanie
informacyjne dla
mtodziezy
szkolnej:
zapoznanie
uczniow

z formami
pomocy
dostepnymi

w PUP

w Tarnowie oraz
oczekiwaniami

pracodawcow.

Powiatowy Urzad
Pracy w Tarnowie,
plac Bema 3, Sala
Centrum
Aktywizacji

Zawodowej

Uczestnicy poznajg
zaréwno formy aktywizacji
dostepne dla os6b mtodych
w Powiatowym Urzedzie
Pracy w Tarnowie jak

i kreatywne sposoby

poszukiwania pracy.




Tomice

Nr | Data Godzina Organizator/ kontakt | Miejscowo$¢ | Wydarzenie Miejsce Kroétki opis
rozpoczecia wydarzenia
1 20 12:45 Powiatowy Urzad Tomice .,Razem tatwiej | Szkota Warsztat dla uczniow klas 7 i 8
pazdziernika Pracy w Wadowicach — jak relacje Podstawowa im. | szkoty podstawowej, ktérego
pomagaja Adama celem jest pokazanie, ze

s+ w wyborze Mickiewicza budowanie dobrych relacji z innymi
Anna Komendera - drogi w Tomicach ma ogromne znaczenie w szkole,
Hatat zawodowej” W przysziej pracy i w zyciu

e telefonicznie:
33432 21 39
e e-mail:

anna komendera@

praca.gov.pl

codziennym.
Podczas zaje¢ uczniowie:

e wezmag udziat w krotkich
¢wiczeniach integracyjnych
i komunikacyjnych,

e poznajg przyktady zawodow,
w ktorych wspotpraca
i umiejetnos¢ dogadania sie

z innymi sg kluczowe,
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Nr | Data Godzina Organizator/ kontakt | Miejscowo$¢ | Wydarzenie Miejsce Krotki opis
rozpoczecia wydarzenia
e zastanowig sie, jakie mocne
strony i umiejetnosci spoteczne
sami juz posiadaja,
¢ dowiedzg sie, jak relacje
Z nauczycielami, kolegami
i bliskimi mogg poméc im
w podejmowaniu decyzji
edukacyjno-zawodowych.
Wieliczka
Nr | Data Godzina Organizator/ kontakt | Miejscowo$¢ | Wydarzenie Miejsce Krotki opis
rozpoczecia wydarzenia
1 24 9:00 Powiatowy Urzad Wieliczka Indywidualne | Powiatowy Urzad | indywidualne informacje

pazdziernika

Pracy w Wieliczce

konsultacje
z doradcami

zawodowymi

Pracy
w Wieliczce, ul.

o ustugach i instrumentach rynku
pracy, konsultacje dotyczgce

aktywizacji zawodowej osob




Nr | Data Godzina Organizator/ kontakt | Miejscowo$¢ | Wydarzenie Miejsce Krotki opis
rozpoczecia wydarzenia
Kontakt: oraz Sienkiewicza 13 | bezrobotnych, poszukujgcych
e osobiscie: doradcami do | a, pok. 1, 4,5 pracy i osob niezarejestrowanych,

e PUP w Wieliczce ul.
Sienkiewicza 13 a,
pok. 1, 4,5

o telefonicznie:
1228970 17
122897015
12 289 70 22
12 289 70 23
122897042

spraw

zatrudnienia

w tym oséb biernych zawodowo,
porady dotyczgce mozliwosci
podnoszenia i uzupetnienia
kwalifikacji zawodowych, metody
poszukiwania pracy, porady
dotyczgce tworzenia dokumentow
aplikacyjnych, informacje

o realizowanych projektach
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