Harmonogram Ogdlnopolskiego Tygodnia Kariery
»Pasja — Motywacja - Odwaga”

14-20.10.2024 r.

Bochnia
Godzina Organizator . L : Miejsce e
LP | Data . = / MiejscowosC Wydarzenie J . Krotki opis
rozpoczecia kontakt wydarzenia
15.10 | 10:00 Mtodziezowe Bochnia "Masz wybor - masz | Zespot Szkdt nr 3 | "Masz wybdr — masz wptyw" - warsztaty
Centrum Kariery w wptyw" warsztaty w Bochni dla mtodziezy OHP, ktdrych celem jest

Bochni

32-700 Bochnia
tel.: 14 611 20 68,
e-mail:
mck.bochnic@mal

opolska.ohp.pl

dla mtodziezy OHP

32-700 Bochnia
ul. Krakowska 20

wzmocnienie refleksyjnosci na temat
motywow wtasnych decyzji
zawodowych, ksztattowanie
proaktywnych postaw wobec
przysztosci zawodowej, ksztattowanie
krytycznych postaw wobec wtasnych
przekonan na temat kariery
zawodowej. Tematyka warsztatow
koncenftruje sie wokot trzech pojec:
przekonania, wartosci, proaktywnosc.



mailto:mck.bochnia@malopolska.ohp.pl
mailto:mck.bochnia@malopolska.ohp.pl

Brzesko

tel. 32 753 38 00

rynku pracy”

ul. Stowackiego
8

Lp | Data Godzmo. Organizator/ Miejscowos¢ Wydarzenie Mlejsce' Krotki opis
rozpoczecia kontakt wydarzenia
15.10 | 7:45 Powiatowy Urzgd Brzesko wPasja - Powiatowy Konsultacje indywidualne z doradcami
-16.10 Pracy w Brzesku Motywacja - Urzgd Pracy w zawodowymi na temat sytuacji na

32-800 Brzesko, Odwaga - Brzesku rynku pracy, mozliwosci wsparcia,

ul. Pitsudskiego19, porozmawiaqj z 32-800 Brzesko, | planowania dziatan, szukania

fel. 14 66 46 266, doradcg ul. rozwigzan oraz predyspozyciji

14 66 46 267 zawodowym, Pitsudskiego19 zawodowych.
zZmien swojqg Konsultacje realizowane bedg w
sytuacje na rynku formie osobiste] oraz telefonicznej.
pracy”.

Chrzandow
LP | Data Godzmq Organizator/ Miejscowos¢ Wydarzenie Mlejsce' Krotki opis
rozpoczecia kontakt wydarzenia
15.10 | 8:20 Powiatowy Urzgd Chrzanéw wWokot Il Liceum Poradnictwo zawodowe dla ucznidw

Pracy w kompetencji Ogodlnoksztatcq

Chrzanowie, przysztosci” ceim.

32-500 Chrzanow K.K.

ul. Stowackiego 8 Baczynskiego w

tel. 32 753 38 00 Chrzanowie

2. 16.10 | 10:00 Powiatowy Urzad Chrzanéw »,Kompetencije Powiatowy Poradnictwo grupowe dla oséb

Pracy w cyfrowe jako Urzgd Pracy w bezrobotnych do 30r. z. - Nabycie

Chrzanowie, umiejetnosc¢ Chrzanowie, umiejetnosci z zakresu kompetencii

32-500 Chrzandow pOoruszania sie po 32-500 cyfrowych

ul. Stowackiego 8 wspotczesnym Chrzanéw




LP | Data Godzmo. Organizator/ Miejscowos¢ Wydarzenie Mlejsce' Krotki opis
rozpoczecia kontakt wydarzenia
17.10 | 9:00 Powiatowy Urzgd Chrzanéw »Lokalny rynek Powiatowy Poradnictwo grupowe dla obywateli
Pracy w pracy oraz metody | Urzgd Pracy w Ukrainy, ktérzy poszukujg zatrudnienia i
Chrzanowie, poszukiwania Chrzanowie, chcg sie przygotowac i zapoznac z
32-500 Chrzandow pracy z naukg 32-500 lokalnym rynkiem pracy
ul. Stowackiego 8 podstawowych Chrzandw
tel. 32 753 38 00 zwrotow ul. Stowackiego
potrzebnych do 8
kontaktow z
pracodawcq -
spotkanie dla
obywateli Ukrainy”
18.10 | 92:00 Powiatowy Urzgd Chrzanéw +~Wtasna Firma — Powiatowy Poradnictwo grupowe dla oséb
Pracy w kreowanie Urzgd Pracy w bezrobotnych z udziatem specjalistow
Chrzanowie, wizerunku Chrzanowie, z Urzedu Skarbowego w Chrzanowie,
32-500 Chrzandow przedsiebiorcy” 32-500 Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych w
ul. Stowackiego 8 Chrzanow Chrzanowie oraz Urzedu

tel. 32 753 38 00

ul. Stowackiego
8

Statystycznego w Chrzanowie.
Okreslenie predyspozycji kandydata
na przedsiebiorce, analiza rynku
pracy, pomyst na firme, omodwienie
regulaminu oraz wniosku o dotacje z
PUP




Dgbrowa Tarnowska

LP | Data Godzmo. Organizator/ Miejscowos¢ Wydarzenie Mlejsce' Krotki opis
rozpoczecia kontakt wydarzenia
14.10 | 8:00 Powiatowy Urzgd Dgbrowa Indywidualne Powiatowy Indywidualne porady zawodowe w
Pracy w Dgbrowie | Tarnowska porady zawodowe | Urzad Pracy w zakresie:
Tarnowskiej Dgbrowie e |dentyfikacji zainteresowan i pasiji
33-200 Dgbrowa Tarnowskiej e Ustalania krotko- i
Tarnowska 33-200 Dgbrowa dtugoterminowych celow
ul. Pitsudskiego 33 Tarnowska zawodowych

Wioletta Lech
tel. 14 642-31-78
wew. 121

ul. Pitsudskiego
33
pok. 21

e Budowania pewnosci siebie i
podejmowania nowych wyzwan

e Doskonalenia umiejetnosci
miekkich

e Wsparcie w podejmowaniu decyzji,
w tym analiza rynku pracy i
mozliwosci rozwoju zawodowego.




LP | Data Godzmo. Organizator/ Miejscowos¢ Wydarzenie Mlejsce' Krotki opis
rozpoczecia kontakt wydarzenia
15.10 | 9:00 Powiatowy Urzgd Dgbrowa Grupowa porada | Powiatowy Cel grupowej porady zawodowej:

Pracy w Dgbrowie | Tarnowska zawodowa Urzgd Pracy w e - Wyposazenie uczestnikdow w

Tarnowskiej ~Kompetencje Dgbrowie kompetencije cyfrowe niezbedne

33-200 Dgbrowa cyfrowe - Tarnowskiej do poszukiwania pracy i

Tarnowska wspotczesne 33-200 Dgbrowa funkcjonowania w zyciu

ul. Pitsudskiego 33 poruszanie sie po Tarnowska spotecznym,

Wioletta Lech rynku pracy” ul. Pitsudskiego | e - Zwiekszenie swiadomosci wsrdd

tel. 14 642-31-78 33 uczestnikdw roli medidow

wew. 121 sala 22 spotecznosciowych w prezentacji

swojej kandydatury jako przysztego
pracownika.
Uczestnicy:
Osoby bezrobotne i poszukujgce
pracy o niskich kompetencjach
cyfrowych, w szczegdlnosci osoby do
30 roku zycia, ktére w wyniku
przeprowadzonego testu kompetenciji
cyfrowych uzyskaty wyniki ponizej
bardzo dobrego (zgodnie z
zatozeniami ,,Gwarancji dia
Mtodziezy”).
16.10 | 12.00 Powiatowy Urzgd Dabrowa Indywidualne Powiatowy Indywidualne porady zawodowe w

Pracy w Dgbrowie | Tarnowska porady zawodowe | Urzgd Pracy w zakresie: wyznaczania celow

Tarnowskiej Dgbrowie zawodowych, bilansu kompetencii

33-200 Dgbrowa Tarnowskiej zawodowych, sporzgdzania

Tarnowska 33-200 Dgbrowa | dokumentdow aplikacyjnych oraz

ul. Pitsudskiego 33 Tarnowska przygotowania do rozmowy

Agnieszka Bgba
tel. 14 642-31-78
wew. 127

ul. Pitsudskiego
33
pok. 27

kwalifikacyjne;.




LP | Data Godzmo. Organizator/ Miejscowos¢ Wydarzenie Mlejsce' Krotki opis
rozpoczecia kontakt wydarzenia
18.10 | 11:30 Powiatowy Urzgd Dgbrowa Warsztat Powiatowy Warsztat ma na celu:

Pracy w Dgbrowie | Tarnowska »Planowanie i Urzgd Pracy w e Wzbudzenie refleksji nad wtasng

Tarnowskiej motywacja drogg | Dgbrowie motywacjg w dgzeniu do

33-200 Dgbrowa do zatrudnienia” w | Tarnowskiej osiggania wyznaczonych celow,

Tarnowska ramach projektu 33-200 Dgbrowa | ¢ Ksztattowanie umiegjetnosci

ul. Pitsudskiego 33 pilotazowego Tarnowska wyznaczania sobie celéw

Agnieszka Bgba »,Czas na ul. Pitsudskiego zawodowych i zdolnosci

tel. 14 642-31-78 Mtodych” 33 organizacji czasu,

wew. 127 sala 22 e Udoskonalenie umiejetnosci
podejmowania decyzji i brania
odpowiedzialnosci za nie,

e Zwiekszenie kreatywnosci w
planowaniu wtasnej przysztosci
zawodowe.

Uczestnicy: Mtodziez OHP Dgbrowa

Tarnowska

14- 8:00 Powiatowy Urzgd Dgbrowa Indywidualne Powiatowy Tematyka konsultacji obejmuije:

20.10 Pracy w Dgbrowie | Tarnowska konsultacje na Urzgd Pracy w e Planowanie rozwoju zawodowego
Tarnowskiej stanowiskach Dgbrowie e Skuteczne metody poszukiwania
33-200 Dgbrowa pracy prowadzone | Tarnowskiej pracy oraz prezentacja ofert pracy
Tarnowska przez specjalistéw | 33-200 Dgbrowa | ¢ Zaktadanie wtasnej dziatalnosci
ul. Pitsudskiego 33 urzedu, w tym Tarnowska gospodarczej
Magdalena doradce ul. Pitsudskiego | e Prezentacja programow rozwoju
Szymanska-Burzec zawodowego, 33 zawodowego i mozliwosci
tel. 14 642-31-78 posrednika pracy, finansowania szkolen
wew. 113 specjaliste ds. e  Omodwienie ustug iinstrumentow

rozwoju
zawodowego oraz
specijaliste ds.
programow.

rynku pracy.




Gorlice

LP | Data Godzmo. Organizator/ Miejscowos¢ Wydarzenie Mlejsce' Krotki opis
rozpoczecia kontakt wydarzenia
14- | 7:30 Powiatowy Urzgd Gorlice »Pasja - Portal Informacije i hasta dotyczgce pasji,
18.10 Pracy w Gorlicach Motywacja - spotecznosciow | motywacji i odwagi.
38-300 Gorlice Odwaga” y Facebook PUP
ul. J. Michalusa18 Gorlice
tel. 571-552-
659; 571-552-658
lub 18 352-28-79
wew. 103, 104, 105
14- 13:00 Powiatowy Urzgd Gorlice Konsultacje Powiatowy Udzielanie informaciji przydatnych
18.10 Pracy w Gorlicach telefoniczne Urzgd Pracy w podczas poszukiwania zatrudnienia,
38-300 Gorlice Gorlicach podejmowania decyzji zawodowych i
ul. J. Michalusa18 38-300 Gorlice edukacyjnych.
tel. 571-552-659; ul. J.
571-552-658 lub 18 Michalusa18
352-28-79 wew. pok. 9,10, 11
103, 104, 105
14- | 07:30 Powiatowy Urzgd Gorlice Rozmowy Powiatowy Rozpoznanie potencjatu
18.10 Pracy w Gorlicach doradcze Urzgd Pracy w zawodowego z wykorzystaniem
38-300 Gorlice Gorlicach Metody Bilansu Kompetenciji oraz

ul. J. Michalusa18
tel. 571-552-659;
571-552-658 lub 18
352-28-79 wew.
103, 104, 105

38-300 Gorlice
ul. J.
Michalusa18
pok. 9, 10, 11

standaryzowanych testow K77 lub NBK.




LP | Data Godzmo. Organizator/ Miejscowos¢ Wydarzenie Mlejsce' Krotki opis
rozpoczecia kontakt wydarzenia
14- | 07:30 Powiatowy Urzgd Gorlice Konsultacje Powiatowy Udzielanie informaciji przez specjaliste

18.10 Pracy w Gorlicach telefoniczne Urzgd Pracy w ds. rozwoju zawodowego nt.
38-300 Gorlice Gorlicach mozliwosci podnoszenia kwalifikacji
ul. J. Michalusal8 38-300 Gorlice poprzez udziat w szkoleniach.
tel. 18 352-28-79 ul. J.
wew. 268 Michalusa18

pok. 20
15.10 | 9:00 Mtodziezowe Gorlice Warsztaty pt. Mtodziezowe Warsztaty o tematyce ekonomicznej

Centrum Kariery
OHP w Gorlicach
38-300 Gorlice

ul. Rzeznicza 10
tel. 18 35220 78

»Money, money,

money”

Centrum Kariery
38-300 Gorlice
ul. Rzeznicza 10

pt. ,Money, money, money" przyblizg
mtodziezy tematy dotyczgce:
domowego budzetu, finansowania
oraz inwestowania. Mtodziez zostanie
zZapoznana z mozliwosciami zarabiania
i oszczedzania posiadanych pieniedzy.
Przedsiewziecie podzielone jest na 6
czesci, prowadzonych przez:
wyktadowcow Instytutu
Ekonomicznego Akademii Nauk
Stosowanych w Nowym Sqczu,
lokalnego pracodawce oraz doradce
Eures, posrednika pracy i doradcow
zawodowych OHP. W frakcie
warsztatdw wykorzystana bedzie
réwniez gra edukacyjna: Chtopska
Szkota Biznesu.




ul. Wgwozowa 34
tel. 12 616 55 55

pasje z rozwijaniem

wiedzy i
umiejetnosci?

31-752 Krakéw
ul. Wgwozowa
34

LP | Data Godzmo. Organizator/ Miejscowos¢ Wydarzenie Mlejsce' Krotki opis
rozpoczecia kontakt wydarzenia
6. 16.10 | 09:00 Powiatowy Urzgd Gorlice Grupowa porada | Powiatowy Warsztaty grupowe majgce na celu
Pracy w Gorlicach zawodowa - Urzgd Pracy w nabycie umiejetnosci radzenia sobie z
38-300 Gorlice ~Pokonywanie Gorlicach trudnosciami w trakcie poszukiwania
ul. J. Michalusa18 barier w 38-300 Gorlice pracy. Motywacja i wzmocnienie
tel. 571-552- poszukiwaniu ul. J. odwagi do podejmowania aktywnych
659; 571-552-658 zatrudnienia" Michalusa18 dziatan.
lub 18 352-28-79 Sala Informacii
wew. 103, 104, 105 Zawodowej
Kety
LP Data | Godzina Organizator/ Miejscowos¢ | Wydarzenie Miejsce Krotki opis
rozpoczecia | kontakt wydarzenia
1. 15.10 | 8:00 Mtodziezowe Kety Dzien otwarty Mtodziezowe Przyblizenie mtodym ludziom
Centrum Kariery Mtodziezowego Centrum Kariery | dziatalnosci posrednika pracy oraz
32-650 Kety Centrum Kariery w | 32-650 Kety doradcy zawodowego z
Kety, ul. Ketach Kety, ul. Mtodziezowego Centrum Kariery w
Sobieskiego 16A Sobieskiego 16A | Ketach. Przedstawienie mozliwosci
tel. 33 432 29 68 rozwoju zawodowego.
Krakow
LP | Data Godzmo. Organizator/ Miejscowos¢ Wydarzenie Mlejsce' Krotki opis
rozpoczecia kontakt wydarzenia
1. 14— 7:45 Grodzki Urzgd Krakow Kompetentny Grodzki Urzad Poradnictwo indywidualne z
18.10 Pracy w Krakowie kandydat do Pracy w wykorzystaniem narzedzi do badania
31-752 Krakdéw pracy —jak tgczy¢ | Krakowie, predyspozycji zawodowych i

kompetencii
(KZZ i NBK)




LP | Data Godzmo. Organizator/ Miejscowos¢ Wydarzenie Mlejsce' Krotki opis
rozpoczecia kontakt wydarzenia

14- 8:00 Centrum Krakow Konkurs Centrum Celem konkursu jest zaprezentowanie

20.10 Ksztatcenia fotograficzny/plast | Ksztatcenia przez stuchaczy/ kursantow/ uczniow
Zawodowego i yczny pt. Pasja- Zawodowegoi | CKZiU swoich pasji, zainteresowan,
Ustawicznego/ motywacja- Ustawicznego, talentéw, ktére czesto sg nieodkryte w
tel.12 6421900, odwaga” dla Os.Szkolne 21, Srodowisku szkolnym oraz zachecanie
mail: stuchaczy CKzZiU w | Krakdw do kreatywnosci i artystycznego
doradcazawodow Krakowie wyrazania siebie.
y.ckziu@gmail.com

14.10 | 10:00 Wojewddzki Urzgd | Krakdow Spotkanie Wojewodzki Spotkanie koordynacyjne dla
Pracy w Krakowie koordynacyjne dla | Urzgd Pracy w doradcoéw zawodowych z
Plac Na Stawach 1 doradcoéw Krakowie powiatowych urzeddw pracy
Magdalena zawodowych z Plac Na Neuroréznorodnosc jako zrédto pasii,
Augustyn powiatowych Stawach 1 motywacji i odwagi”
tel. 12 619 84 92 urzedow pracy Sala 605 Grupa zamknieta

15.10 | 09:00 Mtodziezowe Krakow Dzien otwarty Mtodziezowe Przyblizenie mtodym ludziom
Centrum Informacii Centrum dziatalnosci posrednika pracy oraz
Zawodowej i Informacii doradcy zawodowego z Mobilnego
Mtodziezowe Biuro Zawodowej w Centrum Informaciji Zawodowej i
Pracy w Krakowie Krakowie Mtodziezowego Biura Pracy.
tel. 12257 1219 30-702 Krakow Przedstawienie mozliwosci rozwoju

ul. Lipowa 3 zawodowego.




LP | Data Godzmo. Organizator/ Miejscowos¢ Wydarzenie Mlejsce' Krotki opis
rozpoczecia kontakt wydarzenia
16.10 | 14:00 SAFETAM Sp. z 0.0. | Krakdéw Dzien otwarty SAFETAM Sp. z »Z okazji Ogdlnopolskiego Tygodnia
Olga Nowicka tel. ,Ogodlnopolski 0.0. Kariery zapraszamy do SAFETEAM, @
884898777 Tydzien Kariery w Krakow 31-323, pokazemy Cijak mozesz z pasjq i
SAFETEAM” ul. Opolska 10 odwagqg dgzy<¢ do swoich
Link do wydarzenia zawodowych celdw, nie tfracqc przy
na Facebooku: tym motywagiji.
https://fbo.me/e/2j Spedz z nami popotudnie przy kubku
bAJNduG pysznej kawy i zobacz jak wyglgda
praca w SAFETEAM od strony
wyktadowcy. Z checig podpowiemy
Ci, jakie kursy i szkolenia mogqg
wptyngc¢ korzystnie na Twojq kariere
zawodowaq.
Nasza oferta kierowana jest do
wszystkich osdb powyzej 18 roku zycia,
ktére chcg sie rozwijac i zdobywac
nowe umiejetnosci przydatne w pracy
i nie tylko.
Wez udziat w wydarzeniu i potwierdz
swojg obecnose.
Dla kazdego uczestnika spotkania
przygotowalismy 10% rabatu na
wszystkie nasze kursy i szkolenia do
wykorzystania w przysztosci.”
17.10 | 11:00 Uniwersytet Krakéw ,Leby chciato sie ON-LINE Jak motywowac siebie do dziatania?
Papieski Jana chciec¢ - o Proste i skuteczne narzedzia, abym
Pawta Il w motywagji stow nam sie chciato wiecej. Jak zdolnos¢
Krakowie kilka...” motywacji wptywa na nasze sukcesy.

biurokarierQupjp?2.

edu.pl



mailto:biurokarier@upjp2.edu.pl
mailto:biurokarier@upjp2.edu.pl

Godzina Organizator . L . Miejsce e

LP | Data . 9 / MiejscowosC Wydarzenie ) . Krotki opis
rozpoczecia kontakt wydarzenia

17.10 | 12:00 Biuro Karier i Krakow Webinar: ,,10 ONLINE Zapisy] Zapraszamy wszystkich

Wspotpracy z
Absolwentami
Uniwersytet
Komisji
Edukacii
Narodowe] w
Krakowie wraz
z firmg MARSH
EBSC

rzeczy o ktérych
nie wiesz, zanim
nie rozpoczniesz
pracy w
korporaciji - czyli
jak
przetamywac
lody i zdobywac
dos$wiadczenie
w
miedzynarodow
ym srodowisku”

przez formularz:
https://forms.offi
ce.com/e/ELDX
Kg3nJVv

zainteresowanych
studentéw/doktorantéw/stuch
aczy i absolwentow uczelni
wyzszych, na webinar doft.
pracy w korporaciji!

Chcesz sprobowac swoich sit i
znalez¢ pierwszg prace, ale nie
wiesz jak sie do tego zabrac?
Obawiasz sie swoich
pierwszych krokéw w wielkich
korporacjach?

Watpisz w to, ze pasujesz?

My tez bytySmy w tym miejscu i
pomozemy Ci sie oswoic
troche z nieznanym!
Porozmmawiamy o tym jak to jest
pracowac w duzych firmach,
Cczego mozesz sie spodziewac.
Dowiesz sie, czego mozesz sie
nauczy¢ w takich miejscachiw
jakim kierunku mozesz sie
rozwingc.

Opowiemy tez jak sie pracuje z
jezykami obcymi i jak zaczgc
prace z nimi.

Podpowiemy jak mozesz sie
przygotowac do rozmowy
kwalifikacyjnej, odpowiemy tez
na pytania, ktére Cie nurtujq.




LP | Data Godzmo. Organizator/ Miejscowos¢ Wydarzenie Mlejsce' Krotki opis
rozpoczecia kontakt wydarzenia
8. 18.10 | 10:00 Mtodziezowe Krakow Dzien otwarty MCK | Mtodziezowe Przedstawienie oferty ustug
Centrum Kariery w Krakow Centrum Kariery | $wiadczonych przez pracownikéw
Krakowie Krakow Mtodziezowego Centrum Kariery w
tel. 510 299 965 31-977 Krakdéw Krakowie. Mozliwos¢ skorzystania z
Os. Szkolne 19 indywidualnych porad zawodowych z
posrednikiem i doradcqg zawodowym.
9. 19.10 | 11:00 Cenfrum Krakow wPasja na talerzu” | Centrum Moja pasja — moj zawdd: cukiernik.
Ksztatcenia — warsztaty Ksztatcenia prezentacja zawodow
Zawodowego i cukiernicze w Zawodowego i | gastronomicznych nauczanych w
Ustawicznego/ pracowni Ustawicznego CKzZiu.
tel.12 6421900, gastronomicznej Os.Szkolne 21,
mail: CKZiU Krakéw
doradcazawodow
y.ckziu@gmail.com
10. 19.10 | 12:00 Centfrum Krakow Wyktad pt. Centfrum Nieznajomos¢ prawa nie zwalnia z
Ksztatcenia »Nieznajomosc Ksztatcenia odpowiedzialnosci. Jakie przepisy
Zawodowego i prawa szkodzi"” Zawodowegoi | trzeba znac, by sobie nie zaszkodzic.
Ustawicznego/ Ustawicznego Prezentacja kierunku ksztatcenia
tel.12 6421900, Os.Szkolne 21, technik administraciji.
mail: Krakéw
doradcazawodow
y.ckziu@gmail.com
11. 20.10. | 11:00 Centrum Krakow Wyktad Centrum Prezentacja nowoczesnych rozwigzan
2024 Ksztatcenia pt. ., Swiatowa Ksztatcenia w logistyce. Prezentacja kierunku
Zawodowego i logistyka, czylijok | Zawodowegoi | nauczania technik logistyk.
Ustawicznego/ to robi¢ z pasjg .... | Ustawicznego
tel.12 6421900, na przyktadzie Os. Szkolne 21,
mail: firmy Amazon" Krakow
doradcazawodow

y.ckziv@gmail.com



mailto:doradcazawodowy.ckziu@gmail.com
mailto:doradcazawodowy.ckziu@gmail.com
mailto:doradcazawodowy.ckziu@gmail.com
mailto:doradcazawodowy.ckziu@gmail.com
mailto:doradcazawodowy.ckziu@gmail.com
mailto:doradcazawodowy.ckziu@gmail.com

Krynica Zdrdj

Godzina Organizator . L : Miejsce e
LP | Data . 9 / MiejscowosC Wydarzenie ) . Krotki opis
rozpoczecia kontakt wydarzenia
16.10 | 10:00 Mtodziezowe Krynica Zdroj | Warsztaty pt. Studio Fryzjerskie | Majgc na celu wspieranie rozwoju
Centrum Kariery Odkryj swojq pasje | ,,Katarzyna zawodowego mtodziezy ksztatcqcej

OHP w Krynicy
Ldroj
tel.18 53492 73

- FRYZJERSKA

ALCHEMIA: Sekrety

Nowoczesnych
Zabiegow

Baran K&J Pasja
Wtosa”

ul. Zdrojowa 35,
33-380 Krynica-

Ldroj

sie w zawodzie fryzjer, doradca
zawodowy MCK organizuje warsztaty z
zakresu pielegnacji wtosow. Poniewaz
wspotczesne fryzjerstwo ktadzie duzy
nacisk na innowacyjne techniki
pielegnacyjne, zaawansowane
zabiegi regeneracyjne i stylizacje przy
uzZyciu nowoczesnych narzedzi,
Prowadzgca zwrdci szczegoing
uwage na najnowsze metody i frendy
stosowane w tej branzy. Warsztaty
poprowadzi Pani Katarzyna Baran -
profesjonalny fryzjer-stylista ze Studia
Fryzjerskiego ,Katarzyna Baran K&J
Pasja Wtosa". Przedsiewziecie zostanie
podzielone na czes¢ teoretycznq i
praktyczng. Udziat w ww. warsztatach
bedzie réwniez doskonatg okazjg do
poznania historii Wtascicielki o
realizacji swoich marzen dzieki
odwadze i motywaciji.




Libigz

LP | Data Godzmo. Organizator/ Miejscowos¢ Wydarzenie Mlejsce' Krotki opis
rozpoczecia kontakt wydarzenia
16.10 | 10:45 Powiatowy Urzgd Libigz ~Wokot Szkota Poradnictwo zawodowe dla ucznidw
Pracy w kompetencji Podstawowa nr
Chrzanowie, przysztosci” 3 im. Flagi Polski
32-500 Chrzandow w Libigzu
ul. Stowackiego 8
tel. 32 753 38 00
Limanowa
LP | Data Godzmo. Organizator/ Miejscowos¢ Wydarzenie Mlejsce' Krotki opis
rozpoczecia kontakt wydarzenia
14- 7:15 Powiatowy Urzgd Limanowa Indywidualne Powiatowy Indywidualne ustugi z zakresu
18.10 Pracy w Mszana Dolna | ustugi Urzgd Pracy w poradnictwa zawodowego
Limanowej, z zakresu Limanowej (porady indywidualne, informacje
doradcy klienta poradnictwa ul. J. Marka 9, indywidualne) swiadczone osobom
PUP Limanowa zawodowego Limanowa oraz | zarejestrowanym w PUP Limanowa
obstugujgcy osoby (porady Lokalny Punkt
z danych indywidualne, Informacyjno-
Gmin/Miast, informacije Konsultacyjny

tel. Sekretariat 18
3375850

LPIK Mszana Dolna
tel. 18 3311 710

indywidualne)

w Mszanie
Dolnej

ul. Starowiejska
4, Mszana Dolna




LP | Data Godzmo. Organizator/ Miejscowos¢ Wydarzenie Mlejsce' Krotki opis
rozpoczecia kontakt wydarzenia
15.10 | 10:00 Powiatowy Urzgd Limanowa Spotkanie Powiatowy Spotkanie informacyjno- warsztatowe
Pracy w informacyjno- Urzgd Pracy z zaproszong mtodziezq klas
Limanowej warsztatowe w Limanowej ponadpodstawowych wraz z
grupa zamknieta z mtodziezqg klas ul. J. Marka 9, wychowawcami w ramach ktérego
ponadpodstawow | Limanowa, bedq poruszane m. in. zagadnienia
ych wraz z sala Zwigzane z rynkiem pracy,
wychowawcami konferencyjna planowaniem kariery zawodowej,
nr 201 (Il pietro) | dziatalnoscig PUP oraz oferowanymi
Starostwa formami pomocy
Powiatowego
w Limanowej
16.10 | 10:00 Mtodziezowe Limanowa Warsztaty oraz Mtodziezowe Warsztaty pft. ,,Pasja, motywacja,

Centrum Kariery
OHP w Limanowej
18 262 37 74

wizyta studyjna u
lokalnego
pracodawcy

Centrum Kariery
ul. Jana Pawta ll
19

Restauracja
Caprese

ul. Konopnickiej
6,

34-600
Limanowa

odwaga” prowadzone przez doradce
zawodowego MCK, poswiecone
bedg odkrywaniu siebie w
szczegolnosci swoich mocnych strony.
W trakcie spotkania uczestnicy
poznajq rowniez metody motywacji,
ktére bedg mogli wykorzystywac na
co dzien w zyciu zawodowym i
prywatnym. Po zakohczeniu czesci
warsztatowej, mtodziez uda sie na
wizyte studyjng do wtoskiej restauracji
Caprese w Limanowej. Tam
wystuchajqg historii zatozenia i
poczqgtkdéw firmy oraz jak pasja i upor
w dgzeniu do wyznaczonego celu
przerodzity sie w sukces. Mtodziez
pozna réwniez specyfike pracy w tego
typu restauracjach.




Lipnica Wielka

LP | Data Godzmo. Organizator/ Miejscowos¢ Wydarzenie Mlejsce' Krotki opis
rozpoczecia kontakt wydarzenia
17.10 | 13:00 Mtodziezowe Jabtonka Warsztaty ,,Rozwin | Bistro Szary Wilk, | Warsztaty robienia pizzy to
Centrum Kariery pasje gotowania!l | 34-483 Lipnica intferaktywne zajecia, w ktérych
OHP w Jabtonce Warsztaty kuchni Wielka 550 uczestnicy uczg sie, jak przygotowac

18 265 24 83 w. 23

wtoskie] — pizza.

idealne ciasto, dobierac sktadniki oraz
piec pizze w piecu. Gtownym celem
warsztatéw bedzie zgtebienie pas;ji
kulinarnych. Kurs sktada sie z czesci
poswieconej teorii oraz z zajec¢
praktycznych i manualnych. Podczas
warsztatédw prowadzqgcy podzieli sie
rowniez z uczestnikami wskazéwkami
na temat technik wyrabiania ciastq,
sosu pomidorowego i réznych
dodatkdéw i na koncu prawidtowego
wypiekania. Dzieki warsztatom
uczestnicy majg szanse na praktyczne
¢wiczenia, a na koniec wspodlnie
degustujg swoje dzieta. To Swietna
okazja na pogtebienie swoich
zdolnosci i umiejetnosci a takze
poszerzenie lub zdobycie nowych
kwallifikacji w zawodzie kucharz.




Miechow

LP | Data Godzmo. Organizator/ Miejscowos¢ Wydarzenie Mlejsce' Krotki opis
rozpoczecia kontakt wydarzenia
15.10 | 10:00 Mtodziezowe Miechow wPasja - Mtodziezowe Celem warsztatow ,, Pasja —
Centrum Kariery w Motywacja - Centrum Kariery | Motywacja - Odwaga ,, jest wsparcie
Miechowie Odwaga” - w Miechowie uczestnikow
warsztaty grupowe | ul. H. w odkrywaniu i rozwijaniu ich pasji
Sienkiewicza 25 | zawodowych, budowaniu
32-200 Miechdéw | wewnetrznej motywacji oraz
ksztattowaniu odwagi potrzebnej do
realizacji ambitnych celéw
zawodowych.
15.10 | 10.00 Powiatowy Urzad Miechow Drzwi otwarte ul. Sienkiewicza | Indywidualne konsultacje z doradcq

Pracy w
Miechowie
tel. 41 3854508

poradnictwa
zawodowego

27, 32-200
Miechdw, pok. 8

zawodowym w tym m.in.:

e informacje o podstawowych
ustugach rynku pracy

e 0 zawodachiogdlnej sytuaciji na
rynku pracy

e mozliwosciach uzyskania
kwalifikacji zawodowych

e oczekiwaniach pracodawcow w
zakresie aktualnych wymaganych
kwallifikacjach od kandydatéw .




Mszana Dolna

LP | Data Godzmo. Organizator/ Miejscowos¢ Wydarzenie Mlejsce' Krotki opis
rozpoczecia kontakt wydarzenia

14- 7:15 Powiatowy Urzgd Limanowa Indywidualne Powiatowy Indywidualne ustugi z zakresu

18.10 Pracy w Mszana Dolna | ustugi Urzgd Pracy w poradnictwa zawodowego
Limanowej, z zakresu Limanowej (porady indywidualne, informacje
doradcy klienta poradnictwa ul. J. Marka 9, indywidualne) swiadczone osobom
PUP Limanowa zawodowego Limanowa oraz | zarejestrowanym w PUP Limanowa
obstugujgcy osoby (porady Lokalny Punkt
z danych indywidualne, Informacyjno-
Gmin/Miast, informacije Konsultacyjny
tel. Sekretariat 18 indywidualne) w Mszanie
3375850 Dolnej
LPiK Mszana Dolna ul. Starowiejska
tel. 18 3311 710 4, Mszana Dolna

18.10 | 10:00 Powiatowy Urzad Mszana Dolna | Grupowa Powiatowy Grupowa informacja zawodowa
Pracy informacja Urzgd Pracy Przekazanie uczestnikom informacji o
Lokalny Punkt zawodowda Lokalny Punkt prawach i obowigzkach oséb

Informacyjno-
Konsultacyjny

w Mszanie Dolnej
doradcy klienta
obstugujgcy osoby
w LPiK Mszana
Dolna

tel. 18 3311 710

Informacyjno-
Konsultacyjny

w Mszanie
Dolnej

ul. Starowiejska
4, Mszana Dolna

zarejestrowanych, o zawodach

i aktualnej sytuacji na rynku pracy,
ustugach iinstrumentach rynku pracy,
mozliwosci uzyskania kwalifikacji,
podejmowania wtasnej dziatalnosci
gospodarczej, oczekiwan
pracodawcow w zakresie kwalifikacji
wymaganych od kandydatow




Myslachowice

LP | Data Godzmo. Organizator/ Miejscowos¢ Wydarzenie Mlejsce' Krotki opis
rozpoczecia kontakt wydarzenia
17.10 | 8:00 Powiatowy Urzgd Myslachowic | ,,Wokdt Szkota Poradnictwo zawodowe dla ucznidw
Pracy w e kompetencji Podstawowa w
Chrzanowie, przysztosci” Myslachowicac
32-500 Chrzanéw h
ul. Stowackiego 8
tel. 32 753 38 00
Myslenice
LP | Data Godzmo. Organizator/ Miejscowos¢ Wydarzenie Mlejsce' Krotki opis
rozpoczecia kontakt wydarzenia
15.10 | 10:00 Mtodziezowe Myslenice Gra Chtopska Mtodziezowe Gra Chtopska Szkota Biznesu jest to
Centrum Kariery Szkota Biznesu Centrum Kariery | idealne narzedzie edukacyjne,
Mysélenice Mysélenice przedstawiajgce w atrakcyjny sposdb

tel. 12272 39 90

ul.
Sredniawskiego
32

mechanizmy funkcjonowania
gospodarki wolnorynkowej, promuje
postawe przedsiebiorczqg, rozwija

32-400 kompetencje spoteczne graczy.
Myslenice
Niepotomice
Godzina Organizator . L. . Miejsce e
LP | Data . 9 / MiejscowosC Wydarzenie ) . Krotki opis
rozpoczecia kontakt wydarzenia
15.10 | 10:00 Mtodziezowe Niepotomice | Dzien Otwarty Mtodziezowe Przedstawienie mtodziezy zakresu

Centrum Kariery w
Niepotomicach
tel. 1238582 18

Centrum Kariery

Niepotomice, ul.

Bochenska 26

dziatalnosci doradcy zawodowego i
posrednika pracy




Godzina Organizator . . . Miejsce e
LP | Data ? . ganiz / MiejscowosC Wydarzenie ! . Krotki opis
rozpoczecia kontakt wydarzenia
Nowy Targ
Godzina Organizator . .. . Miejsce e
LP | Data . 9 / MiejscowosC Wydarzenie J . Krotki opis
rozpoczecia kontakt wydarzenia
1. 14.10 | 10:00 Powiatowy Urzgd Nowy Targ Warsztaty na Powiatowy Warsztaty majg na celu zapoznanie sie

Pracy w Nowym
Targu

ul. Szpitalna 14
34-400 Nowy Targ
tel. : 18 266 56 91

temat planowania
witasnej sciezki
edukacyjnej/
zawodowej

Urzgd Pracy w
Nowym Targu
ul. Szpitalna 14
34-400 Nowy
Targ

sala
konferencyjna

ze strategicznym planowaniem oraz
zarzgdzaniem swojq karierg
zawodowaq.




Nowy Sqgcz

LP | Data Godzmo. Organizator/ Miejscowos¢ Wydarzenie Mlejsce' Krotki opis
rozpoczecia kontakt wydarzenia
14.10 | 13:00 Wojewddzki Urzagd | Nowy Sgcz Grupowe Akademia Nauk | Warsztat dla oséb, dla ktérych brak
Pracy w Krakowie, poradnictwo Stosowany umiejetnosci radzenia sobie ze stresem
Centrum Informaciji zawodowe- 33-300 Nowy ma wptyw na poszukiwanie pracy oraz
i Planowania »Radzenie sobie ze | Sqcz, Aleje funkcjonowanie w srodowisku pracy.
Kariery Zawodowej stresem” Wolnosci 38 Podczas warsztatu:

w Nowym Sqgczu.
Kontakt:

Osobiscie:

Nowy Sgcz ul.
Nawojowska 4, |
pietro

Tel.:18 442-94-90
e-mail:
centrum.nowysacz
@wup-krakow.pl
Wspotorganizator:
Akademickie Biuro
Karier Akademii
Nauk Stosowanych
w Nowym Sqgczu

dowiesz sie czym jest stres i jak
przebiega reakcja stresowa;
usSwiadomisz znaczenie stresu
korzystnego i szkodliwego;
nauczysz rozpoznawac zrodta
stresu — stresory;

poznasz réznorodnos¢ reakciji
zwigzanych z takg samgq sytuacjq
stresowq;

uswiadomisz wtasng role w
generowaniu stresu;

poznasz przyczyny, od ktérych
zalezy zakres i sposdb reagowania
na stres,

poznasz réozne metody radzenia
sobie ze stresem,

bedziesz mogt okreslic swojg
podatnos$¢ na stres oraz w
praktyce przecwiczy¢ wybrane
techniki radzenia sobie ze stresem.



mailto:centrum.nowysacz@wup-krakow.pl
mailto:centrum.nowysacz@wup-krakow.pl

LP | Data Godzmo. Organizator/ Miejscowos¢ Wydarzenie Mlejsce' Krotki opis
rozpoczecia kontakt wydarzenia
14.10 | 8:00 Wojewddzki Urzagd | Nowy Sgcz Grupowe Wojewodzki Warsztat dla oséb, ktére chcqg nabyc i

Pracy w Krakowie, poradnictwo Urzagd Pracy, doskonalic umiejetnosc racjonalnego
Centrum Informaciji zawodowe- Nowy Sgcz ul. gospodarowania czasem oraz
i Planowania wSztuka Nawojowska 4, | | zwiekszyC efektywnos$c¢ dziatan w zyciu
Kariery Zawodowej planowania piefro zawodowym i osobistym.
w Nowym Sqgczu. czasu”

Kontakt:
Osobiscie:

Nowy Sgcz ul.
Nawojowska 4, |
pietro

tel. 18 442-94-90
e-mail:
centrum.nowysacz
@wup-krakow.pl

Podczas warsztatu:

poznasz techniki zarzgdzania
czasem;

dowiesz sie, jak unikac tak
zwanych "putapek czasowych";
rozwiniesz umiejetnosc
planowania wtasnego czasu;
poznasz zasady ustalania
priorytetdw i celdw
zawodowych;

dowiesz sie dlaczego
umiejetnos¢ zarzgdzania
wtasnym czasem jest tak
ceniona przez pracodawcow.



mailto:centrum.nowysacz@wup-krakow.pl
mailto:centrum.nowysacz@wup-krakow.pl

LP | Data Godzmo. Organizator/ Miejscowos¢ Wydarzenie Mlejsce' Krotki opis
rozpoczecia kontakt wydarzenia
15.10 | 7:30 Wojewddzki Urzagd | Nowy Sgcz Grupowe Zaktad Warsztat dla planujgcych wtasny
Pracy w Krakowie, poradnictwo Aktywnosci rozwoj osobisty i zawodowy,
Centrum Informaciji zawodowe- Zawodowej w wybierajgcych albo zmieniajgcych
i Planowania wInfeligencja tukowicy zawod bgdz miegjsce pracy,
Kariery Zawodowej emocjonalne zamierzajgcych uvzupetnic lub rozwijac
w Nowym Sgczu. kluczem do swoje kwalifikacje zawodowe.

Kontakt:
Osobiscie:

Nowy Sgcz ul.
Nawojowska 4, |
pietro

tel. 18 442-94-90
e-mail:
centrum.nowysacz
@wup-krakow

poznania siebie”

Podczas warsztatu:

dowiesz sie czym jest inteligencja
emocjonalna;

poznasz zakres i zastosowania
inteligencji emocjonalnej w
rozwoju osobistym, spotecznym i
zawodowym;

rozszerzysz obszary
samoswiadomosci zwigzane z
emocjonalnosciq;

poznasz techniki opanowywania
emocji i zarzgdzania nimi;
rozwiniesz empatie zwigzang ze
zrozumieniem sytuaciji innych
0sob;

doswiadczysz istotnych elementow
wspotpracy grupowej, Swiadczgcej
O wypracowanej i rozwinietej

inteligencji emocjonalne;.



mailto:centrum.nowysacz@wup-krakow
mailto:centrum.nowysacz@wup-krakow

LP | Data Godzmo. Organizator/ Miejscowos¢ Wydarzenie Mlejsce' Krotki opis
rozpoczecia kontakt wydarzenia
15.10 | 12:00 Wojewddzki Urzagd | Nowy Sgcz Grupowe Zaktad Warsztat dla planujgcych wtasny
Pracy w Krakowie, poradnictwo Aktywnosci rozwoj osobisty i zawodowy,
Centrum Informaciji zawodowe- Zawodowej w wybierajgcych albo zmieniajgcych
i Planowania wInfeligencja tukowicy zawod bgdz miegjsce pracy,
Kariery Zawodowej emocjonalne zamierzajgcych uvzupetnic lub rozwijac
w Nowym Sgczu. kluczem do swoje kwalifikacje zawodowe.

Kontakt:
Osobiscie:

Nowy Sgcz ul.
Nawojowska 4, |
pietro

Tel.:18 442-94-90
e-mail:
centrum.nowysacz
@wup-krakow

poznania siebie”

Podczas warsztatu:

dowiesz sie czym jest inteligencja
emocjonalna;

poznasz zakres i zastosowania
inteligencji emocjonalnej w
rozwoju osobistym, spotecznym i
zawodowym;

rozszerzysz obszary
samoswiadomosci zwigzane z
emocjonalnosciq;

poznasz techniki opanowywania
emocji i zarzgdzania nimi;
rozwiniesz empatie zwigzang ze
zrozumieniem sytuaciji innych
0sob;

dos$wiadczysz istotnych elementow
wspotpracy grupowej, Swiadczgcej
O wypracowanej i rozwinietej

inteligencji emocjonalne;.



mailto:centrum.nowysacz@wup-krakow
mailto:centrum.nowysacz@wup-krakow

LP | Data Godzmo. Organizator/ Miejscowos¢ Wydarzenie Mlejsce' Krotki opis
rozpoczecia kontakt wydarzenia
16.10 | 8:00 Wojewddzki Urzagd | Nowy Sgcz Grupowe Akademia Nauk | Warsztat dla oséb, ktére chcg nabyc i

Pracy w Krakowie, poradnictwo Stosowany w doskonali¢ umiejetnosc racjonalnego
Centrum Informaciji zawodowe- Nowym Sgczu gospodarowania czasem oraz
i Planowania wSztuka ul. Chruslicka 6 | zwiekszy¢ efektywnos$¢ dziatan w zyciu
Kariery Zawodowej planowania zawodowym i osobistym.
w Nowym Sqgczu. czasu”

Kontakt:
Osobiscie:

Nowy Sgcz ul.
Nawojowska 4, |
pietro

tel. 18 442-94-90
e-mail:
centrum.nowysacz
@wup-krakow.pl

Wspotorganizator:
Akademickie Biuro
Karier Akademii
Nauk Stosowanych
w Nowym Sqgczu

Podczas warsztatu:

e poznasz techniki zarzgdzania
czasem;

e dowiesz sie, jak unikac tak
zwanych "putapek czasowych";

e rozwiniesz umiejetnosc
planowania wtasnego czasu;

e poznasz zasady ustalania
priorytetdw i celdw
zawodowych;

e dowiesz sie dlaczego
umiejetnos¢ zarzgdzania
wtasnym czasem jest tak
ceniona przez pracodawcow.



mailto:centrum.nowysacz@wup-krakow.pl
mailto:centrum.nowysacz@wup-krakow.pl

LP | Data Godzmo. Organizator/ Miejscowos¢ Wydarzenie Mlejsce' Krotki opis
rozpoczecia kontakt wydarzenia
16.10 | 12:15 Wojewddzki Urzagd | Nowy Sgcz Grupowe Akademia Nauk | Warsztat dla oséb, ktére chcg nabyc i

Pracy w Krakowie, poradnictwo Stosowany w doskonali¢ umiejetnosc racjonalnego
Centrum Informaciji zawodowe- Nowym Sgczu gospodarowania czasem oraz
i Planowania wSztuka ul. Chruslicka 6 | zwiekszy¢ efektywnos$¢ dziatan w zyciu
Kariery Zawodowej planowania zawodowym i osobistym.
w Nowym Sqgczu. czasu”

Kontakt:
Osobiscie:

Nowy Sgcz ul.
Nawojowska 4, |
pietro
Telefonicznie:
Tel.:18 442-94-90
e-mail:
centrum.nowysacz
@wup-krakow.pl

Wspotorganizator:
Akademickie Biuro
Karier Akademii
Nauk Stosowanych
w Nowym Sqczu

Podczas warsztatu:

poznasz techniki zarzgdzania
czasem;

dowiesz sie, jak unikac tak
zwanych "putapek czasowych";
rozwiniesz umiejetnosc
planowania wtasnego czasu;
poznasz zasady ustalania
priorytetdw i celdw
zawodowych;

dowiesz sie dlaczego
umiejetnos¢ zarzgdzania
wtasnym czasem jest tak
ceniona przez pracodawcow.



mailto:centrum.nowysacz@wup-krakow.pl
mailto:centrum.nowysacz@wup-krakow.pl

LP | Data Godzmo. Organizator/ Miejscowos¢ Wydarzenie Mlejsce' Krotki opis
rozpoczecia kontakt wydarzenia
16.10 | 10:00 Centrum Edukacijii | Nowy Sgcz Warsztaty pf. Centrum W odpowiedzi na aktualne trendy na
Pracy Mtodziezy wWykorzystanie Edukacijii Pracy | Swiecie postugujgce sie coraz bardziej
OHP w Nowym sztucznej Mtodziezy OHP technologiami cyfrowymi w zyciu
Sgczu inteligencjiw ul. Rejtana 18 zawodowym i prywatnym, CEIPM
tel. 18 444 31 52 codziennej pracy” | 33-300 Nowy zorganizuje warsztaty pt.
Sqcz ~Wykorzystanie sztucznej inteligencji w

codziennej pracy”. Przedsiewziecie
poprowadzi pracownik pionu rozwoju
zawodowego OHP, pasjonat
technologii cyfrowej. Prowadzgcy
podczas zajet, przyblizy mtodziezy
temat poszukiwania zatrudnienia w
sieci, a takze podpowie jak
ksztattowac profesjonalny wizerunek w
social mediach. Udziat w warsztatach
wptynie na rozwdj umiejetnosci
cyfrowych mtodziezy od podstawowej
obstugi komputera, obstuge aplikacijii
edytorow, obstuge e-ustug
administracyjnych po wykorzystanie
ChatGPT. Prowadzgcy zwrdci rowniez
uwage na bezpieczenstwo w sieci.
Szkolenie pozwoli na ksztattowanie
postawy otartej na ciggtg nauke i
korzystanie z coraz nowszych
rozwigzan w zakresie technologii
spoteczenstwa informacyjnego.




LP | Data Godzmo. Organizator/ Miejscowos¢ Wydarzenie Mlejsce' Krotki opis
rozpoczecia kontakt wydarzenia
17.10 | 9:00 Wojewddzki Urzagd | Nowy Sgcz Grupowe Wojewodzki Warsztat dla oséb, ktére chcq
Pracy w Krakowie, poradnictwo Urzagd Pracy, sprecyzowac swoj pomyst zawodowy i
Centrum Informaciji zawodowe- Nowy Sqgcz ul. przygotowac sie do kariery bedqgcej

i Planowania
Kariery Zawodowej
w Nowym Sqgczu.
Kontakt:

Osobiscie:

Nowy Sgcz ul.
Nawojowska 4, |
pietro
Telefonicznie:

18 442-94-90
e-mail:
centrum.nowysacz
@wup-krakow.pl

»Poznaj swoje
preferencje
zawodowe- sesja z
Kwestionariuszem
Zainteresowan
Zawodowych

Nawojowska 4, |
piefro

zrédtem satysfakcji i rozwoju.

Zachecamy do udziatu poszukujgcych

pracy i pracujgcych, studentéw oraz
ucznidw petnoletnich.

Podczas warsztatu:

pOzNaAsz swoje umiejetnosci,
kompetencije, uswiadomisz sobie
krag zainteresowan
zawodowych;

pPOzZNAsz znaczenie wiedzy o
sobie samym oraz wymaganiach
Srodowiska pracy w
dokonywaniu wyborow
zawodowych;

poznasz role zainteresowan i
hobby w tworzeniu sie
zainteresowan zawodowych;
okreslisz na nowo swoj pomyst
zawodowy, uwzgledniajgc
dotychczasowe doswiadczenia;
uzyskasz wglgd w swoje
umiejetnosci przydatne w pracy;
okreslisz swoje nastawienie do
konkretnych srodowisk pracy, w
tym preferowanych grup
pracowniczych.



mailto:centrum.nowysacz@wup-krakow.pl
mailto:centrum.nowysacz@wup-krakow.pl

Godzina Organizator . L : Miejsce e
LP | Data . 9 / MiejscowosC Wydarzenie ) . Krotki opis
rozpoczecia kontakt wydarzenia
17.10 | 10:40 Akademickie Biuro | Nowy Sgcz Ustuga doradcza: | Wydziat Nauk Celem ustugi doradczej jest
Karier Rozmowa Inzynieryjnych przygotowanie uczestnika do pierwszej

Akademii Nauk
Stosowanych w
Nowym Sgczu
ekasalik@ans-

ns.edu.pl
tel. 601-860-042

kwalifikacyjna —
proces rekrutaciii
autoprezentacja

Akademii Nauk
Stosowanych w
Nowym Sqgczu

rozmowy rekrutacyjnej oraz

odpowiedniego przygotowania

dokumentéw aplikacyjnych.

Dodatkowo uczestnik:

e nabedzie wiedzy dotyczgcej
kompetencji pozgdanych na rynku
pracy,

e nabedzie wiedzy dotyczgcej
prawidtowosci wystepujgcych w
procesie rekrutacyjnym,

e nabedzie wiedzy dotyczgcej
prawidtowej autoprezentacii,

e pozna typowe btedy popetniane
podczas rozmowy kwalifikacyjnej,

e pozna typowe btedy popetniane
podczas przygotowania
dokumentéw aplikacyjnych.



mailto:ekasalik@ans-ns.edu.pl
mailto:ekasalik@ans-ns.edu.pl

LP | Data Godzmo. Organizator/ Miejscowos¢ Wydarzenie Mlejsce' Krotki opis
rozpoczecia kontakt wydarzenia

10. 18.10 | 9:00 Wojewddzki Urzagd | Nowy Sgcz Grupowe Wojewodzki Warsztat dla oséb, ktére chcg nabyc i
Pracy w Krakowie, poradnictwo Urzgd p Pracy, doskonalic umiejetnosc racjonalnego
Centrum Informaciji zawodowe- Nowy Sgcz ul. gospodarowania czasem oraz
i Planowania wSztuka Nawojowska 4, | | zwiekszyC efektywnos$c¢ dziatan w zyciu
Kariery Zawodowej planowania piefro zawodowym i osobistym.
w Nowym Sqgczu. czasu”

Kontakt:
Osobiscie:

Nowy Sgcz ul.
Nawojowska 4, |
pietro
Telefonicznie:

18 442-94-90
e-mail:
centrum.nowysacz
@wup-krakow.pl

Wspotorganizator:
Akademickie Biuro
Karier Akademii
Nauk Stosowanych
w Nowym Sqczu

Podczas warsztatu:

poznasz techniki zarzgdzania
czasem;

dowiesz sie, jak unikac tak
zwanych "putapek czasowych";
rozwiniesz umiejetnosc¢
planowania wtasnego czasu;
poznasz zasady ustalania
priorytetdw i celdw
zawodowych;

dowiesz sie dlaczego
umiejetnos¢ zarzgdzania
wtasnym czasem jest tak
ceniona przez pracodawcow.



mailto:centrum.nowysacz@wup-krakow.pl
mailto:centrum.nowysacz@wup-krakow.pl

LP | Data Godzmo. Organizator/ Miejscowos¢ Wydarzenie Mlejsce' Krotki opis
rozpoczecia kontakt wydarzenia

11. 14.10 | 7:00 Wojewddzki Urzgd | 33-300 Nowy | Indywidualne Nowy Sgcz ul. Spotkanie indywidualne z doradcq
Pracy w Krakowie, | Sqcz spotkanie Nawojowska 4, | | zawodowym przeznaczone jest dla
Centrum Informacgiji doradcze pietro 0séb, ktére:
i Planowania Stacjonarnie lub | ¢ stojg przed decyzjg o wyborze lub
Kariery Zawodowej online- link zmianie zawodu;
w Nowym Sqgczu. wystany do e zastanawiqjq sie, jak zaplanowac
Kontakt: uczestnika sSwWojq przysztos¢ zawodowq;
Osobiscie: przed e skonczyty szkote i chcg
Nowy Sqgcz ul. spotkaniem przygotowac sie do pracy;

Nawojowska 4, |
pietro
Telefonicznie:

18 442-94-90
e-mail:
centrum.nowysacz
@wup-krakow.pl

pragng zdoby¢ nowe kwalifikacje,
by lepiej zarabiag;

nie mogq samodzielnie poradzi¢
sobie z brakiem pracy.

Mozliwos¢ skorzystania z:

badan testowych (Kwestionariusz
Zainteresowan Zawodowych,
Narzedzie do Badania
Kompetenciji”

testow psychologicznych.



mailto:centrum.nowysacz@wup-krakow.pl
mailto:centrum.nowysacz@wup-krakow.pl

Olesno

LP | Data Godzmo. Organizator/ Miejscowos¢ Wydarzenie Mlejsce' Krotki opis
rozpoczecia kontakt wydarzenia

16.10 | 9:00 Powiatowy Urzgd Dgbrowa Indywidualne Gminny Pracownicy PUP bedq zapisywac
Pracy w Dgbrowie | Tarnowska konsultacje z Osrodek osoby do 30r.z. na bezptatne
Tarnowskiej doradcami w Pomocy konsultacje z psychologiem, coachem
33-200 Dgbrowa projekcie ,,Czas na | Spotecznej zawodowym, dietetykiem i radca
Tarnowska Mtodych” Olesno prawnym. Bedq udzielac informaciji o
ul. Pitsudskiego 33 Dyzur 33-210 Olesno formach wsparcia dostepnych w
Agnieszka Bgba / pracownikéw PUP | ul. Dtuga 18 Urzedzie oraz swiadczy¢ indywidualne

Magdalena
Szymanska-Burzec
tel. 14 642-31-78
wew. 127 lub 113

porady zawodowe.




Olkusz

LP | Data Godzmo. Organizator/ Miejscowos¢ Wydarzenie Mlejsce' Krotki opis
rozpoczecia kontakt wydarzenia
15.10 | 10.00 Powiatowy Urzgd Olkusz Gala Rozdania Miejski Osrodek | Powiatowe Oskarki 2024 - Konkurs
Pracy w Olkuszu Powiatowych Sportu i filmowy pt. ,, Co dodaje mi skrzydet —
ul. Minkiewicza 2 Oskakow Rekreacjiw Moja pasja”. Konkurs adresowany jest
32-300 Olkusz Olkuszu do ucznidw szkot podstawowych

tel. 32/643 43 48

ul. Wiejska 1 a
32-300 Olkusz

powiatu olkuskiego. Celem konkursu
jest zainspirowanie ucznidow do
tworzenia krotkich form filmowych
przedstawiajgcych réznorodnos¢ w
rozwoju swojej pasji i talentu. Poprzez
konkurs chcemy pokazac¢ uczniom ich
pasje oraz to jak wszyscy sie réoznimy i
co lubimy oraz jak jest to istotne w
procesie planowania kariery
zawodowej opartej na pasiji.




LP | Data Godzmo. Organizator/ Miejscowos¢ Wydarzenie Mlejsce' Krotki opis
rozpoczecia kontakt wydarzenia

15.10 | 10.30 Powiatowy Urzgd Olkusz Wydarzenie Miejski Osrodek | W tym dniu zostanie zorganizowana
Pracy w Olkuszu edukacyjne ,,Gra Sportu i gra terenowa. Celem gry bedzie
ul. Minkiewicza 2 Terenowa: Serwus! | Rekreacjiw zarazenie pasjg do wykonywania
32-300 Olkusz ldziemy Olkuszu pracy w réznych zawodach (m.in.
tel. 32/ 643 43 48 zodwagq i ul. Wiejska 1 a kryminologa, profilera kryminalnego,

motywacjq”. 32-300 Olkusz strazaka, zotnierza, leSniczego,

urzednika, dekarza, straznika
granicznego, ratownika medycznego,
lekarza oraz przedstawicieli zawodow
zwigzanych z obstugg portdw i
terminali lotniczych). Poprzez Gre
Terenowqg chcemy rozbudzi¢
zainteresowania mtodziezy oraz
zachecic przez zabawe do
wykonywania tajemniczych zadan,
ktére pozwolg na aktywne
zdobywanie wiedzy, a przestrzen
bedzie motywowac ucznidéw do
poszukiwania rozwigzan.




Oswiecim

LP | Data Godzmo. Organizator/ Miejscowos¢ Wydarzenie Mlejsce' Krotki opis
rozpoczecia kontakt wydarzenia
14.10 | 09:00 Mtodziezowe Oswiecim Dzien otwarty Mtodziezowe Zapoznanie sie z bogatq ofertqg ustug
Centrum Kariery Centrum Kariery | $wiadczonych przez kadre rozwoju
Oswiecim ul. Oswiecim ul. zawodowego i mozliwosciami na
Dagbrowskiego 15, Dabrowskiego lokalnym rynku pracy, w tym metod
32-600 Oswiecim 15, 32-600 poszukiwania pracy i praw
tel. 504 198 677 Oswiecim pracownikdw mtodocianych. Wszyscy
zainteresowani bedg mogli skorzystac
z porad indywidualnych
prowadzonych przez doradce
zawodowego oraz posrednika pracy.
Przedsiewziecie jest skierowane do
uczestnikdw, absolwentdw OHP oraz
klientdw zewnetrznych.
Proszowice
LP | Data Godzmo. Organizator/ Miejscowos¢ Wydarzenie Mlejsce' Krotki opis
rozpoczecia kontakt wydarzenia
14.10 | 9:00 Powiatowy Urzgd Proszowice Cykl,, Jesien z Powiatowy Spotkanie warsztatowe z
Pracy w mistrzami” Piekna Urzgd Pracy w przedstawicielem branzy beauty
Proszowicach cera jako wazny Proszowicach
32-100 Proszowice aspekt wizerunku 32-100
ul. Krakowska 11 Proszowice

tel. 12 386 10 80

ul. Krakowska 11




LP | Data Godzmo. Organizator/ Miejscowos¢ Wydarzenie Mlejsce' Krotki opis
rozpoczecia kontakt wydarzenia
15.10 | 09:00 Powiatowy Urzgd Proszowice Cykl ,,Jesien z Powiatowy Spotkanie warsztatowe z
Pracy w mistrzami” - Sztuka | Urzgd Pracy w przedstawicielem branzy beauty
Proszowicach codziennego Proszowicach
32-100 Proszowice makijazu do pracy | 32-100
ul. Krakowska 11 Proszowice
tel. 12 386 10 80 ul. Krakowska 11
18.10 | 09:00 Powiatowy Urzad Proszowice Cykl ,,Jesien z Powiatowy Spotkanie warsztatowe z dietetykiem
Pracy w mistrzami” — Rola Urzgd Pracy w
Proszowicach prawidtowego Proszowicach
32-100 Proszowice zywienia w miejscu | 32-100
ul. Krakowska 11 pracy Proszowice

tel. 12 386 10 80

ul. Krakowska 11




Rabka Zdrdj

LP | Data Godzmo. Organizator/ Miejscowos¢ Wydarzenie Mlejsce' Krotki opis
rozpoczecia kontakt wydarzenia

18.10 | 8:00 Mtodziezowe Rabka Zdrdj Warsztaty ,,Pasja, Szkota Pasja, motywacja, odwaga — odkryj
Centrum Kariery motywacja, Branzowa | swoj potencjat” to warsztaty ktére
OHP w Skomielnej odwaga — odkryj stopnia nr 1 poprowadzi doradca zawodowy MCK
Biatej swoj potencjat” Rabka Zdrdj dla mtodziezy.
tel. 18 268 71 34 ul. Orkana Podczas spotkania Uczestnicy bedqg

49/107C odkrywac i nazywac swoje pasje,

poznawac mechanizmy motywacyjne
i demotywatory. Mtodziez pozna
rowniez metody budowania odwagi w
podejmowaniu nowych zyciowych
wyzwan. Zdobyta wiedza oraz
umiejetnosci bedg pomocne w
Swiadomym planowaniu i realizowaniu
zatozonych celdéw zawodowych i
prywatnych. Warsztaty pomogg
mtodziezy zrozumiec siebie, swoje
potrzeby i wzmocnic¢ wiare w
mozliwosci rozwoju.



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47160b93ca1ba023:0x46deab69f57827a6?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47160b93ca1ba023:0x46deab69f57827a6?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

Sucha Beskidzka

LP | Data Godzmo. Organizator/ Miejscowos¢ Wydarzenie Mlejsce' Krotki opis
rozpoczecia kontakt wydarzenia

14.10 | 08.00 Powiatowy Urzgd Sucha Dni otwarte Powiatowy Dni otwarte, mozliwos¢ skorzystania z
Pracy w Suchej Beskidzka Urzgd Pracy w Informaciji zawodowej, dla oséb
Beskidzkiej Suchej niezarejestrowanych w Urzedzie Pracy
ul. Mickiewicza 31 Beskidzkiej w Suchej Beskidzkiej
34-200 Sucha ul. Mickiewicza
Beskidzka 31
tel. 338742512

15.10 | 09.00 Powiatowy Urzad Sucha Warsztaty z Powiatowy Warsztaty z mtodziezq ze szkot
Pracy w Suchej Beskidzka elementami Urzgd Pracy w ponadpodstawowych na temat
Beskidzkiej metody Suchej szukania swojej tozsamosci
ul. Mickiewicza 31 poradnictwa Beskidzkiej zawodowej, dobrego wyboru zawodu
34-200 Sucha grupowego ,,Kurs ul. Mickiewicza
Beskidzka inspiracji” 31
tel. 338742512

16.10 | 09.00 Powiatowy Urzgd Sucha Zajecia grupowe Powiatowy Zajecia grupowe z mtodziezq ze szkot
Pracy w Suchej Beskidzka pn: ,,Bgdz Urzgd Pracy w ponadpodstawowych na temat
Beskidzkiej odwazny- znajdz Suchej odwagi w znajdowaniu wtasnej sciezki
ul. Mickiewicza 31 pasjonujgcy Beskidzkiej zawodowej
34-200 Sucha zawod dlasiebie” | ul. Mickiewicza
Beskidzka 31
tel. 338742512

17.10 | 09.00 Powiatowy Urzgd Sucha Spotkania Powiatowy Spotkania informacyjne z mtodziezqg ze
Pracy w Suchej Beskidzka informacyjne Urzgd Pracy w szkét ponadpodstawowych na temat

Beskidzkiej

ul. Mickiewicza 31
34-200 Sucha
Beskidzka

tel. 338742512

Suchej
Beskidzkiej

ul. Mickiewicza
31

rynku pracy, zawodow przysztosci i
wyzwan wspotczesnego rynku pracy.




LP | Data Godzmo. Organizator/ Miejscowos¢ Wydarzenie Mlejsce' Krotki opis
rozpoczecia kontakt wydarzenia
18.10 | 08.00 Powiatowy Urzgd Sucha Zajecia grupowe Powiatowy Zajecia grupowe z mtodziezq ze szkot
Pracy w Suchej Beskidzka pn: ,Motywuj Urzgd Pracy w ponadpodstawowych na temat
Beskidzkiej siebie i innych” Suchej motywacji w samorozwoju
ul. Mickiewicza 31 Beskidzkiej
34-200 Sucha ul. Mickiewicza
Beskidzka 31
tel. 338742512
Szyce
LP | Data Godzmo. Organizator/ Miejscowosce Wydarzenie Mlejsce' Krotki opis
rozpoczecia kontakt wydarzenia
14.10 | 10:00 Urzgd Pracy Szyce +KOMPENDIUM Punkt Informacje o aktualnej sytuaciji na
Powiatu RYNKU PRACY” Aktywizacji rynku pracy, instytucjach rynku pracy
Krakowskiego, grupowa i Treningu oraz formach pomocy dostepnych w
ul. Wesota 48; informacja wEkspres Praca” | powiatowych urzedach pracy
32-085 Szyce zawodowa Dworzec
tel. 12416 7403 autobusowy
MDA w
Krakowie
lokal nr-1K-011,
poziom -1
Pasazu

(tunel Magda
od strony ulicy
Bosackiej)




Godzina

Organizator/

Miejsce

LP | Data . Miejscowos¢ Wydarzenie . Krotki opis
rozpoczecia kontakt wydarzenia
15.10 | 10:00 Urzgd Pracy Szyce wUCZSIE, Urzgd Pracy Zajecia dla 0sob zainteresowanych
Powiatu LARZADIAJ, Powiatu rozwojem zawodowym poprzez
Krakowskiego, LARABIAJ - Krakowskiego szkolenia zawodowe oraz studia
ul. Wesota 48; WIEDZA TWOIM Filia w Krakowie, | podyplomowe, pomagajgce w
32-085 Szyce ATUTEM" ul. Prgdnicka 12; | wyborze kierunku ksztatcenia
Tel.:12 416 74 03 grupowa 30-002 Krakow
informacja
zawodowa
15.10 | 10:00 Urzgd Pracy Szyce +BADZ AKTYWNY Urzgd Pracy Aktywizacja zawodowa oséb powyzej
Powiatu PRZEZ CALE ZYCIE” | Powiatu 50 roku zycia
Krakowskiego, grupowa porada Krakowskiego
ul. Wesota 48; zawodowa Filia w Skawinie,
32-085 Szyce ul. Ogrody 17,
tel. 12 416 7403 32-050 Skawina
15.10 | 10:00 Urzgd Pracy Szyce wDOKUMENTY Urzgd Pracy Zasady przygotowania CV, listu
Powiatu APLIKACYJNE Powiatu motywacyjnego oraz rodzaje
Krakowskiego, TWOJE Krakowskiego dokumentéw aplikacyjnych
ul. Wesota 48; WIZYTOWKA” Dziat Obstugi
32-085 Szyce grupowa porada Klienta
Tel.:12 416 74 03 zawodowa w Szycach,
ul. Wesota 48,

32-085 Szyce




Godzina

Organizator/

Miejsce

LP | Data . Miejscowos¢ Wydarzenie . Krotki opis
rozpoczecia kontakt wydarzenia
16.10 | 10:00 Urzgd Pracy Szyce +PRZYGOTOWANIE | Punkt Uzupetnienie wiedzy oraz nabycie
Powiatu DO ROZMOWY Z Aktywizacii praktycznych umiejetnosci
Krakowskiego, PRACODAWCA" i Treningu zachowania w trakcie prowadzenia
ul. Wesota 48; grupowa porada wEkspres Praca” | rozmow kwalifikacyjnych
32-085 Szyce zawodowda Dworzec Z pracodawcami
tel. 12416 74 03 autobusowy
MDA w
Krakowie
lokal nr-1K-011T,
poziom -1
Pasazu
(tunel Magda
od strony ulicy
Bosackiej)
18.10. | 10:00 Urzgd Pracy Szyce WPOINAJ SWOJIE Punkt Zapoznanie z podstawowymi
2024 Powiatu PREDYSPOZYCJE Aktywizacii zagadnieniami dotyczgcymi
Krakowskiego, LAWODOWE" i Treningu planowania kariery zawodowej
ul. Wesota 48; 32- grupowa porada wEkspres Praca” | izarzgdzania czasem, dokonanie
085 Szyce zawodowa Dworzec bilansu umiejetnosci i predyspozycii
12416 74 03 autobusowy zawodowych
MDA w
Krakowie
lokal nr-1K-011,
poziom -1
Pasazu

(tunel Magda
od strony ulicy
Bosackiej)




Tarndw

LP | Data Godzmo. Organizator/ Miejscowos¢ Wydarzenie Mlejsce' Krotki opis
rozpoczecia kontakt wydarzenia

14.10 | 8:00 Wojewoddzki Urzgd | Tarndw ,Odkryj swoje Centrum Indywidualne poradnictwo
Pracy w Krakowie zainteresowania Informacii zawodowe: badanie predyspozyciji i
Centrum Informacii i pasje z doradcg i Planowania preferencji zawodowych oraz
i Planowania zawodowym” Kariery kompetencji
Kariery Zawodowej Zawodowej z wykorzystaniem KZZ oraz NBK
w Tarnowie. w Tarnowie sSwiadczone w formie zdalnej
Wczesniejsze al. Solidarnosci | i stacjonarne;.
Zapisy: 5-9
tel.14 626 99 40 | pietro p.135
727 793 880 ul. Szujskiego 66
e-mail. IV pietro p.412
centrum.tarnow@
wup-krakow.pl

14.10 | 10:00 Wojewoddzki Urzgd | Tarndw Rynek pracy — co Zaktad Karny Spotkanie informacyjne dla oséb

Pracy w Krakowie
Centrum Informacii
i Planowania
Kariery Zawodowej
w Tarnowie

warto wiedzie¢?
- spotkanie
informacyjne.

w Tarnowie -
Moscicach

osadzonych przygotowujgcych sie do
opuszczenia Zaktadu Karnego.



mailto:centrum.tarnow@wup-krakow.pl
mailto:centrum.tarnow@wup-krakow.pl

Data Godzmo. Organizator/ Miejscowos¢ Wydarzenie Mlejsce' Krotki opis
rozpoczecia kontakt wydarzenia

15.10 | 9:00 Wojewoddzki Urzgd | Tarndw wZawody z Centrum W trakcie przedsiewziecia odbedq sie:
Pracy w Krakowie dziedziny Informacii e prezentacje multimedialne
Centrum Informaciji lotnictwa, i Planowania Politechniki Rzeszowskiej oraz
i Planowania kosmonautyki bez | Kariery Wojskowego Centrum Rekrutacji w
Kariery Zawodowej tajemnic czyli Zawodowej w Tarnowie
w Tarnowie. pasja Tarnowie e konsultacje indywidualne z
Wczesniejsze i odwaga szansg al. Solidarnosci przedstawicielami uczelni oraz
Zapisy: na sukces” 5-9 Wojskowego Centrum Rekrutacji w
tel.14 626 99 40 | pietro p.135 ramach stoisk wystawienniczych,
e-mail. e konsultacje doradcow
centrum.tarnow@ zawodowych Centrum Informaciji i
wup-krakow.pl Planowania Kariery Zawodowej w

Tarnowie.

15.10 | 9:00 Powiatowy Urzgd Tarnéw Warsztaty Powiatowy Uczestnicy poznajg od podstaw
Pracy w Tarnowie, ~Kreatywne Urzgd Pracy w zasady poszukiwania pracy przez
pl. gen. J. Bema 3 poszukiwanie Tarnowie, internet, rozwing swoje umiejetnosci w
pok. nr 10, pracy przez pl. gen. J. Bema | zakresie wykorzystania komputera w
Tel.:14 688 23 52, Internet” 3, kontekscie zawodowym.
14 688 23 84 sala Centrum

Aktywizacii
Zawodowej
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LP | Data Godzmo. Organizator/ Miejscowos¢ Wydarzenie Mlejsce' Krotki opis
rozpoczecia kontakt wydarzenia
16.10 | 9:00 Wojewoddzki Urzgd | Tarndw »Rozwijaj swoje Centrum W ramach ,,Dnia Otwartego” Cenfrum

Pracy w Krakowie pasje i planuyj Informacii Informaciji i Planowania Kariery

Centrum Informacii kariere w i Planowania Zawodowej w Tarnowie z Akademiq

i Planowania zawodach Kariery Tarnowskg odbedgq sie:

Kariery Zawodowej medycznych” Zawodowej w e prezentacje multimedialne

w Tarnowie. Dzien Otwarty Tarnowie zaproszonej uczelni na temat

Wczesniejsze Centrum Informaciji | al. Solidarnosci kierunkow ksztatcenia i zawodow

Zapisy: i Planowania 5-9 medycznych

fel.14 626 99 40 Kariery Zawodowej | | pietro p.135 e konsultacje indywidualne z

e-mail. w Tarnowie z przedstawicielami uczelni w

centrum.tarnow@ Akademig ramach stoiska wystawienniczego,

wup-krakow.pl Tarnowskg e konsultacje doradcow
zawodowych Centrum Informaciji i
Planowania Kariery Zawodowej w
Tarnowie.

16.10 | 10:00 Mtodziezowe Biuro | Tarnow Dni Otwarte w Centrum Dzien Otwarty w ramach

Pracy ramach Edukacijii Pracy | Ogdlnopolskiego Tygodnia Kariery pod

w Tarnowie Ogdlnopolskiego Mtodziezy w hastem: ,,Pasja - Motywacja —

tel. 14 621 95 64, Tygodnia Kariery Tarnowie Odwaga”. Uswiadomienie mtodym

14 621 95 65 wew. pod hastem: Pasja | Mtodziezowe ludziom, jak wazna jest pasja,

38 - Motywacja - Biuro Pracy motywacja i odwaga w osiggnieciu

email: Odwaga. w Tarnowie sukcesu zawodowego, tak aby w

mbp.tarnow@mal
opolska.ohp.pl

33-100 Tarnéw
ul. Moscickiego
27

przysztosci mogli wybrac¢ wtasciwg
droge i go osiggngc.
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LP | Data Godzmo. Organizator/ Miejscowos¢ Wydarzenie Mlejsce' Krotki opis
rozpoczecia kontakt wydarzenia
16.10 | 13:00 Mobilne Centrum | Tarnéw Warsztaty pf. Centrum Zajecia warsztatowe z zakresu

Informacii "Odkryj swojg Ksztatcenia planowania kariery dla mtodziezy szkot

Zawodowej w pasje" Zawodowego i | ponadpodstawowych, ksztattujgce

Tarnowie Ustawicznego w | kompetencje utatwiajgce realizacje

tel. 14 621 95 64 Tarnowie planéw edukacyjno-zawodowych.

wew. 44, e-mail: ul. Celem spotkania bedzie:

mciz.tarnow@malo Kwiatkowskiego | rozpoznawanie predyspozycji oraz

polska.ohp.pl 21 zainteresowan zawodowych,
rozwijanie umiejetnosci
dtugoterminowego planowania $ciezki
edukacyjnej i zawodowej,
ksztattowanie kompetencji miekkich,
poznanie trenddw rynku pracy oraz
budowanie osobistej marki
zawodowe.

16.10 | 9:00 Powiatowy Urzgd Tarnéw Spotkanie Powiatowy Uczestnicy poznajqg formy wsparcia
Pracy w Tarnowie, informacyjne Urzgd Pracy w realizowane w Powiatowym Urzedzie
pl. gen. J. Bema 3 wRynek pracy — co | Tarnowie, Pracy w Tarnowie oraz sposoby

pok. nr 10,
tel. 1 688 23 52,
14 688 23 84

warto wiedzie¢”
Aktywizacja
zawodowa 0s6b z
niepetnosprawnos

cig

pl. gen. J. Bema
3.
sala Centrum

Aktywizaciji
Lawodowej

poszukiwania pracy z uwzglednieniem
praw oséb
Z niepetnosprawnosciami.
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LP | Data Godzmo. Organizator/ Miejscowos¢ Wydarzenie Mlejsce' Krotki opis
rozpoczecia kontakt wydarzenia
9. 16.10 | 12:00 Powiatowy Urzad Tarnéw Spotkanie Powiatowy Uczestnicy poznajg zardwno formy
Pracy w Tarnowie, informacyjne dla Urzgd Pracy w aktywizaciji dostepne dla oséb
pl. gen. J. Bema 3 mtodziezy szkolnej: | Tarnowie, mtodych w Powiatowym Urzedzie
pok. nr 10, zapoznanie pl. gen. J. Bema | Pracy w Tarnowie jak i kreatywne
tel. 14 688 23 52, uczniow 3, sposoby poszukiwania pracy - Video
14 688 23 84 z formami pomocy | sala Centrum CV.
dostepnymiw PUP | Aktywizacji
w Tarnowie, Zawodowej
oczekiwaniami
pracodawcow,
Video CV
10. 17.10 | 8:00 Wojewoddzki Urzgd | Tarndw »Pasja, Centrum Indywidualne poradnictwo
Pracy w Krakowie motywacja, Informacii zawodowe: badanie predyspozyciji i
Centrum Informacii odwaga i Planowania preferencji zawodowych oraz
i Planowania w dziataniach na Kariery kompetencji z wykorzystaniem KZZ oraz
Kariery Zawodowej rynku pracy” Zawodowej NBK Swiadczone w formie zdalnej i
w Tarnowie. w Tarnowie stacjonarnej
Wczesniejsze al. Solidarnosci
Zapisy: 5-9
Tel.14 626 99 40 | pietro p.135
727 793 880 ul. Szujskiego 66
e-mail. IV pietro p.412

cenfrum.tarnow@
wup-krakow.pl
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LP | Data Godzmo. Organizator/ Miejscowos¢ Wydarzenie Mlejsce' Krotki opis
rozpoczecia kontakt wydarzenia
1. 17.10 | 9:00 Wojewoddzki Urzgd | Tarndw »Jak skutecznie Lespot Spotkanie informacyjne dla ucznidw z
Pracy w Krakowie poszukiwac Niepublicznych | niepetnosprawnosciq z lll klasy Szkoty
Centrum Informacii zatrudnieniag” Szkot Branzowej | stopnia.
i Planowania - spotkanie Specjalnych w
Kariery Zawodowej informacyjne Tarnowie
w Tarnowie ul. Okrezna 4a
Tel.14 626 99 40
727 793 880
e-mail.
cenfrum.tarnow@
wup-krakow.pl
12. 17.10 | 8:00 Wojewoddzki Urzgd | Tarndw ABC dokumentéw | Centrum Osoby zainteresowane poszukiwaniem

Pracy w Krakowie aplikacyjnych — Informacii lub zmiang zatrudnienia bedg mogty
Centrum Informacii konsultacje CV i i Planowania skorzystac¢ z konsultacji dokumentow
i Planowania listu Kariery aplikacyjnych przez doradcow
Kariery Zawodowej motywacyjnego Zawodowej zawodowych.
w Tarnowie. przez doradcow w Tarnowie
Wczesniejsze zawodowych. al. Solidarnosci
Zapisy: 5-9
Tel.14 626 99 40 | pietro p.135
727 793 880 ul. Szujskiego 66
e-mail. IV pietro p.412

cenfrum.tarnow@
wup-krakow.pl
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LP | Data Godzmo. Organizator/ Miejscowos¢ Wydarzenie Mlejsce' Krotki opis
rozpoczecia kontakt wydarzenia
13. 17.10. | 11.00 Powiatowy Urzad Tarnéw Spotkanie Powiatowy Uczestnicy poznajg zardwno formy
2024 | 12.00 Pracy w Tarnowie, informacyjne dla Urzgd Pracy w aktywizaciji dostepne dla oséb
pl. gen. J. Bema 3 mtodziezy szkolnej: | Tarnowie, mtodych w Powiatowym Urzedzie
pok. nr 10, tel. 14 zapoznanie pl. gen. J. Bema | Pracy w Tarnowie jak i kreatywne
688 23 52, 14 688 uczniow z formami | 3, sposoby poszukiwania pracy - Video
23 84 pomocy sala Centrum CV.
dostepnymiw PUP | Aktywizacji
w Tarnowie, Zawodowej
oczekiwaniami
pracodawcow,
Video CV
14. 17.10 | 9:00 Powiatowy Urzad Tanow Spotkanie Powiatowy Uczestnicy poznajqg skuteczne metody
Pracy w Tarnowie, informacyjne Urzgd Pracy w aktywizacji zawodowej z
pl. gen. J. Bema 3 ,Yademecum Tarnowie, wykorzystaniem form wsparcia

pok. nr 10,
tel. 14 688 23 52,
14 688 23 84

Rynku Pracy —
umiejetnosci
cyfrowe”

pl. gen. J. Bema
3.

sala Centrum
Aktywizacii
Zawodowej

dostepnych w Powiatowym Urzedzie
Pracy w Tarnowie, okreslg oraz rozwing
posiadany poziom kompetencii
cyfrowych.




LP | Data Godzmo. Organizator/ Miejscowos¢ Wydarzenie Mlejsce' Krotki opis
rozpoczecia kontakt wydarzenia
15. 18.10 | 13.00 Powiatowy Urzad Tarnéw Osrodek Doradczy | Powiatowy Uczestnicy spotkania poznajg
Pracy w Tarnowie dla oséb Urzagd Pracy w zagadnienia zwigzane z zaktadaniem
(przy wspobtpracy planujgcych Tarnowie, dziatalnosci gospodarczej przez osoby
Urzedu Miasta w zatozenie wtasnej | pl. gen. J. Bema | fizyczne, przepisy prawa
Tarnowie, ZUS, dziatalnosci 3, podatkowego, ubezpieczen
Urzedu gospodarczej sala Centrum spotecznych i ubezpieczenia
Skarbowego, Aktywizacii zdrowotnego, formy opodatkowania,
Urzedu Zawodowej najnowsze zmiany
Statycznego) Tarndéw, ul. w przepisach, zasady stosowania ulg
pl. gen. J. Bema 3 Watowa 10, i uprawnien.
pok. nr 10, Strefa DESK
tel. 14 688 23 52,
14 688 23 84
16. 18.10. | 8.00-15.00 Wojewddzki Urzgd | Tarnow +TWOj talent i pasja | Centrum Indywidualne poradnictwo
2024 Pracy w Krakowie —twoja pracai Informacii zawodowe: badanie predyspozycji i
Centrum Informacii kariera” i Planowania preferencji zawodowych oraz
i Planowania Kariery kompetencji z wykorzystaniem KZZ oraz
Kariery Zawodowej Lawodowej NBK swiadczone w formie zdalnej i
w Tarnowie. w Tarnowie stacjonarnej
Wczesniejsze al. Solidarnosci
Zapisy: 5-9
tel.14 626 99 40 | pietro p.135
727 793 880 ul. Szujskiego 66
e-mail. IV pietro p.412

cenfrum.tarnow@
wup-krakow.pl
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LP | Data Godzmo. Organizator/ Miejscowos¢ Wydarzenie Mlejsce' Krotki opis
rozpoczecia kontakt wydarzenia
17. 18.10. | .00 -13.00 Centrum Informaciji | Tarnéw »Twoja przysztos¢ — | Centrum Zajecia warsztatowe skierowane do
2024 i Planowania twoja kariera” Informacii mtodziezy planujgcej przysztosc
Kariery Zawodowej - Zajecia i Planowania edukacyjno - zawodowq z
w Tarnowie. warsztatowe Kariery wykorzystaniem Kart wyboru ,,Profeski”.
Wczesniejsze Zawodowej
Zapisy: w Tarnowie
tel.14 626 99 40 al. Solidarnosci
e-mail. 5-9
centrum.tarnow@ | pietro p.135
wup-krakow.pl
Trzebinia
LP | Data Godzmo. Organizator/ Miejscowos¢ Wydarzenie Mlejsce' Krotki opis
rozpoczecia kontakt wydarzenia
1. 17.10 | 10:30 Mtodziezowe Trzebinia Dzien Otwarty Mtodziezowe Dzien otwarty jednostki z mtodziezqg 1
Centrum Kariery w Jednostki Centrum Kariery | kl. SB.I stopnia
Trzebini MCK Trzebinia Trzebinia Warsztaty nt. ,Pasja- Motywacja -

32-540 Trzebinia
tel. 326121377

32-540 Trzebinia
ul. Lipcowa 50

Odwaga”. Wyktad, zajecia w grupach
(Ewiczeniaq).
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Wadowice

LP | Data Godzmo. Organizator/ Miejscowos¢ Wydarzenie Mlejsce' Krotki opis
rozpoczecia kontakt wydarzenia
14.10 | 09:00 Powiatowy Urzgd Wadowice Mapa marzen Powiatowy Warsztaty ,Mapa marzen”, ktére majg
Pracy w Urzgd Pracy w na celu wspieranie oséb
Wadowicach Wadowicach poszukujgcych pracy w odkrywaniu
Anna Komendera- ul. Mickiewicza | swoich pasji, celow zawodowych oraz
Hatat 27 osobistych. Podczas spotkania
tel. 33 432 21 39 uczestnicy stworzg wtasne mapy
marzen, ktére pomogqg im
zobrazowac ich aspiracje i marzenia
oraz wyznaczy¢ kroki do ich realizaciji.
15.10 | 08:55 Powiatowy Urzad Wadowice "Pasja, Odwaga, Powiatowy Warsztaty dla ucznidw ze szkot
Pracy w Motywacja - Trzy Urzgd Pracy w powiatu wadowickiego nt. znaczenia
Wadowicach Kroki do Sukcesu" Wadowicach pasji, odwagi i motywacji w szeroko
Anna Komendera- ul. Mickiewicza | rozumiany rozwoju (osobistym,
Hatat 27 edukacyjnym, zawodowym)
tel. 33 432 21 39
16.10 | 08:50 Powiatowy Urzgd Wadowice "Pasja, Odwaga, Lespot Szkot i Warsztaty dla ucznidw ze szkot
Pracy w Motywacja - Trzy Placowek powiatu wadowickiego nt. znaczenia
Wadowicach Kroki do Sukcesu" Oswiatowych pasji, odwagi i motywaciji w szeroko
Anna Komendera- im. M. rozumiany rozwoju (osobistym,
Hatat Kopernika w edukacyjnym, zawodowym)
tel. 33 432 21 39 Kalwarii
Zebrzydowskiej
17.10 | 13:30 Powiatowy Urzgd Wadowice "Pasja, Odwaga, Lespot Szkolno Warsztaty dla uczniow ze szkot
Pracy w Motywacja - Trzy Przedszkolny w powiatu wadowickiego nt. znaczenia
Wadowicach Kroki do Sukcesu" tgczanach pasji, odwagi i motywacji w szeroko
Anna Komendera- rozumiany rozwoju (osobistym,
Hatat edukacyjnym, zawodowym)

tel. 33 432 21 39




LP | Data Godzmo. Organizator/ Miejscowos¢ Wydarzenie Mlejsce' Krotki opis
rozpoczecia kontakt wydarzenia
18.10 | 10:00 Powiatowy Urzgd Wadowice Bgdz swiadomym | Powiatowy Spotkanie skierowane dla osdb, ktoére
Pracy w przedsiebiorcg! Urzgd Pracy w planujg otworzy¢ wtasng firme.
Wadowicach Wadowicach Prowadzone przez przedstawiciela
Anna Komendera- ul. Mickiewicza | Stowarzyszenia Ksiegowych w Polsce
Hatat 27 Oddziat w Wadowicach. Spotkanie
tel. 33 432 21 39 ma na celu uswiadomienie przysztym
przedsiebiorcom jakie obowiqgzki
wynikajg z pracy na wtasny rachunek.
14 - 0800 Powiatowy Urzgd Wadowice "Sciezki Inspiracji: Powiatowy Prezentacja sylwetek niezwyktych
18.10 Pracy w Historie, ktore Urzgd Pracy w ludzi, ktérzy odwazyli sie zmienic swoje
Wadowicach Zmieniajq Zycie" Wadowicach zycie. Kazda historia to osobna

Anna Komendera-
Hatat
tel. 33432 21 39

ul. Mickiewicza
27 oraz profil

PUP Wadowice
na Facebooku

inspiracja — opowiesc¢ o tym, jak pasja,
odwaga i motywacja pozwolity im
pokonac¢ przeszkody i osiggngc¢
zyciowe cele. Te informacje o ich
drodze do sukcesu pokazg, ze zmiand
jest mozliwa, a pierwszy krok zalezy
tylko od nas.( w formie postéw na
Facebooku oraz mini wystawy w
siedzibie PUP Wadowice)




Wieliczka

LP | Data Godzmo. Organizator/ Miejscowos¢ Wydarzenie Mlejsce' Krotki opis
rozpoczecia kontakt wydarzenia
15.10 | 8:00 Powiatowy Urzgd Wieliczka »Indywidualne Powiatowy indywidualne informacje o ustugach i
Pracy w Wieliczce konsultacje Urzgd Pracy w instrumentach rynku pracy,
32-020 Wieliczka doradcami Wieliczce konsultacje dotyczgce aktywizaciji
ul. Sienkiewicza klienta” ul. Sienkiewicza | zawodowej 0séb bezrobotnych,

13a
tel. 12 289-70-40

13a

mozliwosci podnoszenia i uzupetnienia
kwallifikacji zawodowych, metody
poszukiwania pracy, porady
dotyczgce tworzenia dokumentéow
aplikacyjnych, informacje o

realizowanych projektach
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