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Wydarzenia organizowane w ramach Tygodnia z Małopol skimi Urz ędami Pracy   

27.01.2020 – 02.02.2020 r.  

L.p. Nazwa wydarzenia Forma wydarzenia Data i 
godziny 

Miejsce wydarzenia Adresaci Forma i kontakt zgłoszenia 
udziału 

Powiatowy Urz ąd Pracy w Bochni  

1.  Badanie autopercepcji, 
temperamentu i 
możliwo ści rozwoju 

Konsultacje indywidualne  
z doradcami 
zawodowymi 

27.01.2020 – 
02.02.2020 

7:00 – 14:00 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Bochni 

Ul. Wojska Polskiego 3  

wszystkie osoby 
zainteresowane 

Kontakt osobisty lub 
telefoniczny 

2.  Badanie zainteresowa ń 
zawodowych za pomoc ą 
Kwestionariusza 
Zainteresowa ń 
Zawodowych 

Konsultacje indywidualne  
z doradcami 
zawodowymi 

27.01.2020 – 
02.02.2020 

7:00 – 14:00 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Bochni 

Ul. Wojska Polskiego 3  

wszystkie osoby 
zainteresowane 

Kontakt osobisty lub 
telefoniczny 

Powiatowy Urz ąd Pracy w Brzesku  

1.  Młodo ść, doświadczenie, 
współpraca – o tym co 
ważne na rynku pracy 

Konsultacje indywidualne  
z doradcami 
zawodowymi 

27.01.2019 - 
31.01.2019 

8.00 – 14.00 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Brzesku 

ul. Piłsudskiego 19 

pokój nr 15 (I piętro) 

wszystkie osoby 
zainteresowane 

Kontakt osobisty 

Powiatowy Urz ąd Pracy w Chrzanowie  

1. 

 

Kwalifikacje niezb ędne 
na lokalnym rynku pracy 

 

Spotkanie przy 
współpracy PUP w 
Chrzanowie z  
Powiatowym Centrum 
Kształcenia 

27.01.2020  
11:00-13:00  

Powiatowy Urząd Pracy 
w Chrzanowie  

ul. Słowackiego 8 

osoby bezrobotne, 
poszukujące pracy  

Zgłoszenia e-mail na adres 
krch@praca.gov.pl 
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Ustawicznego  w 
Chrzanowie 

2. Konsultacje  
w zakresie okre ślenia 
predyspozycji 
zawodowych   

Indywidualne 
Poradnictwo zawodowe  

30.01.2020 
11:00-13:00 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Chrzanowie 

ul. Słowackiego 8 

osoby bezrobotne, 
poszukujące pracy  

Zgłoszenia e-mail na adres 
krch@praca.gov.pl 

Powiatowy Urz ąd Pracy w D ąbrowie Tarnowskiej  

1.  Możliwo ści lokalnego 
rynku pracy 

 

Dzień otwarty w PUP -  
konsultacje z 
pośrednikami pracy   

 

27.01.2020  

 

9.00-13.00 

Powiatowy Urząd Pracy    
w Dąbrowie 
Tarnowskiej,     

ul. Marszałka Józefa 
Piłsudskiego 33 

- stoisko wystawiennicze 
Hol-parter   

Osoby bezrobotne oraz 
poszukujące pracy 

Udział nie wymaga zapisów 

Szczegółowe informacje można 
uzyskać pod numerem telefonu 
14 642-31-78 wew. 107, 112, 
113,116 

2. Zagubiony na rynku 
pracy 

 

Dzień otwarty w PUP -  
konsultacje ze 
specjalistami ds. 
programów  

(wydarzenie podczas, 
którego specjaliści ds. 
programów udziela 
informacji dot. 
instrumentów  rynku 
pracy realizowanych w 
ramach środków 
pozyskanych z FP , EFS 
oraz Regionalnego 
Programu Operacyjnego 
Województwa 
Małopolskiego 2014-
2020)  

28.01.2020  

 

9.00-13.00 

Powiatowy Urząd Pracy    
w Dąbrowie 
Tarnowskiej,     

ul. Marszałka Józefa 
Piłsudskiego 33 

 

- stoisko wystawiennicze 
Hol-parter   

Osoby bezrobotne oraz 
poszukujące pracy 

Udział nie wymaga zapisów 

Szczegółowe informacje można 
uzyskać pod numerem telefonu 
14 642-31-78 wew. 107, 112, 
113, 116 
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3. Rynek nowych 
możliwo ści – 
przełamujemy bariery 

 

Spotkanie z 
uczestnikami 
Warsztatów Terapii 
Zajęciowej  

29.01.2020. 

 

11.00-13.00 

Powiatowy Urząd Pracy    
w Dąbrowie 
Tarnowskiej,     

ul. Marszałka Józefa 
Piłsudskiego 33 

- stoisko wystawiennicze 
Hol-parter   

Uczestnicy Warsztatów 
Terapii Zajęciowej 

Udział nie wymaga zapisów 

Szczegółowe informacje można 
uzyskać pod numerem telefonu 
14 642-31-78 wew. 107, 112, 
113,116 

4. Twórczy pracownik – 
rezolutny pracodawca 

 

Spotkanie z 
pracodawcami powiatu 
dąbrowskiego 

30.01.2020  

 

9.00-13.00 

Powiatowy Urząd Pracy    
w Dąbrowie 
Tarnowskiej,     

ul. Marszałka Józefa 
Piłsudskiego 33 

- stoisko wystawiennicze 
Hol-parter   

Uczniowie ostatnich  
klas szkół 
ponadpodstawowych   
z terenu powiatu 
dąbrowskiego 

Udział nie wymaga zapisów 

Szczegółowe informacje można 
uzyskać pod numerem telefonu 
14 642-31-78 wew. 107, 112, 
113,116 

5. KONFERENCJA z okazji 
20-lecia istnienia 
powiatowych urz ędów 
pracy 

Spotkanie przedstawicieli 
władz powiatu 
dąbrowskiego z 
pracownikami PUP           
w Dąbrowie Tarnowskiej  

30.01.2020  

 

14.00-16.00 

Powiatowy Urząd Pracy    
w Dąbrowie 
Tarnowskiej,     

ul. Marszałka Józefa 
Piłsudskiego 33 

Sala Konferencyjna   

Przedstawiciele władz 
powiatu dąbrowskiego  
- pracownicy PUP     w 
Dąbrowie Tarnowskiej 

Udział nie wymaga zapisów 

Szczegółowe informacje można 
uzyskać pod numerem telefonu 
14 642-31-78 wew. 107, 112, 
113,116 

6, 

 

Kreatywno ść bez granic– 
moje pasje i ukryte 
talenty 

Dzień otwarty w PUP -  
konsultacje z doradcami 
zawodowymi 

(wydarzenie podczas, 
którego doradcy 
zawodowi proponują 
profesjonalną informację 
m. in. w zakresie 
predyspozycji 
zawodowych, 

31.01.2020  

 

9.00-13.00 

Powiatowy Urząd Pracy    
w Dąbrowie 
Tarnowskiej,     

ul. Marszałka Józefa 
Piłsudskiego 33 

- stoisko wystawiennicze 
Hol-parter   

Uczniowie szkół 
ponadpodstawowych z 
terenu powiatu 
dąbrowskiego 

Udział nie wymaga zapisów 

Szczegółowe informacje można 
uzyskać pod numerem telefonu 
14 642-31-78 wew. 107, 112, 
113,116 
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umiejętności poruszania 
się po rynku pracy oraz 
możliwości zdobycia 
nowych umiejętności i 
kwalifikacji zawodowych)  

Powiatowy Urz ąd Pracy w Gorlicach  

1. Dzień otwarty 
indywidualne konsultacje 
z doradcą zawodowym 

27.01.2020r 

9:00 – 12:00 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Gorlicach  

ul. Michalusa 18,  

pok.11 

osoby bezrobotne 
pozostające  
w ewidencji PUP 
Gorlice 

brak konieczności zapisów 

2. 
Aktywny start na rynek 
pracy 

grupowa informacja 
zawodowa 

29.01.2020 

09:00 – 11:00 

Powiatowy Urząd Pracy  
w Gorlicach  

ul. Michalusa 18, 
pok.13a 

bezrobotni absolwenci 
do  30 roku życia 

doradca zawodowy       

 tel. (18) 35-35-520 pok. 11, I 
piętro 

3. 
Moje atuty do 
zatrudnienia 

grupowa porada 
zawodowa 

30.01.2020 

09:00 – 13:00 

Powiatowy Urząd Pracy  
w Gorlicach  

ul. Michalusa 18,  

pok. 13a 

osoby do 30 roku życia 
oraz powyżej 50 roku 
życia 

doradca zawodowy       

 tel. (18) 35-35-520 pok. 11, I 
piętro 

4. 
Bądź aktywny na rynku 
pracy 

grupowa informacja 
zawodowa 

31.01.2020 

09:00 – 11:00 

Powiatowy Urząd Pracy  
w Gorlicach  

ul. Michalusa 18,  

pok. 13a 

osoby bezrobotne 
powyżej 50 roku życia 

doradca zawodowy       

 tel. (18) 35-35-520 pok. 11, I 
piętro 

Grodzki Urz ąd Pracy 

1. Wspieramy 
przedsi ębiorczo ść 
mieszka ńców Krakowa  

Panel I . Warsztaty dla 
osób 
zamierzających 
rozpocząć działalność 
gospodarczą, którzy 

27.01.2020  
Panel I 
9.00 - 11.15 
 
Panel II 

Grodzki Urząd Pracy w 
Krakowie 
 
ul. Wąwozowa 34,  
 

Osoby 
bezrobotne 
i poszukujące pracy 
zainteresowane 
otwarciem działalności 

Zapisy poprzez 
formularz 
zgłoszeniowy dostępny na 
stronie 
www.gupkrakow.pl 
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poszukują środków 
finansowych. Warunki i 
zasady otrzymania 
dotacji z urzędu pracy, 
aktualnie realizowane 
projekty. 
Panel II . Inne źródła 
finansowania 
działalności oferowane w 
ramach projektów przez 
Małopolską Agencję 
Rozwoju Regionalnego 
S.A. Pożyczki 
preferencyjne, 
komercyjne formy 
wsparcia, „Wsparcie w 
starcie”, „Dobry czas na 
adaptację do zmian” i 
inne. 
Pracownicy MARR 
oferują pomoc i opiekę w 
zakresie funduszy 
europejskich, 
która obejmuje m.in. 
dopracowanie pomysłu, 
wybór najlepszego 
źródła finansowania oraz 
stałą współpracę przy 
realizacji projektu. 

11.30 - 14.45 sala konferencyjna 
pok. 231 

gospodarczej.  
Więcej informacji 
udziela Referat Pozyskiwania i 
Obsługi Funduszy,  
tel. 12 68 68 108. 
Ilość miejsc ograniczona 
(max. 30 osób na panel) 

  2. 

 

 

Zostań Żołnierzem - 
promocja 
naboru do Sił Zbrojnych 
Rzeczypospolitej Polskiej  

Przedstawiciele 
Wojskowej Komendy 
Uzupełnień oraz 
zaproszeni żołnierze 
jednostek wojskowych z 
terenu 
Garnizonu Kraków będą 
udzielać odpowiedzi na 
pytania dotyczące 
rekrutacji, przebiegu i 
perspektyw służby 

27.01.2020  
 
9:00 – 14:45 

Grodzki Urząd Pracy w 
Krakowie 
 
ul. Wąwozowa 34,  
 
punkt informacyjny w 
holu 
naprzeciwko wejścia do 
urzędu 

Osoby 
zainteresowane 
służbą wojskową 

Zapisy nie są wymagane. 
Więcej informacji udzielają 
Stanowiska Marketingu, 
tel. 12 68 68 200. 
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wojskowej. Będzie 
można porozmawiać o 
miejscowej jednostce czy 
znajdującej się w okolicy 
uczelni wojskowej 

3. Kwalifikacje i 
kompetencje 
pracowników sił ą 
współczesnego 
przedsi ębiorstwa  

Spotkanie informacyjne 
skierowane do 
pracodawców promujące 
wsparcie finansowe przy 
tworzeniu nowych miejsc 
pracy oraz kształcenie 
ustawiczne 
pracodawców i 
pracowników ze środków 
Krajowego Funduszu 
Szkoleniowego. 
Podczas spotkania 
odbędą się warsztaty z 
przygotowania wniosków 
w ramach 
poszczególnych form 
aktywizacji zawodowej 
osób bezrobotnych. 

29.01.2020  
Przewidziano 
spotkanie dla 
dwóch grup: 
 
I grupa  
9:00 – 11:15 
 
II grupa 
11:30 – 14:00 

Grodzki Urząd Pracy w 
Krakowie 
 
ul. Wąwozowa 34,  
 
sala konferencyjna 
pok. 231 

Pracodawcy Zapisy telefonicznie 
od 07.01.2020 
r. do 21.01.2020r. 
w Referacie Obsługi Krajowego 
Funduszu Szkoleniowego 
i Organizacji Szkoleń tel. 12 68 
68 234 
Ilość miejsc ograniczona 
(max. 30 osób) 

   4. Pomoc w rozwój firmy 
oferowana 
przez Małopolsk ą 
Agencj ę Rozwoju 
Regionalnego S.A 

Warsztaty na temat: 
1. bonów na innowacje, 
2. internacjonalizacji, 
3. preferencyjnych 
finansowań 
zwrotnych, 
4. bonów/bonów 
sukcesu, 
5. faktoringu jako 
narzędzia 
ułatwiającego płynność 
finansową, 
6. komercyjnych form 
wsparcia 
oferowanych przez 
MARR. 
Możliwość 

30.01.2020  
 
9.00 - 13.00 
 
(2 h wykład, 
1 h 
indywidualnych 
konsultacji) 

Grodzki Urząd Pracy w 
Krakowie 
 
ul. Wąwozowa 34,  
 
sala konferencyjna 
pok. 231 
 

Pracodawcy i 
przedsiębiorcy 

Zapisy od 
07.01.2020 r. 
do 21.01.2020 
r. poprzez formularz 
zgłoszeniowy dostępny na 
stronie 
www.gupkrakow.pl 
 
Więcej informacji udzielają 
Stanowiska Marketingu, 
tel. 12 68 68 200. 
Ilość miejsc ograniczona 
(max. 30 osób) 
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indywidualnych 
konsultacji 

  5.  „Jak legalnie zatrudni ć 
cudzoziemca” 
 

Konsultacje indywidualne 
na temat wymaganych 
dokumentów ( informacji 
starosty), 
obowiązujących 
przepisów prawa 
dotyczących legalnego 
zatrudniania 
cudzoziemców w Polsce 
w szczególności na 
podstawie oświadczeń o 
powierzeniu 
wykonywania pracy 
cudzoziemcowi, 
zezwoleń na pracę 
sezonową. 

30.01.2020 r. 
od godz 14.00- 
do 17.00 

Fundacja Współpracy 
Polsko – 
Ukraińskiej „U-WORK” 
 
ul. Batorego 
2/28, Kraków 

Pracodawcy 
zainteresowani 
zatrudnieniem 
cudzoziemców. 

Zapisy nie są wymagane. 
Więcej informacji udziela Dział 
Obsługi Zatrudnienia 
Cudzoziemców 
tel. 12 68 68 219 

Urząd Pracy Powiatu Krakowskiego  

1. 
Praca ł ączy pokolenia- 
strategia poszukiwania 
pracy 

Informacja grupowa 
27.01.2020  
 
godz.10:00 

Urząd Pracy Powiatu 
Krakowskiego Filia w 
Krzeszowicach, ul. 
Kolejowa 1 
Klub Pracy 

Bezrobotni 
zarejestrowani w Filii 
Krzeszowice 

Zapisy u doradców klienta 

2. „Przedsi ębiorczo ść łączy 
pokolenia” 

Grupowa porada 
zawodowa 

28.01.2020  
 
godz. 10:00 

Urząd Pracy Powiatu 
Krakowskiego, Kraków, 
ul. Mazowiecka 21,  
 
Klub Pracy VIII piętro – 
sala 816  

Wszyscy 
zainteresowani 

Tomasz Massalski – doradca 
zawodowy,  
tel. 12 299-74-73,  
e-mail: tmasalski@uppk.pl 
 

3. Powracaj ący z zagranicy 
na lokalnym rynku pracy Prelekcja, warsztaty 

28.01.2020  
 
godz. 10:00 

Urząd Pracy Powiatu 
Krakowskiego  
Filia w Słomnikach,  
ul. Kościuszki 64 
 
Klub Pracy 

Osoby bezrobotne po 
pracy za granicą 

Zaproszenie mail, telefon 

4. Młodo ść i 
doświadczenie - 

Spotkanie grupowe – 
Warsztaty 

29.01.2020  
 

Urząd Pracy Powiatu 
Krakowskiego  

Spotkanie osób 
bezrobotnych 30 minus 

Zaproszenia pisemne 
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współpraca 
międzypokoleniowa 

przedsiębiorczości 
Cienie i blaski 
prowadzenia własnej 
działalności 
gospodarczej 

godz. 10:00 Filia w Skawinie,  
ul. Ogrody 17 
 
Klub Pracy 

zainteresowanych 
założeniem własnej 
firmy 
Z Przedsiębiorcami 
50+ prowadzącymi 
działalność 
gospodarczą 
dofinasowaną z UPPK 
oraz pracodawcami 
50+ z długoletnim 
stażem na rynku pracy 

5. 
„Ró żne pokolenia, ró żne 
wizje świata – wspólna 
praca” 

Grupowa porada 
zawodowa 

31.01.2020 
godz. 10:00 

Urząd Pracy Powiatu 
Krakowskiego, Kraków, 
ul. Mazowiecka 21,  
 
Klub Pracy  IX piętro – 
sala 906  

Wszyscy 
zainteresowani 

Józef Gil – doradca zawodowy,  
tel. 12 299-74-73,  
e-mail: jgil@uppk.pl 
 

Wojewódzki Urz ąd Pracy w Krakowie  

1.  

MSUES 2.0 Konsultacje w 
zakresie wdro żenia 
standardu jako ści 

Indywidualne konsultacje 
dla firm i instytucji 
zainteresowanych 
posiadaniem znaku 
jakości MSUES. 

27.01. 2020 -
02.02.2020  
godzina do 
umówienia 

Wojewódzki Urząd 
Pracy w Krakowie 

 plac Na Stawach 1 

Firmy szkoleniowe, 
instytucje  

Spotkanie można umówić 
telefonicznie pod nr (12) 
6198452 lub mailowo pod 
adresem  

jakosc@wup-krakow.pl 

Możliwe konsultacje zdalne (np. 
Skype) 

2.  
Metody poszukiwania 
pracy 

Warsztaty 20.01.2020 X LO Uczniowie X LO Zajęcia zamknięte 

3.  

Poznaj swoje 
predyspozycje zawodowe  

 

Badanie 
„Kwestionariuszem 
Zainteresowań i 
Predyspozycji 
Zawodowych” 

27, 28. 29, 30, 
31. 01.2020 

9.00 – 17.00 

Wojewódzki Urząd 
Pracy w Krakowie 

 plac Na Stawach 1 

Osoby pełnoletnie, 
zainteresowane 
diagnozą predyspozycji 
zawodowych 

12/ 42 40 738; 

centrum.krakow@wup-

krakow.pl 

formularz zgłoszeniowy 
www.wup-krakow.pl 
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4.  

Kompetencje zawodowe 
pożądane przez 
pracodawców 

 

Badanie „Narzędziem 
Badania Kompetencji” 

27, 28. 29, 30, 
31.01.2020 

9.00 – 17.00 

Wojewódzki Urząd 
Pracy w Krakowie 

 plac Na Stawach 1 

Osoby pełnoletnie, 
zainteresowane 
diagnozą kompetencji 
zawodowych 

12/ 42 40 738; 

centrum.krakow@wup-

krakow.pl 

formularz zgłoszeniowy 
www.wup-krakow.pl 

5.  

Usługi i praca z klientem 
w Centrum Informacji i 
Planowania Kariery 
Zawodowej 

Zajęcia grupowe 27.01.2020 

11.30 – 14.30  

Wojewódzki Urząd 
Pracy w Krakowie 

plac Na Stawach 1 

sala 06 

Przyszli doradcy 
zawodowi 

Grupa zamknięta 

6.  

Indywidualne konsultacje 
z doradc ą zawodowym 

Spotkania indywidualne 27-31.01.2020 

9.00 – 16.00 

Wojewódzki Urząd 
Pracy w Krakowie 

plac Na Stawach 1 

Osoby pracujące i 
poszukujące pracy 

Tel.: 12 42 40 738,  

e-mail: centrum.krakow@wup-
krakow.pl 

Powiatowy Urz ąd Pracy w Limanowej  

          1.  

Spotkanie 
z  mikroprzedsi ębiorcami 
z  terenu powiatu 
limanowskiego 

Spotkanie 
z  przedsiębiorcami, 
którzy w  2019 roku 
otrzymali z  FP lub EFS 
jednorazowo środki na 
podjęcie działalności 
gospodarczej. Podczas 
wydarzenia 
przedsiębiorcy uzyskają 
informacje na temat 
oferty PUP, zakresu 
oferowanych usług 
i  instrumentów rynku 
pracy. Patronat nad 
przedsięwzięciem 

27.01.2020 

godz. 10:00 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Limanowej  

Budynek Starostwa 
Powiatowego 
w  Limanowej                   

ul. J.Marka 9, sala 201 

Zaproszeni 
mikroprzedsiębiorcy 

Potwierdzenie przybycia pod nr 
tel. (18) 3375-850 (sekretariat),                               
e-mail: krli@praca.gov.pl 
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obejmie Starosta 
Limanowski. 

2.  
Grupowa informacja 
zawodowa 

Spotkanie z osobami 
bezrobotnymi w ramach 
informacji zawodowej 
grupowej. W ramach 
przedsięwzięcia 
poruszana będzie 
problematyka m. in. form 
aktywizacji oferowanych 
przez PUP, sytuacji na 
lokalnym rynku pracy, 
aktualnie realizowanych 
projektach i  innych 
zagadnień związanych 
z  rynkiem pracy. 

28.01.2020 

godz. 10:00 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Limanowej  

Budynek Starostwa 
Powiatowego 
w  Limanowej 

ul. J. Marka 9, sala 204 

Osoby bezrobotne 
zainteresowane 
udziałem w  zajęciach 

Zapisy u doradców klienta 

3.  
Grupowa informacja 
zawodowa 

Spotkanie z osobami 
bezrobotnymi w ramach 
informacji zawodowej 
grupowej. W ramach 
przedsięwzięcia 
poruszana będzie 
problematyka m. in. form 
aktywizacji oferowanych 
przez PUP, sytuacji na 
lokalnym rynku pracy, 
aktualnie realizowanych 
projektach i  innych 
zagadnień związanych 
z  rynkiem pracy. 

31.01.2020 

godz. 10:00 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Limanowej Budynek 
Starostwa Powiatowego 
w  Limanowej 

ul. J. Marka 9, sala 204 

Osoby bezrobotne 
zainteresowane 
udziałem w  zajęciach 

Zapisy u doradców klienta 

4.  

Dni otwarte dla 
bezrobotnych 
i  poszukuj ących pracy 

Porady i informacje 
z doradcą klienta 

27-31.01.2020 

godz. 7:15-
15:15 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Limanowej  

Budynek Starostwa 
Powiatowego 

Osoby bezrobotne, 
poszukujące pracy 

Usługi z zakresu poradnictwa 
zawodowego świadczone 
w  formie indywidualnej przez 
doradców klienta w  ramach 
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w  Limanowej                   

ul. J. Marka 9,  

pokoje obsługujące 
osoby z  danych Gmin 

bieżących wizyt 

Powiatowy Urz ąd Pracy w My ślenicach  

1. 
Dzień Otwarty 
 z poradnictwem 
zawodowym 

Indywidualne konsultacje 
z doradcą zawodowym 
(rynek pracy, metody 
poszukiwania 
zatrudnienia, dokumenty 
aplikacyjne, rozmowa 
kwalifikacyjna), 

28.01.2020 

9.00-12.00 

CAZ w Powiatowym 
Urzędzie Pracy  
w Myślenicach, 

ul. Drogowców 2,  
 

pok. Nr 20 Klub Pracy 

Osoby bezrobotne, 
poszukujący pracy 

Zapisy osobiście  
u doradcy zawodowego  
lub doradców klienta  
tel. 12 372 96 16, 12 372 96 24 

e-mail: 
m.michna@praca.myslenice.pl 

2. 

Warto wiedzie ć-ABC 
osoby bezrobotnej 

 

Warsztat 
29.01.2020 

9.00-10.00 

CAZ w Powiatowym 
Urzędzie Pracy  
w Myślenicach, 

ul. Drogowców 2,  
pok. Nr 20 Klub Pracy 

Osoby bezrobotne, 
poszukujący pracy 

Zapisy osobiście  
u doradcy zawodowego  
lub doradców klienta  
tel. 12 372 96 16, 12 372 96 24 

e-mail: 
m.michna@praca.myslenice.pl 

3. 

 

Wykorzystaj swoje 
doświadczenia 
zawodowe – bilans 
kompetencji -
przygotowanie 
dokumentów 
aplikacyjnych 

Warsztat 
30.01.2020 

9.00-11.00 

CAZ w Powiatowym 
Urzędzie Pracy  
w Myślenicach, 

ul. Drogowców 2,  
pok. Nr 20 Klub Pracy 

Osoby bezrobotne, 
poszukujący pracy 

Zapisy osobiście  
u doradcy zawodowego  
lub doradców klienta  
tel. 12 372 96 16, 12 372 96 24 

e-mail: 
m.michna@praca.myslenice.pl 

Powiatowy Urz ąd Pracy w My ślenicach / ZCAZ w Dobczycach  

1. 
Dzień Otwarty  
z poradnictwem 
zawodowym 

Indywidualne konsultacje 
z doradcą zawodowym 
(rynek pracy, metody 

27.01.2020 

9.00-12.00 

ZCAZ w Dobczycach  

Ul. Szkolna 20b         

Osoby bezrobotne, 
poszukujący pracy 

Zapisy u doradcy zawodowego 
ZCAZ w Dobczycach 12 271-
01-44 
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poszukiwania 
zatrudnienia, dokumenty 
aplikacyjne, rozmowa 
kwalifikacyjna), 
możliwość wykonania 
testów KZZ i KUP 

e-mail: 
j.kalemba@praca.myslenice.pl 

2. 

Wykorzystaj swoje 
doświadczenie 

własna firma 

Warsztat 
28.01.2020 

9.00-11.00 

ZCAZ w Dobczycach  

Ul. Szkolna 20b         

Osoby bezrobotne, 
poszukujący pracy 

Zapisy u doradcy zawodowego 
ZCAZ w Dobczycach 12 271-
01-44 

e-mail: 
j.kalemba@praca.myslenice.pl 

3. 

 

Warto wiedzie ć-ABC 
osoby bezrobotnej 

Warsztat 
30.01.2020 

9.00-10.00 

ZCAZ w Dobczycach  

Ul. Szkolna 20b         

Osoby bezrobotne, 
poszukujący pracy 

Zapisy u doradcy zawodowego 
ZCAZ w Dobczycach 12 271-
01-44 

e-mail: 
j.kalemba@praca.myslenice.pl 

Powiatowy Urz ąd Pracy dla Powiatu Nowos ądeckiego  

1.  Przedsiębiorczość i 
samo- zatrudnienie 

Porada grupowa 28.01.2020   

9.00 - 14.00 

PUP dla PN, p. 114,  

ul. Nawojowska 118,  

 

Osoby bezrobotne 
zarejestrowane w PUP 
dla PN, zainteresowane 
założeniem własnej 
firmy w oparciu o 
dotację z UP. 

osobiście w urzędzie  lub tel. 
18 414 94 62, 

414 94 47  

2. Spotkanie informacyjne 
dla osób nowo 
zarejestrowanych w PUP 
dla PN 

Grupowe spotkanie 
informacyjne  

29.01.2020    

 9.00 - 10.00 

PUP dla PN, p. 114,  

ul. Nawojowska 118,  

 

Osoby bezrobotne 
nowo zarejestrowane  
w PUP dla PN  

osobiście w urzędzie lub  tel. 
18 414 94 62 , 

414 94 47 

3. Spotkanie informacyjne 
dla osób nowo 

Grupowe spotkanie 
informacyjne  

 31.01.2020   PUP dla PN, p. 114, ul. 
Nawojowska 118,  

Osoby bezrobotne 
nowo zarejestrowane  

osobiście w urzędzie lub tel. 
18  tel. 18 414 94 62, 
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zarejestrowanych w PUP 
dla PN 

 9.00 - 10.00  w PUP dla PN  414 94 47 

WUP w Krakowie Zespół Zamiejscowy w Nowym S ączu  

1. 

 

Pisanie życiorysu 
i listu motywacyjnego 

Spotkanie informacyjne  27.01.20120  

 9.00-11.00  

Zespół Zamiejscowy  
w Nowym Sączu,  
ul. Węgierska 146 

 

Osoby zainteresowane 
tematyką spotkania  

- osobiście: Nowy Sącz, ul. 
Węgierska 146, II piętro, sala 
211 

- telefonicznie: 18 442 94 90 

- e-mail: 
centrum.nowysacz@wup-

krakow.pl 

- on – line:  formularz zapisu na 
stronie  

www.wup–krakow.pl 

2. Powrót na rynek pracy Porady indywidualne  28.01.2020  

9:00-15:00 

Zakład Karny  
w Nowym Sączu  

Osadzeni  
w Zakładzie Karnym w 
Nowym Sączu  

Wydarzenie zamknięte  

3. Dzień Otwarty  
z EURES 

 

Konsultacje  29.01.2020  

7:00-15:00 

Zespół Zamiejscowy  
w Nowym Sączu,  

 
ul. Węgierska 146 

 

Osoby zainteresowane 
pracą za granicą  

- osobiście: Nowy Sącz, ul. 
Węgierska 146, II piętro, sala 
211 

- telefonicznie: 18 442 94 90 

- e-mail: 
centrum.nowysacz@wup-

krakow.pl 

- on – line:  formularz zapisu na 
stronie www.wup-krakow.pl 

4. Rynek pracy- co warto Spotkanie informacyjne  29.01.2020 Zespół Zamiejscowy  Osoby zainteresowane - osobiście: Nowy Sącz, ul. 
Węgierska 146, II piętro, sala 
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wiedzie ć ? 

 

9:00-11:00 w Nowym Sączu,  

 
ul. Węgierska 146 

 

tematyką spotkania 211 

- telefonicznie: 18 442 94 90 

- e-mail: 
centrum.nowysacz@wup-

krakow.pl 

- on – line:  formularz zapisu na 
stronie www.wup–krakow.pl 

5. Sprawd ź swoje 
kompetencje  

 

Dyżur doradczy – porady 
indywidualne  

30.01.2020  

9:00-14:00 

 

Biblioteka Pedagogiczna  
w Gorlicach  

Osoby młode 
wchodzące na rynek 
pracy  

- osobiście: Nowy Sącz, ul. 
Węgierska 146, II piętro, sala 
211 

- telefonicznie: 18 442 94 90 

- e-mail: 
centrum.nowysacz@wup-

krakow.pl 

- on – line:  formularz zapisu na 
stronie www.wup–krakow.pl 

Powiatowy Urz ąd Pracy w Olkuszu  

1. 
 

Wypełnianie wniosków o 
jednorazowe środki na 
rozpocz ęcie działalno ści 
gospodarczej 

Warsztaty dla osób 
bezrobotnych 
zarejestrowanych w PUP 

27.01.2020 
11.00 - 13.00 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Olkuszu 
 
ul. Minkiewicza 2 

osoby bezrobotne 
zainteresowane 
uzyskaniem 
jednorazowych 
środków na 
rozpoczęcie 
działalności 
gospodarczej  

Osoby zgłoszone przez 
doradcę klienta 

2. Dzień Otwarty 
Poradnictwa 
Zawodowego 

Indywidualne konsultacje  
z doradcą zawodowym 

29.01.2020 
9.00 - 13.00 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Olkuszu 
 
ul. Minkiewicza 2 

osoby zarejestrowane 
w PUP 

Osoby zgłoszone przez 
doradcę klienta 
Informacja na stronie 
internetowej PUP i zgłoszenie 
pod nr tel. 32 643 43 48 w. 255 
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3. Proces rekrutacji pod 
kątem zmian 
pokoleniowych 
(nowo ści w zakresie 
rekrutacji pracowników)  

Spotkanie dla 
pracodawców powiatu 
olkuskiego 

30.01.2020 
10.00 - 12.00 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Olkuszu 
 
ul. Minkiewicza 2 

pracodawcy powiatu 
olkuskiego 

Zaproszenie pracodawców 
współpracujących z PUP 
Informacja na stronie 
internetowej PUP i zgłoszenie 
pod nr tel. 32 643 43 48 w. 242 

Powiatowy Urz ąd Pracy w O święcimiu  

1. 

 

„Mój wizerunek 
zawodowy w 
dokumentach 
aplikacyjnych” 

 

warsztaty grupowe 

29.01.2020 

9:00 – 10:30 

siedziba Powiatowego 
Urzędu Pracy w 
Oświęcimiu  

ul. Wyspiańskiego 10 

Osoby bezrobotne Zgłoszenia przyjmują doradcy 
zawodowi -  
pok. 106  
tel. 33 844 41 43(45)  
wewn. 1106 

2.  

„Współpraca 
międzypokoleniowa” 

 

 

warsztaty grupowe 

30.01.2020 

9:00 – 10:30 

siedziba Powiatowego 
Urzędu Pracy w 
Oświęcimiu 

 ul. Wyspiańskiego 10 

Osoby bezrobotne Zgłoszenia przyjmują doradcy 
zawodowi -  
pok. 106  
tel. 33 844 41 43(45)  
wewn. 1106 

Powiatowy Urz ąd Pracy w Tarnowie  

1.  Aktywizacja na rynku 
pracy 

Spotkanie grupowe 27.01.2020 

godz. 9.30 

Żabno, Filia PUP  
w Tarnowie,   

Rynek 29,  
I piętro 

Osoby pozostające  
w ewidencji 
Powiatowego Urzędu 
Pracy  
w Tarnowie Filia w 
Żabnie 

Osobiście u doradcy klienta  
w pokojach zgłoszeń  - 
Powiatowy Urząd  Pracy  
w Tarnowie Filia w Żabnie 

2.  Ośrodek Doradczy Szkolenie, konsultacje 
indywidualne dla osób 
przedsiębiorczych 

27.01.2020 

godz.13.00 

Tarnów  

pl. gen. J. Bema 3, Sala 
Centrum Aktywizacji 
Zawodowej 

 

Osoby zainteresowane 
przepisami skarbowymi 
 i ZUS 

Telefonicznie: 14 688 23 52 

e-mail: 
barbara.borowicz@up.tarnow.pl 

 

3.  Wykorzystaj swój 
potencjał 

Zajęcia warsztatowe 28.01.2020 Tarnów  Uczestnicy programu 
Tarnowska Akademia 

Telefonicznie: 14 688 23 52 

e-mail: 
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godz. 10.00 pl. gen. J. Bema 3, Sala  

Centrum Aktywizacji 
Zawodowej 

 

Pracy Aktywnych 
Seniorów 

barbara.borowicz@up.tarnow.pl 

 

4.  Tarnowska Akademia 
Pracy Aktywnych 
Seniorów 

Dyżur pracownika 
Urzędu Pracy w siedzibie 
Związku Emerytów, 
Rencistów i Inwalidów  

28.01.2020 

godz. 9.30 

Siedziba Związku 
Emerytów, Rencistów i 
Inwalidów w Tarnowie  

ul. Piłsudskiego 24 

Emeryci Związek Emerytów, Rencistów i 
Inwalidów  

Tarnów, ul. Piłsudskiego 24 

tel. 14 622 06 34 

5.  Internet w poszukiwaniu 
pracy 

Grupowa porada 
zawodowa 

29.01.2020 

godz. 9.00 

Tarnów  

pl. gen. J. Bema 3, Sala 
Centrum Aktywizacji 
Zawodowej 

 

Osoby w wieku 
powyżej 45 roku życia 
pozostające  
w ewidencji 
Powiatowego Urzędu 
Pracy  
w Tarnowie 

Osobiście u doradcy klienta  
w pokojach zgłoszeń  - 
Powiatowy Urząd  Pracy  
w Tarnowie 

6.  Aktywizacja na rynku 
pracy 

Spotkanie grupowe 30.01.2020 

godz. 9.00 

godz. 10.00 

Tarnów  

pl. gen. J. Bema 3, Sala 
Centrum Aktywizacji 
Zawodowej 

Osoby pozostające  
w ewidencji 
Powiatowego Urzędu 
Pracy  
w Tarnowie 

Osobiście u doradcy klienta  
w pokojach zgłoszeń  - 
Powiatowy Urząd  Pracy  
w Tarnowie  

WUP w Krakowie Zespół Zamiejscowy w Tarnowie  

1. 
 

Odkryj swoje 
predyspozycje  
i kompetencje                z 
doradc ą zawodowym  

Indywidualne 
poradnictwo zawodowe: 
badanie predyspozycji i 
preferencji zawodowych 
zawodowych oraz 
kompetencji 
wykorzystaniem KZZ 
oraz NBK 

27.01.2020  
28.01.2020  
 
8.00 – 15.30 

Centrum Informacji  
i Planowania Kariery 
Zawodowej                            
w Tarnowie  
al. Solidarności 5-9 

Osoby zainteresowane 
planowaniem rozwoju 
zawodowego i 
poszukiwaniem 
zatrudnienia 

Wcześniejsze zapisy 
tel./ fax  +48 14 626-99-40 
wew. 20 
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2. Skorzystaj z bilansu 
kariery 

Dyżur doradców 
zawodowych projektu 
„Kierunek kariera” 

27.01.2020  
 
9.00 – 14.00 

Miejski Dom Kultury w 
Bochni 
ul. Regis 1 
(sala na I piętrze) 
 
Powiatowy Urząd Pracy 
w Bochni 
ul. Wojska Polskiego 3 
Sala nr 16 
 

Osoby zainteresowane 
rozwojem zawodowym 

Wcześniejsze zapisy 
tel./ fax  +48 14 626-99-40 
wew. 20 

 
 

3. Planuj ę przyszło ść 
edukacyjno -  zawodow ą 
z doradc ą zawodowym 

Dyżur doradcy 
zawodowego w Miejskiej 
Bibliotece Publicznej                   
w Tarnowie 

28.01.2020  
 
15.00 – 17.00 

Miejska Biblioteka 
Publiczna w Tarnowie 
Filia nr 2 
os. Zielone 3a 

Osoby zainteresowane 
rozwojem edukacyjno-
zawodowym 

Wstęp wolny 
tel./ fax  +48 14 626-99-40 
wew. 20 

 
4. Twoja przyszło ść Twoja 

kariera 
Warsztat 29.01.2020  

 
11.00 – 16.00 

Centrum Informacji  
i Planowania Kariery 
Zawodowej                           
w Tarnowie  
al. Solidarności 5-9 

Osoby zainteresowane 
planowaniem rozwoju 
zawodowego  

Wcześniejsze zapisy 
tel./ fax  +48 14 626-99-40 
wew. 20 

 
5. Metody poszukiwania 

zatrudnienia  
Spotkanie informacyjne 30.01.2020  

 
9.00 – 11.00 

Zakład Karny  
w Tarnowie  
 

Osoby osadzone 
zainteresowane  
poszukiwaniem 
zatrudnienia 

Grupa zorganizowana 

6. Planuj ę przyszło ść 
edukacyjno -  zawodow ą 
z doradc ą zawodowym 

Dyżur doradcy 
zawodowego w 
Bibliotece PWSZ w 
Tarnowie 

31.01.2020  
 
13.00 – 15.00 

Państwowa Wyższa 
Szkoła Zawodowa  
w Tarnowie  
ul. Mickiewicza 8  

Osoby zainteresowane 
rozwojem edukacyjno-
zawodowym 

Wstęp wolny 
tel./ fax  +48 14 626-99-40 
wew. 20 

 
Powiatowy Urz ąd Pracy w Wadowicach  

1.  

 

ABC bezrobotnego                            
i poszukuj ącego pracy 

Grupowa informacja 
zawodowa 

 

27.01.2020  
godz. 13.00 

Powiatowy Urząd Pracy 
w  Wadowicach 
ul. Mickiewicza 27,  

Osoby bezrobotne i 
poszukujące pracy 

Zapisy u swojego doradcy 
klienta 

Telefon: (33) 873-71-
00,  (33) 873-50-20, (33) 873-
50-21, (33) 823-22-32 
E-
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mail:  upwadowice@gmail.com 

2.  Krajowy Fundusz 
Szkoleniowy – mo żliwo ść  
rozwoju kompetencji                          
pracowników i 
pracodawców 

Dzień otwarty 
skierowany do   
pracodawców, którzy 
chcą rozwijać 
kompetencje swoich 
pracowników. 

 

27.01.2020 r. 
godz. 08.00 – 
14.00 

Powiatowy Urząd Pracy 
w  Wadowicach 
ul. Mickiewicza 27, 
Wadowice 

Pracodawcy Brak zapisów 

3.  Zakładam własn ą firm ę  

 

Grupowa porada 
zawodowa 

 

28- 29.01.2020  
 
09.00 – 13.00 

Powiatowy Urząd Pracy 
w  Wadowicach 
ul. Mickiewicza 27, 
Wadowice 

Osoby bezrobotne i 
poszukujące pracy 
planujące uruchomić 
własną działalność 
gospodarczą 

Zapisy u swojego doradcy 
klienta 

Telefon: (33) 873-71-
00,  (33) 873-50-20, (33) 873-
50-21, (33) 823-22-32 
E-
mail:  upwadowice@gmail.com 

4.  Zanim zało żysz firm ę – 
zapytaj 

Indywidualne konsultacje 
z przedstawicielem biura 
rachunkowego 

28 - 29.01.2020 
  
09.00 – 13.00 

Powiatowy Urząd Pracy 
w  Wadowicach 
ul. Mickiewicza 27, 
Wadowice 

Osoby bezrobotne i 
poszukujące pracy 
planujące uruchomić 
własną działalność 
gospodarczą 

Brak zapisów 

5.  ABC bezrobotnego                          
i poszukuj ącego pracy 

Grupowa informacja 
zawodowa 

 

30.01.2020  
 
godz. 13.00 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Wadowicach Filia w 
Andrychowie 
ul. Starowiejska 22b, 
Andrychów 
 

Osoby bezrobotne i 
poszukujące pracy 

 

 

Zapisy u swojego doradcy 
klienta 

Telefon: (33) 873-71-
00,  (33) 873-50-20, (33) 873-
50-21, (33) 823-22-32 
E-
mail:  upwadowice@gmail.com 

6.  Poznaj swoje prawa w Konsultacje indywidualne 
z prawnikiem dot. prawa 

30.01.2020 
 

PUP Wadowice 
ul. Mickiewicza 27 

Osoby bezrobotne 
zainteresowane 

Brak zapisów 



 

Wojewódzki Urząd Pracy w Krakowie, plac Na Stawach 1, 30-107 Kraków, 
tel. 12 428 78 70, faks 12 422 97 85, kancelaria@wup-krakow.pl, www.wup-krakow.pl 

pracy pracy 9.00 - 10.00 34-100 Wadowice 
 

uzyskaniem informacji 
z zakresu prawa pracy 

 

7.  

Ja na rynku pracy Dzień otwarty z doradcą 
zawodowym 

31.01.2020  
 
08.00 – 14.00 

Powiatowy Urząd Pracy 
w  Wadowicach 
ul. Mickiewicza 27, 
Wadowice 

 

oraz 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Wadowicach Filia w 
Andrychowie 
ul. Starowiejska 22b, 
Andrychów 

Osoby bezrobotne i 
poszukujące pracy  
zgłaszające potrzebę 
pomocy w aktywnym 
poszukiwaniu pracy, 
określeniu 
predyspozycji 
zawodowych 

Zapisy u swojego doradcy 
klienta 

Telefon: (33) 873-71-
00,  (33) 873-50-20, (33) 873-
50-21, (33) 823-22-32 
E-
mail:  upwadowice@gmail.com 

8.  Siła potencjału pokole ń – 
szansą na rozwój przez 
całe życie 

Artykuł dotyczący 

współpracy 

międzypokoleniowej  

31.01.2020  
 

Strona internetowa PUP 
w Wadowicach, 
zakładka „Warto 
wiedzieć” 

Osoby zainteresowaną 
tematyką artykułu 

Brak zapisów  

Powiatowy Urz ąd Pracy w Wieliczce  

1. 

 

Konsultacje 
indywidualne z doradc ą 
zawodowym oraz 
doradc ą klienta 

„Absolwent na rynku 
pracy” 

Porada lub informacja 
zawodowa 

27.01.2020 

11.00-14.00 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Wieliczce, 

Ul. Sienkiewicza 13 a 

Pokój nr 17 

Absolwenci-osoby 
bezrobotne i 
poszukujące pracy 

Bezpośredni kontakt z doradcą 
zawodowym oraz doradcą 
klienta 

Telefon: 12 289 70 25 

2. „Realizacja  form 
aktywizacji zawodowej w 
2020 roku” 

 

Spotkanie informacyjne 
indywidualne 

28.01.2020 

11.00-14.00 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Wieliczce, 

Ul. Sienkiewicza 13 a 

Pokój nr 9 

Osoby bezrobotne i 
poszukujące pracy 

Bezpośredni kontakt z 
pracownikiem działu 
pośrednictwa pracy oraz 
programów rynku pracy 

Telefon: 12 289 70 25 



 

Wojewódzki Urząd Pracy w Krakowie, plac Na Stawach 1, 30-107 Kraków, 
tel. 12 428 78 70, faks 12 422 97 85, kancelaria@wup-krakow.pl, www.wup-krakow.pl 

3. „Realizacja  form 
aktywizacji zawodowej w 
2020 roku” 

 

Dzień otwarty – 
pośrednictwo pracy oraz 
programy rynku pracy 

27.01.2020 

08.00-14.00 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Wieliczce, 

Ul. Sienkiewicza 13 a 

Pokój nr 9 

Pracodawca Bezpośredni kontakt z 
pracownikiem działu 
pośrednictwa pracy oraz 
programów rynku pracy 

Telefon: 12 289 70 25 

4. Spotkanie z 
pracodawcami z terenu 
powiatu wielickiego 
dotycz ące zamiaru 
zatrudnienia 
cudzoziemca 

Dzień otwarty dla 
pracodawcy 

27.01.2020 oraz 
28.01.2020 

8.00-14.00 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Wieliczce, 

Ul. Sienkiewicza 13 a 

Pokój nr 1 

Pracodawca Bezpośredni kontakt z 
pośrednikami pracy 

Telefon: 12 289 70 25 

 


