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...powiatowe urzedy pracy oraz centra informacji i planowania kariery zawodowej wojewddzkich
urzeddw pracy oferujg bezptfatnie ustugi poradnictwa zawodowego dla 0sdéb, ktdre chcg znalez¢ prace?
Osoby bezrobotne i szukajgce zatrudnienia mogg miedzy innymi uméwié sie na indywidualne spotkanie
z doradcg zawodowym, ktére pozwoli im zaplanowacé przyszto$é zawodowag, okresli¢ wtasny potencjat i
predyspozycje zawodowe czy przygotowac sie do rozmowy z pracodawcy. W ofercie powiatowych i
wojewoddzkich urzeddéw pracy sg rowniez rozmaite warsztaty tematyczne, ktére mogg pomédc w lepszym
radzeniu sobie na rynku pracy. Jeden z warsztatéw poswiecony jest tworzeniu wtasnego portfolio.
Warsztat ten jest w ofercie Centréw Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Wojewddzkiego Urzedu
Pracy w Krakowie.

Portfolio, czyli nowoczesnie o wiasnym dorobku

Wielu pracodawcdw zwraca uwage na sposob prezentacji kandydata do pracy. Starannie wypracowany
wizerunek, poparty doswiadczeniem, kompetencjami i eksponujgcy atuty potencjalnego pracownika
moze pomac odnies¢ zawodowy sukces.

Jak sie nauczy¢ wlasciwego prezentowania samego siebie? Pomocna moze okazaé sie w tym metoda
portfolio. Na warsztacie "Pomndz umiejetnosci i mozliwosci — stworz swoje portfolio® jest szansa
dowiedziec sie wiecej na ten temat.

Uczestnicy warsztatu poznajg oczekiwania rynku pracy, a takze dowiadujg sie, jakie sg zasady tworzenia
i opracowania portfolio. Istotnym elementem warsztatu jest rowniez okre$lenie zasobdéw danej osoby w
kontekscie opracowania jej indywidualnej teczki portfolio, prezentujgcej doswiadczenie, edukacje,
kompetencje i zainteresowania.

Uporzadkowanie wiedzy na swéj temat w formie portfolio daje mozliwos¢ lepszego poznania wtasnego
potencjatu oraz pomaga w podjeciu decyzji zawodowej dotyczgcej budowania i rozwijania kariery na
kazdym etapie zycia zawodowego.

Jak Cie widzg, tak... o Tobie pomysla. Dlatego dzis portfolio jest potrzebne kazdemu — niezaleznie od
tego czy jest kucharzem, fryzjerem czy mechanikiem. Portfolio nie musi by¢ segregatorem z
dokumentami czy zdjeciami, rdwnie dobrze mozna postuzyc sie prezentacjg multimedialng. Warto
wiedzied, jak je stworzyé. To pierwszy krok do lepszego poznania siebie i zbudowania wtasnej marki
osobistej. Dlatego nie wolno przegapi¢ warsztatéw w Centrach Informacji i Planowania Kariery
Zawodowe;j.

Zachecamy do zapoznania sie z pefng ofertg ustug poradnictwa zawodowego, dostepng w powiatowych
urzedach pracy z Matopolski oraz Centrach Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Wojewddzkiego
Urzedu Pracy w Krakowie, a takze z zasadami korzystania z tych ustug. Wszystkie informacje na ten
temat mozna znalez¢ na stronach internetowych poszczegdlnych urzedéw.
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