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Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Krakowie, dziatajgce w Wojewdédzkim Urzedzie
Pracy w Krakowie, zacheca do uczestnictwa w zajeciach "Sztuka planowania czasu", ktére odbedg sie w
najblizszg sobote.

Warsztat organizowany 10 grudnia 2016 r. (plac Na Stawach 1, Krakéw) jest skierowany do wszystkich
0s0b, ktére pragng naby¢ umiejetnosci racjonalnego gospodarowania czasem i zwiekszy¢ efektywnosé
swoich dziafan.

Biorgc udziat w zajeciach, uczestnicy:

poznajg techniki zarzadzania czasem;

dowiedzg sie, jak uniknac tzw. ,,putapek czasowych";

rozwing umiejetnos¢ planowania rozktadu wtasnego czasu;

poznajg zasady ustalania priorytetéw i celéw zawodowych;

dowiedzg sie, dlaczego umiejetnos¢ zarzgdzania witasnym czasem jest ceniona przez
pracodawcow.

Ched udziatu w zajeciach mozna zgtosié:
® osobiscie: Krakow, plac Na Stawach 1, parter, pokdj 003;

® telefonicznie, dzwonigc pod nr tel.: 12 42 40 738;
® e-mailowo: centrum.krakow@wup-krakow.pl.
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