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Masz więcej niż 30 lat, nie pracujesz i mieszkasz w Małopolsce? Skorzystaj z projektów realizowanych w 
ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Małopolskiego na lata 2014-2020, dzięki 

 którym łatwiej odnajdziesz się na rynku pracy. 
 

W ramach uczestnictwa w projekcie możesz skorzystać z takich form pomocy jak:

poradnictwo zawodowe,
pośrednictwo pracy,
szkolenia zawodowe,
staże.

Wybierz któryś z poniższych projektów i zgłoś się!

"Dobry Czas na Pracę  - KOM i ST" - Małopolska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.;
"Wbrew barierom 2" - Fundacja AKME;

  - "Bądź aktywny - działaj" Fundacja Na Rzecz Wspierania Osób Niepełnosprawnych "Wyjdź z 
Domu";
"RESTART IV - Program aktywizacji zawodowej osób w wieku powyżej 50. roku życia" - Grupa 
Doradcza Projekt Sp. z o.o.;
"KIERUNEK RYNEK PRACY 2.0" - SENSE consulting sp. z o. o.;
"BLIŻEJ PRACY - aktywizacja zawodowa mieszkańców woj. małopolskiego" - Centrum Biznesu i 
Promocji Kadr Sp. z o. o.;
"Aktywizacja zawodowa kobiet 30+ w powiecie nowosądeckim" - Powiat Nowosądecki
/Powiatowy Urząd Pracy dla Powiatu Nowosądeckiego;
"Pracodawca szuka właśnie ciebie!" - Centrum Edukacji Online Małgorzata Suwaj;
"Moja praca" - Izba Rzemieślnicza oraz Małej i Średniej Przedsiębiorczości w Tarnowie;
"Dołącz do pracujących" - Stowarzyszenie na Rzecz Szkoły Zarządzania i Handlu w Oświęcimiu - 
Społeczna Szkoła Zarządzania i Handlu;
"DROGA DO ZATRUDNIENIA - program na rzecz aktywizacji zawodowej osób w wieku powyżej 30 
lat, pozostających bez pracy z województwa małopolskiego" - Kompass Invest sp. z o. o.;
"Prostujemy ścieżki do zatrudnienia" - Pracownia Badań Społecznych SONDA Sp. z o.o.;
"Postaw na rozwój - zwiększ możliwość!" - Michał Cichoń PRO STUDIO;

http://www.marr.pl/dcp/
http://fundacja-akme.pl/wbrew-barierom-2/
http://wyjdzzdomu.com.pl/
http://www.gdp-krakow.pl/projekty/restart-iv/
http://senserozwoj.pl/projekty-efs/nasze-projekty/kierunek-rynek-pracy-2-malopolskie/
http://cbpk.edu.pl/
http://nowysacz.praca.gov.pl/54329
http://onlineszkolenia.pl/
http://izbarzemieslnicza.tarnow.pl/
http://ddp.szih.pl/
http://kompass-consulting.pl/drogadozatrudnienia/
http://kompass-consulting.pl/drogadozatrudnienia/
http://inventum-global.pl/prostujemy-sciezki-do-zatrudnienia/
http://pro-studio.org.pl/postaw-na-rozwoj-zwieksz-mozliwosci/
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"Nowe szanse - nowa praca" - Betterfield s.c. Magdalena Helman-Barylska, Sylwia Szczepańska;
"Droga do zatrudnienia II"  - SYSTEMA Sp. z o.o.;

 - "Szansa na lepsze Jutro 2" Centrum Edukacji i Wsparcia "RES-GEST";
"Droga do zatrudnienia III" - Systema Sp. z o.o.;
"Skuteczni na rynku pracy - kompleksowy program aktywizacji społeczno-zawodowej osób bez 

 - pracy" J&C GROUP Karolina Chadzypanagiotis-Jurkiewicz;
"Aktywni Zawodowo 30+" - Towarzystwo Oświatowe Ziemi Chrzanowskiej w Chrzanowie;
"MAŁOPOLSKIE CENTRUM ROZWOJU Aktywizacji Zawodowej" - Centrum Rozwoju Społeczno-
Ekonomicznego;
"Rozwiń swoje możliwości" - Fundacja KTO Kultura - Troska - Otwartość;
"Razem po zatrudnienie" - Spółdzielnia Socjalna OPOKA;
"Wyjdź z domu - działaj" - Fundacja Na Rzecz Wspierania Osób Niepełnosprawnych "Wyjdź z 
Domu";
"Aktywne kobiety subregionu tarnowskiego" - EUROKONSULTANT Radosław Jaźwiec;
"P jak Pracuj!" - Fundacja Rozwoju Kompetencji i Przedsiębiorczości PROAKTYWNI;

  - "Moja nowa praca po 50-tce - projekt aktywizacji zawodowej dla osób z Małopolski" Projektanci 
Kariery Dawid Seifert;
"Doradztwo - Szkolenia - Praca" - Stowarzyszenie Rodzin Zdrowie Psychiczne;
"Po 50-tce aktywnie na rynku pracy" - Związek Centralny Dzieła Kolpinga w Polsce;
"Nowe szanse zawodowe dla osób w wieku 50+ oraz osób niepełnosprawnych, pozostających bez 
pracy w województwie małopolskim" - Kontraktor spółka z ograniczoną odpowiedzialnością;
"W drodze po zatrudnienie - kompleksowy program aktywizacyjny dla osób po 30. roku życia" - 
Europejska Grupa Doradcza Sp. z o.o.;
"Aktywni i samodzielni  (AS) – skuteczna szansa na rozwój zawodowy dla osób 30+" - Związek 
Centralny Dzieła Kolpinga w Polsce;
"Równe szanse" - Aktywizacja zawodowa osób bezrobotnych powyżej 30. r. ż., w tym osób 
powyżej 50. r. ż. i osób z niepełnosprawnościami, w powiecie limanowskim" - Powiat Limanowski - 
Powiatowy Urząd Pracy w Limanowej;
"Aktywna kobieta" - Aktywizacja zawodowa bezrobotnych kobiet powyżej 30. r. ż., w tym kobiet 
powyżej 50. r. ż., w powiecie limanowskim" - Powiat Limanowski - Powiatowy Urząd Pracy w 
Limanowej;
"CZAS NA ZMIANĘ - kompleksowe wsparcie osób pozostających bez zatrudnienia" - Instytut 
Turystyki w Krakowie Sp. z o.o.;
"Aktywizacja Zawodowa Niesłyszących II" - Fundacja Rozwoju Regionalnego VIRIBUS UNITIS;
"50+aktywność = SUKCES!"  - Stowarzyszenie Lokalna Grupa Działania "Dolina Soły";
"Postaw na siebie!" - Międzynarodowe Centrum Doskonalenia Kadr sp. z o.o.;
"Przygotowani do pracy - wykwalifikowani i kompetentni mieszkańcy subregionu sądeckiego"
 - Collegium Progressus;
"50+ - ZDOLNY NA RYNKU PRACY w powiatach olkuskim, chrzanowskim i oświęcimskim" - Bartosz 
Kosiński - FAR BEYOND BUSINESS;
"Będę pracować edycja 2" - Collegium Progressus;
"Bo jak nie my to kto II" - ProBiznes Marta Krawczyk;
"EUROAktywizacja" - EUROKONSULTANT Radosław Jaźwiec;
"(OD) Ważni na rynku pracy!" - Inventum Sp. z o.o.;
"Ruszamy po zatrudnienie!" - Fundacja Możesz Więcej;
"Czas na rozwój - czas na pracę!" - Stowarzyszenie PROREW;
"Praca na horyzoncie!" - Gdela Krystyna Akustica.Med;
"RAZEM możemy więcej!" - Piotr Robert Szmigiel Centrum Szkoleniowe NORTON;
"Strefa aktywizacji zawodowej II" - Stowarzyszenie na Rzecz Szkoły Zarządzania i Handlu w 
Oświęcimiu - Społeczna Szkoła Zarządzania i Handlu;
"50+ - ZDOLNY NA RYNKU PRACY w powiecie miechowskim" - Bartosz Kosiński - FAR BEYOND 
BUSINESS;
"ReWORK – program aktywizacji zawodowej pozostających bez pracy mieszkańców subregionu 
tarnowskiego" - Certes Sp. z o.o.;
"W kierunku pracy" - J&P Moritz Consulting Group Jacek Poproch;

http://betterfield.pl/noweszansenowapraca
http://systema.pl/droga-do-zatrudnienia-ii-kd-35/
http://www.resgest.pl/twojlos2
http://systema.pl/droga-do-zatrudnienia-iii/
http://jcgroup.pl/aktualne-projekty-jcgroup/33-skuteczni.html
http://jcgroup.pl/aktualne-projekty-jcgroup/33-skuteczni.html
http://tozch.edu.pl/aktywni-zawodowo-30/
http://www.malopolskiecentrumrozwoju.pl/
http://www.fundacjakto.pl/poznaj-swoje-mozliwosci
http://opokas.pl/projekty-spoleczne/razem-po-zatrudnienie/
http://wyjdzzdomu.com.pl/
https://kobietydopracy.pl/
https://fundacjaproaktywni.pl/pjakpracuj/
http://projektancikariery.pl/projekty/nowa-praca/
http://www.rodziny.info/news?id=75
https://www.kolping.pl/projekty/po-50-tce-aktywnie-na-rynku-pracy.html
http://www.kontraktor.biz.pl/projekty-ue/w-trakcie-realizacji/nowe-szanse-zawodowe-dla-osob-w-wieku-50-oraz-osob-niepelnosprawnych-pozostajacych-bez-pracy-w-wojewodztwie-malopolskim
http://www.kontraktor.biz.pl/projekty-ue/w-trakcie-realizacji/nowe-szanse-zawodowe-dla-osob-w-wieku-50-oraz-osob-niepelnosprawnych-pozostajacych-bez-pracy-w-wojewodztwie-malopolskim
https://www.eurogrupa.pl/w-drodze-po-zatrudnienie.html
http://www.takpotrafie.kolping.pl/aktualnosci/nowy-projekt-aktywni-i-samodzielni-as-skuteczna-szansa-na-rozwoj-zawodowy-dla-osob-30.html
https://powiat.limanowski.pl/blog/nabor-do-projektow-rowne-szanse-aktywna-kobieta/
https://powiat.limanowski.pl/blog/nabor-do-projektow-rowne-szanse-aktywna-kobieta/
https://powiat.limanowski.pl/blog/nabor-do-projektow-rowne-szanse-aktywna-kobieta/
https://powiat.limanowski.pl/blog/nabor-do-projektow-rowne-szanse-aktywna-kobieta/
http://www.itk.krakow.pl/czas-na-zmiane2/
http://www.unitis.pl/projekty-realizowane/aktywizacja-zawodowa-nies%C5%82ysz%C4%85cych-ii.html
http://dolinasoly.eu/regionalny-program-operacyjny,1284
http://www.mcdk-szkolenia.pl/postaw-na-siebie/
http://fundacja-cp.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=178%3Aprzygotowani-do-pracy-wykwalifikowani-i-kompetentni-mieszkacy-subregionu-sdeckiego&Itemid=1
http://farbb.com/w-kregu-innowacji/projekty/aliquam-vitae-consectetur-libero-non-tincidunt-eros/
http://fundacja-cp.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=177%3Abd-pracowa-edycja-2&Itemid=1
http://probiznes.net.pl/projekty-w-realizacji/19-bo-jak-nie-my-to-kto-2.html
https://euroaktywizacja.pl/
http://inventum-global.pl/od-wazni-na-rynku-pracy/
http://www.mozeszwiecej.org.pl/ruszamy-po-zatrudnienie/
http://stowarzyszenieprorew.pl/czas-na-rozwoj-czas-na-prace/
http://akusticamed.com/index.php/projekty-unijne/praca-na-horyzoncie/
https://norton.edu.pl/projekty_unijne/projekty-aktualne/razem-mozemy-wiecej/
http://nr.szih.pl/saz2-strefa-aktywnosci-zawodowej-ii,1096
http://farbb.com/
http://szkolenia.certes.pl/pozyskiwanie-funduszy-unijnych/rework-program-aktywizacji-zawodowej-pozostajacych-bez-pracy-mieszkancow-subregionu-tarnowskiego/
http://szkolenia.certes.pl/pozyskiwanie-funduszy-unijnych/rework-program-aktywizacji-zawodowej-pozostajacych-bez-pracy-mieszkancow-subregionu-tarnowskiego/
http://www.jpmcg.pl/w-kierunku-pracy.html
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"Aktywizacja zawodowa osób 30+ w powiecie nowosądeckim" - Powiat Nowosądecki/Powiatowy 
Urząd Pracy dla Powiatu Nowosądeckiego;
"Aktywność zawodowa kluczem do sukcesu!" - Vision Consulting Sp. z o.o.;
"Kuźnia Sukcesu na rynku pracy" - Towarzystwo Oświatowe Ziemi Chrzanowskiej w Chrzanowie;
"ZATRUDNIENIE ZAWSZE W CENIE!" - Work&Training Service Janusz Żuczek;
"MAK - Małopolskie Aktywne Kobiety" - Spółdzielnia Socjalna OPOKA;
"Nowy Pracownik Białej Gospodarki" - Centrum Edukacji SIGMA Sp. z o.o.;
"Nowa szansa na zatrudnienie" - Fundacja Bariera;
"Proaktywni na plus" - Fundacja Rozwoju Kompetencji i Przedsiębiorczości PROAKTYWNI;
"Kierunek PRACA!" - Instytut Organizacji Przedsiębiorstw i Technik Informacyjnych InBIT Sp. z o.o.

Projekty dla osób zarejestrowanych w powiatowych urzędach pracy w Małopolsce:

"Aktywizacja osób w wieku 30 lat i więcej pozostających bez pracy w powiecie dąbrowskim (IV) 
"Szybki Start" - Powiatowy Urząd Pracy w Dąbrowie Tarnowskiej;
"Aktywizacja osób w wieku 30 lat i więcej pozostających bez pracy w powiecie myślenickim (IV) - 
Kierunek Praca" - Powiatowy Urząd Pracy w Myślenicach;
"Aktywizacja osób w wieku 30 lat i więcej pozostających bez pracy w powiecie miechowskim (IV)"
 - Powiatowy Urząd Pracy w Miechowie;
"Aktywizacja osób w wieku 30 lat i więcej pozostających bez pracy w powiecie limanowskim (IV)"
 - Powiatowy Urząd Pracy w Limanowej;
"Aktywizacja osób w wieku 30 lat i więcej pozostających bez pracy w powiecie olkuskim (IV)"
 - Powiatowy Urząd Pracy w Olkuszu;
"Aktywizacja osób w wieku 30 lat i więcej pozostających bez pracy w powiecie brzeskim (IV)"
 - Powiatowy Urząd Pracy w Brzesku;
"Aktywizacja osób w wieku 30 lat i więcej pozostających bez pracy w powiecie oświęcimskim (IV)"
 - Powiatowy Urząd Pracy w Oświęcimiu;
"Aktywizacja osób w wieku 30 lat i więcej pozostających bez pracy w powiecie wadowickim (IV)"
 - Powiatowy Urząd Pracy w Wadowicach;
"Aktywizacja osób w wieku 30 lat i więcej pozostających bez pracy w powiecie nowosądeckim (IV)"
 - Powiatowy Urząd Pracy dla Powiatu Nowosądeckiego;
"Aktywizacja osób w wieku 30 lat i więcej pozostających bez pracy w powiecie chrzanowskim (IV)"
 - Powiatowy Urząd Pracy w Chrzanowie;
"Aktywizacja osób w wieku 30 lat i więcej pozostających bez pracy w Mieście Nowym Sączu (IV)"
 - Sądecki Urząd Pracy w Nowym Sączu;
"Aktywizacja osób w wieku 30 lat i więcej pozostających bez pracy w powiecie wielickim (IV)"
 - Powiatowy Urząd Pracy w Wieliczce;
"Aktywizacja osób w wieku 30 lat i więcej pozostających bez pracy w powiecie krakowskim (IV) - 
"Mania Pracowania IV" - Urząd Pracy Powiatu Krakowskiego;
"Aktywizacja osób w wieku 30 lat i więcej pozostających bez pracy w powiecie nowotarskim (IV)"
 - Powiatowy Urząd Pracy w Nowym Targu;
"Aktywizacja osób w wieku 30 lat i więcej pozostających bez pracy w powiecie tarnowskim i m. 
Tarnów (IV) Mój rozwój, moja szansa" - Powiatowy Urząd Pracy w Tarnowie;
"Aktywizacja osób w wieku 30 lat i więcej pozostających bez pracy w powiecie proszowickim (IV)"
 - Powiatowy Urząd Pracy w Proszowicach;
"Aktywizacja osób w wieku 30 lat i więcej pozostających bez pracy w powiecie gorlickim (IV)"
 - Powiatowy Urząd Pracy w Gorlicach;
"Aktywizacja osób w wieku 30 lat i więcej pozostających bez pracy w powiecie suskim (IV) - 
Zaradni 30 plus" - Powiatowy Urząd Pracy w Suchej Beskidzkiej;
"Aktywizacja osób w wieku 30 lat i więcej pozostających bez pracy w powiecie tatrzańskim (IV)"
 - Powiatowy Urząd Pracy w Zakopanem;
"Aktywizacja osób w wieku 30 lat i więcej pozostających bez pracy na terenie Gminy Miejskiej 

 - Grodzki Urząd Pracy w Krakowie;Kraków (IV)"
"Aktywizacja osób w wieku 30 lat i więcej pozostających bez pracy w powiecie bocheńskim (IV)"
 - Powiatowy Urząd Pracy w Bochni.

http://nowysacz.praca.gov.pl/rpo-aktywizacja-zawodowa-osob-30-
http://vision-consulting.pl/aktywnosc-zawodowa-kluczem-do-sukcesu/
http://tozch.edu.pl/kuznia-sukcesu-na-rynku-pracy/
http://www.workts.pl/
http://opokas.pl/projekty-spoleczne/malopolskie-aktywne-kobiety/
https://sigma.org.pl/projekty-ue/projekt-eu
http://bariera.org/bez-kategorii/zapraszamy-do-udzialu-w-projekcie-nowa-szansa-na-zatrudnienie/
https://fundacjaproaktywni.pl/proaktywninaplus/
https://www.kierunekpraca.info.pl/
http://dabrowatarnowska.praca.gov.pl/-/6525472--szybki-start-iv-
http://dabrowatarnowska.praca.gov.pl/-/6525472--szybki-start-iv-
http://www.praca.myslenice.pl/6,urzad/32,projekty-efs/
http://www.praca.myslenice.pl/6,urzad/32,projekty-efs/
http://miechow.praca.gov.pl/-/7531004-projekt-dla-osob-po-30-r-z-w-ramach-rpo-wm-2018
http://limanowa.praca.gov.pl/rynek-pracy/programy-aktywizacyjne-i-projekty/?p_p_id=15&p_p_lifecycle=0&p_p_state=maximized&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_count=1&_15_struts_action=%2Fjournal%2Fview_article&_15_groupId=1842349&_15_articleId=2254897
http://www.pup-olkusz.pl/index.php?content=realizowane_projekty
http://www.pup-brzesko.pl/urzad_pracy/Aktywizacja_osob_w_wieku_30_lat_i_wiecej_pozostajacych_bez_pracy_w_powiecie_brzeskim.html
http://oswiecim.praca.gov.pl/-/6915890-efs-rpo-wm-aktywizacja-osob-w-wieku-30-lat-i-wiecej-pozostajacych-bez-pracy-w-powiecie-oswiecimskim-iv-
http://wadowice.praca.gov.pl/aktywizacja-osob-w-wieku-30-lat-i-wiecej-pozostajacych-bez-pracy-w-powiecie-wadowickim-iv-
http://nowysacz.praca.gov.pl/rpo-wm-2018-2019
http://chrzanow.praca.gov.pl/-/6785644--aktywizacja-osob-w-wieku-30-lat-i-wiecej-pozostajacych-bez-pracy-w-powiecie-chrzanowskim-iv-
http://www.efs.sup.nowysacz.pl/?q=Realizowane-projekty/Aktywizacja-osob-w-wieku-30lat-IV
http://wieliczka.praca.gov.pl/wyniki-wyszukiwania/rezultat-wyszukiwania/?p_p_id=101&p_p_lifecycle=0&p_p_state=maximized&p_p_mode=view&_101_struts_action=%2Fasset_publisher%2Fview_content&_101_assetEntryId=6766318&_101_type=content&_101_urlTitle=6766314-realizacja-projektu-aktywizacja-osob-w-wieku-30-lat-i-wiecej-pozostajacych-bez-pracy-w-powiecie-wielickim-iv-
https://www.uppk.pl/1,glowna/32,projekty-efs/348,mania-pracowania-iv/
https://www.uppk.pl/1,glowna/32,projekty-efs/348,mania-pracowania-iv/
http://nowytarg.praca.gov.pl/documents/1842393/4543581/Informacja%20o%20projekcie.pdf/dd6586e8-4205-4cf0-89ff-7b60340b2c9b?t=1523014206603
http://www.up.tarnow.pl/urzad_pracy/Moj_rozwoj_moja_szansa_IV.html
http://www.up.tarnow.pl/urzad_pracy/Moj_rozwoj_moja_szansa_IV.html
http://www.pup.proszowice.pl/1,formy-aktywizacji/57,aktualne/aktualnosci/261,nowy-projekt-dla-osob-bezrobotnych-powyzej-30-roku-zycia
http://gorlice.praca.gov.pl/rynek-pracy/programy-aktywizacyjne-i-projekty/?p_p_id=15&p_p_lifecycle=0&p_p_state=maximized&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_count=1&_15_struts_action=%2Fjournal%2Fview_article&_15_groupId=1717580&_15_articleId=6460074
http://pupsuchabeskidzka.pl/strona/projekty-efs-2017-2018/284
http://pupsuchabeskidzka.pl/strona/projekty-efs-2017-2018/284
http://zakopane.praca.gov.pl/-/7413985-aktywizacja-osob-w-wieku-30-lat-i-wiecej-pozostajacych-bez-pracy-w-powiecie-tatrzanskim-iv-
http://www.gupkrakow.pl/projekty-efs
http://www.gupkrakow.pl/projekty-efs
http://bochnia.praca.gov.pl/-/6685487-aktywizacja-osob-w-wieku-30-lat-i-wiecej-pozostajacych-bez-pracy-w-powiecie-bochenskim-iv-
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