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W ramach Europejskiego Tygodnia Umiejetnoéci Zawodowych z oferty Centrum Informacji i Planowania
Kariery Zawodowej w Tarnowie skorzystato 235 oséb.

W przedsiewziecie zaangazowano 6 instytucji partnerskich z terenu Tarnowa i powiatu tarnowskiego.

Zorganizowano warsztat "Radzenie sobie ze stresem", ktéry skierowany byt przede wszystkim do oséb
bezrobotnych i poszukujgcych pracy. W trakcie warsztatéw uczestnicy poznawali zrédta oraz rézne
bodzce powstawania stresu. Wykonywali ¢wiczenia oraz case study pozwalajgce na okreslenie reakcji na
stres oraz metod radzenia sobie z nim.

Natomiast w warsztacie "Twoja przyszto$é - Twoja Kariera" uczestniczyty osoby miode przygotowujgce
sie do wejscia na rynek pracy i planujgce wybér drogi edukacyjnej, poszukujgce zatrudnienia, ktére
zamierzajg wybrac, zmienic¢ zawadd lub rozwija¢ swoje kwalifikacje zawodowe.

Spotkania informacyjne "Pocigg do kariery - Chtopska Szkota Biznesu", zrealizowane wspdlnie z
Zespotem Szkot Plastycznych w Tarnowie, adresowane byty do mtodych oséb zainteresowanych
okresleniem swoich cech przedsiebiorczych, predyspozycji zawodowych. W trakcie spotkan zostaty
okreslone cechy niezbedne osobom przedsiebiorczym - planujgcym zatozenie wtasnej firmy oraz
przekazane informacje z zakresu zaktadania dziatalnosci gospodarcze;.

Z kolei w spotkaniach informacyjnych: "Pocigg do kariery - planowanie kariery zawodowej" uczestniczyta
mtodziez ostatnich klas licedw ogdlnoksztatcgcych zainteresowana rozwojem swojej kariery oraz
rozwojem osobistym. Podczas spotkarn oméwiono czynniki ukierunkowujgce wybér zawodu i ksztatcenia.

W trakcie seminarium dla bibliotekarzy doradca zawodowy zaprezentowat temat "Wsparcie w rozwoju

zawodowym" oraz przedstawit dziatania $wiadczone przez Urzad Pracy w Krakowie oraz Centrum
Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Tarnowie.
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