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Program dla oséb, ktére chcg opracowac swdj projekt zawodowy, majq poczucie stagnacji, mysla o
zmianie pracy, brak im orientacji i oceny swoich mozliwosci zawodowych i wymagar rynku pracy.

Uczestniczac w programie:

dokonasz analizy swoich umiejetnosci w oparciu o doswiadczenia;
dotrzesz do swoich potrzeb i wartosci;

rozpoznasz wiasne predyspozycje i oczekiwania wzgledem pracy;
uzyskasz umiejetnosci zwigzane ze zdobywaniem informacji zawodowych;
zbudujesz projekt zawodowy.

Dzieki uczestnictwie:
poznasz siebie i otoczenie;
® zrozumiesz swojg aktualng sytuacje zawodowg, dokonasz racjonalnych wybordw edukacyjno-
zawodowych;
® okreslisz swoje cele zawodowe przygotowujgc projekt zawodowy.

Zanim przystgpisz do programu, spotkasz sie z doradcg zawodowym. W trakcie trwania programu
bedziesz przeplatat udziat w warsztatach grupowych z indywidualnymi spotkaniami z doradca.

Czas trwania:
32 godziny

Udziat w programie jest bezptatny.
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