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...urzedy pracy oferujg ustugi posrednictwa pracy zaréwno osobom szukajgcym zatrudnienia, jak i
pracodawcom? Ci pierwsi moga liczy¢ na informacje o ofertach pracy, gietdach i targach pracy,
natomiast ci drudzy — na pomoc w znalezieniu odpowiedniego pracownika. Jest wiele metod kojarzenia
pracodawcow z osobami szukajgcymi pracy. Jedng z ciekawszych jest Video CV, ktére 10 lat temu jako
pierwszy w Polsce wprowadzit do swojej oferty Powiatowy Urzad Pracy w Tarnowie.

Video CV, czyli nowoczesna rekrutacja

Nagrania w Systemie Video CV moze dokonad kazda osoba zainteresowana podjeciem lub zmiang
miejsca zatrudnienia, rowniez uczniowie i studenci. System ma zainstalowang instrukcje, ktéra prowadzi
uzytkownika krok po kroku, podajac informacje konieczne do wykonywania kolejnych czynnosci.
Maksymalny czas nagrania to 5 minut, ale kazdy moze dostosowac dtugos¢ autoprezentacji do
indywidualnych potrzeb.

Video CV umozliwia osobom szukajgcym pracy:

zaprezentowanie siebie jako kandydata do pracy w nowoczesnej multimedialnej formie,
dokonanie kilku nagran adekwatnie do rodzajow poszukiwanej pracy,

zamieszczenie autoprezentacji na gtdwnej stronie portalu Video CV,

wysytanie do wybranych pracodawcdow e-maila z linkiem do nagranej autoprezentac;ji z
utworzonego konta Video CV,

® szybkie dotarcie do duzej liczby pracodawcéw,

® zwiekszenie szans na satysfakcjonujgca prace.

Osoba zainteresowana dokonaniem nagrania ma mozliwos¢ umowienia sie na wczesniej ustalony
termin i korzystania z Systemu Video CV przez 30 minut. Czas ten moze zosta¢ wydtuzony w zaleznosci
od indywidualnych potrzeb.

Co warto wiedzie¢ przygotowujac sie do nagrania Video CV?

1. Poznaj procedure obstugi Video CV, aby czuc sie swobodnie przy kolejnych krokach nagrania —
pomoze Ci w tym doradca zawodowy.

2. Zadbaj o swéj wizerunek przed kamerg, postaraj sie zrobi¢ dobre wrazenie, wazny jest Twdj ubior,
fryzura, zadbany i schludny wyglad.

3. Pomysl, co chcesz przekaza¢ pracodawcy (powinny to by¢ konkretne informacje dotyczgce
Twojego wyksztatcenia, doswiadczenia zawodowego, motywacji do pracy, dodatkowych
kwalifikacji, mocnych stron). Pamietaj, aby nie méwic¢ o tym, czego nie umiesz, w czym czujesz sie
staby, jakie masz braki.

4. Doradca zawodowy moze towarzyszy¢ Ci w trakcie nagrania, zadajgc wczesniej ustalone pytania
dotyczace Twojej sytuacji zawodowej. W ten sposdb nagranie bedzie przeprowadzone w formie
dialogu. Pomysl, czy ta forma bedzie dla Ciebie odpowiednia.

5. Jezeli jestes zdenerwowany, pomysl, ze to TY decydujesz, ktére nagranie zapiszesz w bazie Video
CV. Masz czas, mozesz dokonaé kilku préb i zapisa¢ nagranie, kiedy bedziesz przekonany, ze jego
jakos¢ jest odpowiednia.

6. Kiedy jestes gotowy, nacisnij przycisk NAGRYWAJ, pamietajac, ze maksymalny czas nagraniato 5
minut. Mow spokojnie, modelujgc glos, podkreslajgc w ten sposdb najwazniejsze informacje.
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7. Jezeli bedziesz miat watpliwosci dotyczace jakosci Twojej autoprezentacji, mozesz przeanalizowad
ja razem z doradcg zawodowym i po konsultacji podjgé decyzje o jej zamieszczeniu w bazie Video
CVv.

8. Nie obawiaj sie, ze Twoja prezentacja Video CV bedzie ogdlnie dostepna w Internecie. Dostep do
niej majg wytacznie pracodawcy, ktérzy podpisali klauzule poufnosci o wykorzystywaniu nagran
tylko w celach rekrutacji pracownikéw.

9. Wykorzystaj szybki i tatwy sposdb dotarcia do szerokiego grona pracodawcoéw — System Video CV
jako nowoczesna forma autopromocji daje takg mozliwos¢. Dzieki nagraniu masz takze szanse
przekaza¢ pracodawcom informacje o sobie w formie bogatszej niz w przypadku tradycyjnego CV.

Do tej pory ponad 1200 oséb nagrato swoje Video CV w Powiatowym Urzedzie Pracy w Tarnowie.
Pracodawcy chetnie korzystaja z tej bazy autoprezentacji, szukajac dla siebie pracownikdéw.

Zachecamy do zapoznania sie z petng ofertg posrednictwa pracy, dostepng w powiatowych urzedach
pracy z Matopolski oraz w Wojewddzkim Urzedzie Pracy w Krakowie, a takze z zasadami korzystania z tej
oferty. Wszystkie informacje na ten temat mozna znalezé na stronach internetowych poszczegdinych
urzedoéw.
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